
CySMj ¼ew=k’k;½ dk LokLF;%  CySMj ¼ew=k’k;½ dk LokLF;%  
ew= esa vfu;ferrk ds fy, ltZjhew= esa vfu;ferrk ds fy, ltZjh

CySMj ij fu;a=.k [kks nsukCySMj ij fu;a=.k [kks nsuk
ew= esa  ew= esa  
vfu;ferrk ds fy, ltZjh vfu;ferrk ds fy, ltZjh 
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ew= esa vfu;ferrk ew= esa vfu;ferrk 
D;k gS\D;k gS\

ew= esa vfu;ferrk ,d çdkj ls vfu;fer 
rjhds ls ew= dk fudyrs jguk gSA 1-50 
djksM+ ls T;knk vesfjdh iq#”k vkSj efgyk,a 
ew= esa vfu;ferrk ls ihfM+r gSaA

;fn ew= esa vfu;ferrk vkidks ,slh 
xfrfof/k;ksa ls jksdrh gS] tks vki djuk pkgrs 
gSa rks vius LokLF; lsok çnku djus okys ls 
ckr djsaA

ew= esa vfu;ferrk dh D;k otg gksrh gSa\ew= esa vfu;ferrk dh D;k otg gksrh gSa\

ew= esa vfu;ferrk dksbZ chekjh ugha gSA ;g 
dbZ çdkj dh fLFkfr;ksa dk ,d y{k.k gSA 
buesa e/kqesg] vk?kkr] eYVhiy LDysjksfll] 
ifdaZlu fMlht] dqN ltZjh ;k ;gka rd 
fd cPps dk tUe ;k efgykvksa ds fy, 
jtksfuo`fÙkjtksfuo`fÙk* Hkh ‘kkfey gSA 

dqN çdkj ds bykt ls Hkh vfu;ferrk 
dh fLFkfr vkSj [kjkc gks ldrh gSA buesa 
ew=o/kZd] nnZuk’kd nok,a] u’khys inkFkks a Z] 
volknjks/kh] ,aVhfFkLVsekbal] dSfYl;e] 
pkSuyCy‚dlZ vkfn dk bLrseky ‘kkfey gSA 

iq#”kks a esa vfu;ferrk dh eq[; otg çksLVsV çksLVsV 
ltZjh gksrh gSA

ew= esa vfu;ferrk  ew= esa vfu;ferrk  
ds pyrs vius thou  ds pyrs vius thou  

ds vkuan dks [kRe  ds vkuan dks [kRe  
u gksus nsaAu gksus nsaA

ew= dk fdlh Hkh çdkj ls vpkud ew= dk fdlh Hkh çdkj ls vpkud 
fudyuk vlkekU; gSAfudyuk vlkekU; gSA

* cksYM ‘kCnksa dh O;k[;k ‘kCnkoyh esa dh xbZ gSA
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;fn vkiesa fuEufyf[kr esa ls fdlh çdkj dh 
vfu;ferrk gS rks mipkj miyC/k gSaA vius 
LokLF; lsok çnku djus okys ls iwNsa fd vkids 
fy, dkSu&lk bykt lgh gSA

ew= esa ruko laca/kh  ew= esa ruko laca/kh  
vfu;ferrk ¼,l;wvkbZ½vfu;ferrk ¼,l;wvkbZ½

,l;wvkbZ ew= esa lcls T;knk vke çdkj dk 
fjlko gSA tc fdlh Hkh xfrfof/k ds nkSjku 
ew= fudy tkrk gS rks ;g gksrk gSA blesa 
Vgyuk] O;k;ke vkSj ;gka rd fd Nhad vkSj 
[kkalh Hkh ‘kkfey gks ldrh gSaA bu xfrfof/k;ksa 
ds pyrs isVisV ij iM+us okys fdlh Hkh çdkj ds 
ncko ls ew= fudy ldrk gSA

vfrlfØ; CySMj ¼vkikr vfu;ferrk½vfrlfØ; CySMj ¼vkikr vfu;ferrk½

vkikr vfu;ferrk ,d vU; çdkj dk fjlko 
gS] ftls dHkh dHkkj vfrlfØ; CySMj ;k 
vks,ch Hkh dgk tkrk gSA ;g rc gksrk gS] 
tc ,d O;fä dks cgqr rsth ls ew= vkrk gS] 
ysfdu ew= fudyus ls igys og ‘kkSpky; rd 
ugha igqap ikrk gSA

ew= ds vR;f/kd tek gksus ls vfu;ferrkew= ds vR;f/kd tek gksus ls vfu;ferrk

bl çdkj dh ew= vfu;ferrk rc gksrh gS] 
tc CySMj Hkj tkrk gSA dbZ otgksa ls CySMj 
iwjh rjg [kkyh ugha gks ikrk gS vkSj ew= 
fudy ldrk gSA ckj&ckj de ek=k esa ew= 
vkuk vkSj yxkrkj fudyuk blh ds y{k.k 
gSaA ;g efgykvksa esa de gh ns[kus dks feyrk 
gS vkSj çksLVsV ;k ltZjh dh leL;kvksa dh 
i`”BHkwfe ds pyrs iq#”kksa esa ;g chekjh T;knk 
vke gSA

dqN yksx ,d ls T;knk çdkj dh vfu;ferrk 
dk vuqHko dj ldrs gSaA

 

fefJr vfu;ferrk eq[; :i ls dbZ çdkj ds 
ruko vkSj vkikr vfu;ferrk dk feyk&tqyk 
:i gSA

vfu;ferrk ds ejht æo ysus ij fuxjkuh ;k 
isfYod ¶yksj dh ekalisf’k;ksa isfYod ¶yksj dh ekalisf’k;ksa dks etcwr cukus 
okys O;k;ke djus tSls O;kogkfjd mipkjksa ls 
Qk;nk mBk ldrs gSaA dqN yksx mipkj ysdj 
Hkh Qk;nk mBk ldrs gSaA nwljs fofHkUu ltZjh 
ls tqM+s bykt ls Qk;nk ys ldrs gSaA bl 
cqdysV esa ew= vfu;ferk ds mipkj ds fy, 
bLrseky gksus okys ltZjh ds fofHkUu fodYiksa 
dk mYys[k fd;k x;k gSA

ew= vfu;ferrk ls ihfM+r iq#”kksa ds fy, ew= vfu;ferrk ls ihfM+r iq#”kksa ds fy, 
lftZdy mipkjlftZdy mipkj

ew= esa ruko laca/kh vfu;ferrk ¼,l;wvkbZ½ew= esa ruko laca/kh vfu;ferrk ¼,l;wvkbZ½

iq#”k ,l;wvkbZ ds fy, lcls çHkkoh mipkj 
—f=e fLQaDVj ¼nckus okyk ;a=½ —f=e fLQaDVj ¼nckus okyk ;a=½ yxokuk gSA 
bl çfØ;k esa rhu Hkkxksa okyh ,d fMokbl 
iq#”k ds ‘kjhj esa yxkbZ tkrh gS%

1-	—f=e fLQaDVj ,d æo ls Hkjk ;a= gS] tks 
ltZjh ds }kjk ;wjsFkzk ¼ew= ekxZ½;wjsFkzk ¼ew= ekxZ½ ls pkjksa 
rjQ ls tqM+k jgrk gSA

2-	,d æo ls Hkjk] ncko ls fu;af=r gksus 
okyk cSywu ,CMksesu ¼isV ds fupys fgLls½ esa 
Mkyk tkrk gSA

3-	ejht }kjk fu;af=r ,d iEi dks vaMdks”k vaMdks”k esa 
Mkyk tkrk gSA
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tc iq#”k iEi dk mi;ksx djrk gS] rks 
cSywu esa Hkjk æo —f=e fLQaDVj ds dQ esa 
LFkkukarfjr gks tkrk gSA ;g ;wjsFkzk ls tqM+k 
jgrk gS vkSj ew= ds fjlko dks jksdrk gSA

bl ltZjh ls ruko laca/kh ew= vfu;ferrk 
ls ihfM+r iq#”kksa dk mipkj ;k ew= fu;a=.k 
esa 70 ls 80 çfr’kr rd lq/kkj gks ldrk gSA 
urhts mu iq#”kksa ds fy, vyx gks ldrs gSa] 
ftUgksaus jsfM,’ku mipkj djk;k Fkk ;k CySMj 
dh nwljh leL;kvksa ls tw> jgs gSa ;k ftuds 
;wjsFkzk esa Årdksa dh deh gks xbZ gksA

,l;wvkbZ ls ihfM+r iq#”kksa dks mipkj ds 
fodYi ds :i esa ,d FkSyh ¼fLyax½FkSyh ¼fLyax½ dh 
is’kd’k Hkh dh tk ldrh gSA fLyax ,d 
;wjsFkzy dEçs’ku çfØ;k gSA ltZjh ds nkSjku 
;wjsFkzk ¼ew=ekxZ½ dks ladqfpr djus ds fy, 
vaMdks”k vkSj eyk’k;eyk’k; ds chp nku fd, x, 
Årdksa ;k l‚¶V es’k dh ,d iêh LFkkfir 
dj nh tkrh gSA orZeku esa ;g mipkj ,d 
ç;ksx ds rkSj ij fd;k tk jgk gSA lhfer 
vfu;ferrk ls ihfM+r iq#”kksa ds fy, ;g 
çfØ;k ,d vU; fodYi gks ldrh gSA

iq#”kksa dks ruko laca/kh ew= vfu;ferrk ds 
fy, mipkj ds fodYiksa ds ckjs esa vius 
LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djuh 
pkfg,A

ruko laca/kh ew= vfu;ferrk  ruko laca/kh ew= vfu;ferrk  
ls ihfM+r efgykvksa dk lftZdy mipkjls ihfM+r efgykvksa dk lftZdy mipkj

ruko laca/kh vfu;ferrk ls ihfM+r efgykvksa 
ds fy, lcls T;knk lkekU; lftZdy mipkj 
fLyax çfØ;kfLyax çfØ;k gSA bl ltZjh ds nkSjku Årdksa 
;k l‚¶V es’k dh ,d iêh ew= ekxZ ds uhps 
LFkkfir dh tkrh gS] ftlls ew= ekxZ can gksus 
dh çfØ;k dks ladqfpr vkSj lq/kkjk tk ldsA

vke rkSj ij efgykvksa esa lq/kkj [kklk rsth 
ls gksrk gS] D;ksafd bl çfØ;k esa ,d cM+k 
lftZdy phjk lftZdy phjk yxkus dh t:jr gksrh gSA 
fLyax rS;kj djus ds fy, bLrseky gksus okys 
Ård ejht ds isV dh fHkfÙk dh ekalis’kh 
dk VqdM+k] nku fd, x, Ård ;k flaFksfVd 
eSVsfj;y ¼es’k½ gks ldrs gSaA ew= esa lkekU; 
ruko laca/kh vfu;ferrk ds fy, fLyax ,d 
çdkj dh lftZdy çfØ;k gSA T;knk efgyk,a 
bl ltZjh ls 80 ls 90 Qhlnh rd mipkj 
;k mYys[kuh; lq/kkj dh mEehn dj ldrh 
gSaA

—f=e fLQaDVj—f=e fLQaDVj

ew= vfu;ferrk ds fy, fLyaxew= vfu;ferrk ds fy, fLyax



5

cpZ lLisa’ku ds uke ls tkuk tkus okyk ,d 
vU; fodYi isV dh fHkfÙk ls fudkydj ;ksfu 
Årdksa dks I;wfcd cksu ¼t?ku gìh½ ls tksM+uk 
gSA gkykafd bl cM+h ltZjh esa lq/kkj esa [kklk 
oä yx tkrk gS] blesa ,l;wvkbZ ls ihfM+r 
efgykvksa dks nh?kZdkfyd Qk;ns gksrs gSaA

efgykvksa esa ruko laca/kh ew= vfu;ferrk ds 
fy, ltZjh vke rkSj ij [kklh lQy jgrh 
gS] ysfdu ,d mfpr çfØ;k dks pquuk [kklk 
vge gSA ,l;wvkbZ ls ihfM+r ,d efgyk 
dks ;g tkuus ds fy, vius LokLF; lsok 
çnkrk ls ckr djuh pkfg, fd D;k mls bu 
ltZfdy çfØ;kvksa ls Qk;nk gksxkA

iq#”kksa vkSj efgykvksa  iq#”kksa vkSj efgykvksa  
nksuksa ds fy, lftZdy mipkjnksuksa ds fy, lftZdy mipkj

,l;wvkbZ dk mipkj,l;wvkbZ dk mipkj

iq#”kksa vkSj efgykvksa esa ruko laca/kh ew= 
vfu;ferrk ds ,d vU; lftZdy mipkj 
dks ew= ekxZ vkSj CySMj fLQaDVj esa cfYdax cfYdax 
,tsaV~l ,tsaV~l ds rkSj ij igpkus tkus okys inkFkksaZ 
dks ços’k djkrs gSaA blls fLQaDVj ds 
dkedkt esa lq/kkj gksrk gS] ftlls CySMj dks 

can djus esa enn feyrh gSA ;g LFkkuh; 
,fuLFksfl;k dh fuxjkuh esa fd;k tkrk 
gSA t:jr iM+us ij ,slk ckj&ckj fd;k 
tk ldrk gSA 10 ls 30 Qhlnh iq#”k vkSj 
efgyk,a mipkj ds fy, bl çfØ;k dks 
viukrh gSaA 

CySMj ds bnZfxnZ cM+h ek=k esa Årdksa dks 
tksM+us ls ew= ekxZ dks can j[kus esa enn 
feyrh gSA

vksoj,fDVo CySMj ¼vks,ch½ dk mipkjvksoj,fDVo CySMj ¼vks,ch½ dk mipkj

,d ew=k’k; ^islesdj* vksoj,fDVo CySMj@
vkikr vfu;ferrk ds ihfM+r iq#”kksa vkSj 
efgykvksa dh ew= laca/kh çfØ;kvksa dks fu;af=r 
dj ldrk gSA ltZjh ds nkSjku] ejht dh 
ihB ds ikl ,d NksVk bysDVªksM Mkyk tkrk 
gS tks ew=k’k; ds dkedkt dks fu;af=r djrk 
gSA ;g bysDVªksM ew=k’k; ds dk;Z dks fu;af=r 

ew= esa vfu;ferrk ds fy, cpZ lLisa’kuew= esa vfu;ferrk ds fy, cpZ lLisa’ku ew= ekxZ batsD’kuew= ekxZ batsD’ku



6

djus ds fy, fo|wr vkosxksa ¼bysfDVªdy 
bEiYl½ dks Hkstrk gSA 

ew=k’k; dks cM+k djus ds fy, jksxh ds vkar 
ds ,d fgLls dk mi;ksx djds ltZjh dh 
tkrh gS] ftlls lko/kkuh iwoZd jksfx;ksa esa 
vfu;ferrk dks Bhd fd;k tk ldrk gSA tc 
vU; mipkj vfu;ferrk ds y{k.kksa dks nwj 
djus esa foQy gks tkrs gSa rc ;gh ,dek= 
fodYi dke vkrk gSA bl lftZdy mipkj 
dk p;u djus okys vf/kdka’k jksfx;ksa dks 
vius ‘ks”k thou esa vius ew=k’k; dks [kkyh 
djus ds fy, lsYQ&dSFkksVsjkbts’ku dSFkksVsjkbts’ku djus dh 
vko’;drk gks ldrh gSA

vfrçokg ew= vfu;ferrkvfrçokg ew= vfu;ferrk

vfrçokg ew= vfu;ferrk dk dkj.k cuus 
okyh ck/kk dks nwj djus ds fy, ltZjh 
,d fodYi gks ldrh gSA ck/kk ds lzksr 
vyx&vyx gks ldrs gSa] blfy, çR;sd 
ejht dks vius LokLF; lykgdkj ds lkFk 
ltZjh ds fodYiksa ij ckr djuh pkfg,A

mipkj ds ckn eSa D;k mEehn  mipkj ds ckn eSa D;k mEehn  
dj ldrk gwa-\dj ldrk gwa-\

vfu;ferrk ds fdlh Hkh mipkj dk y{; 
jksxh ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykuk 
gksrk gSA T;knkrj ekeyksa esa vR;f/kd lq/kkj 
gh ugha cfYd y{k.kksa dk bykt Hkh laHko gSA 
;s mipkj vke rkSj ij rHkh rd çHkkoh gksrs 
gSa] tc rd ejht rjy inkFkZ ds lsou ds 
çfr lko/kkuh cjrrk gS vkSj fu;fer :i ls 
ew= ds fy, tkrk gSA otu c<+us vkSj ,slh 
xfrfof/k;ka ftuls isV fudyrk gS ;k isfYod 
,fj;k ¼Jksf.k {ks=½ ij ncko c<+rk gS] os le; 
ds lkFk lftZdy mipkj ds fy, leL;k cu 
ldrh gSaA lkeU; le> ds lkFk ns[kHkky 
vkSj mik; djus ls bu lftZdy mipkjksa 
ls nh?kZdkfyd ykHk lqfuf’pr djus esa enn 
feysxhA 

;s mipkj çR;kjksi.k vkSj@;k fQj fpfdRlk 
midj.kksa ds ek/;e ls gh fd, tkrs gSa] 
blfy, le; ds lkFk lek;kstu] cnyko 
dh t:jr iM+ ldrh gSA bykt ds ckn dh 
çfØ;kvksa ds ckjs esa vius M‚DVj ls ckr djsaA

Ropk ds Hkhrj ,d fMokbl yxkbZ tk ldrh Ropk ds Hkhrj ,d fMokbl yxkbZ tk ldrh 
gS] tks uoZ~l dks gYdh bysfDVªdy iYlsl nsA gS] tks uoZ~l dks gYdh bysfDVªdy iYlsl nsA 
blls CySMj ds dkedkt dks fu;af=r djus esa blls CySMj ds dkedkt dks fu;af=r djus esa 

enn feyrh gSAenn feyrh gSA
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isV ¼,CMksesu½isV ¼,CMksesu½

bldk isV ds :i esa Hkh mYys[k fd;k tkrk 
gSA ;g ‘kjhj dk og Hkkx gksrk gS ftlesa 
Nkrh vkSj isfYol ¼Jksf.k {ks=½ ds chp dh lHkh 
vkarfjd lajpuk,a gksrh gSaA

—f=e fLQaDVj—f=e fLQaDVj

;g ew= vfu;ferrk ds mipkj ds fy, ç;ksx 
fd;k tkus okyk midj.k gSA ;g rhu ?kVdksa 
ls feydj curk gS% ,d iai] cSywu fjlokZ;j 
vkSj ,d dQ tks ew=ekxZ dks ?ksjrk gS vkSj 
ew=ekxZ dks ckgj fjlko djus ls jksdrk gSA

cfYdax ,tsaVcfYdax ,tsaV

ew= fu;a=.k ¼fu;ferrk½ esa lq/kkj ds fy, 
ew=ekxZ ds uhps ços’k djk;k tkus okyk 
inkFkZA

dSFksVsjkbts’kudSFksVsjkbts’ku

ew= dh fudklh dh vuqefr nsus ds fy, 
ew=k’k; esa ew=ekxZ ds ek/;e ls ,d ladjh 
Vîwc dks Mkyk tkukA

jtksfuo`fÙkjtksfuo`fÙk

,d efgyk ds thou dk og le; tc ekfld 
/keZ LFkk;h :i ls #d tkrk gSA

isfYod ¶yksj elYlisfYod ¶yksj elYl

ew=k’k; vkSj vU; isfYod vaxks ds fy, 
lgk;rk çnku djrk gSA

çksLVsV ¼ikS#”k xzafFk½çksLVsV ¼ikS#”k xzafFk½

iq#”kksa esa ,d NksVh&lh v[kjksV ds vkdkj dh 
xzafFk tks rjy inkFkZ iSnk djrh gS tks ‘kqØk.kq 
dk ifjogu djrk gSA

eyk’k;eyk’k;

cM+h vkar dk fupyk fgLlk] tks xqnk ds ‘kq: 
gksrs gh lekIr gks tkrk gSA

vaMdks’kvaMdks’k

bls vaMdks’k dh FkSyh ds :i esa tkuk tkrk 
gSA Ård dh FkSyh tks fyax ds uhps yVdrh 
gS vkSj blesa vaMdks”k gksrs gSaA

fLyax@fLyax dh çfØ;kfLyax@fLyax dh çfØ;k

ltZjh tgka ew= dk fjlko ds fcuk can djus 
dh {kerk esa lq/kkj djus ds fy, ew=ekxZ ds 
uhps Ård ;k l‚¶V es’k dh ,d iêh j[kh 
tkrh gSA

lftZdy phjklftZdy phjk

,d lftZdy phjk ,d dV ;k ?kko gS ftls 
tkucw>dj ,d rst midj.k ls dkVdj 
cuk;k tkrk gSA

ew=ekxZew=ekxZ

;g iryh Vîwc ew=k’k; ls ‘kjhj ds ckgj rd 
ew= ys tkrh gSA iq#”kksa esa] ;g oh;Z dks dks Hkh 
ys tkrh gS vkSj ew=k’k; ls fyax ds ,d fljs 
rd QSyrk gSA

‘kCnkoyh‘kCnkoyh
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T;knk tkudkjh ds fy, laidZ djsa%

bldh T;knk çfr;ka vkSj ew= laca/kh leL;kvksa ds ckjs vU; lkexzh çkIr djus ds fy, 
UrologyHealth.org/Order ij tk,a ;k 800&828&7866 ij d‚y djsaA
2009 esa fodflrA

CySMj LokLF; laca/kh leL;k gksus ij T;knk CySMj LokLF; laca/kh leL;k gksus ij T;knk 
tkudkjh ds fy, dgka tk ldrs gSa\tkudkjh ds fy, dgka tk ldrs gSa\

CySMj LokLF; ;k ew= laca/kh leL;k gksus ij ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org ij tk,aA fo’ks”k :i ls ruko laca/kh ew= vfu;ferrk ds ckjs esa 
tkudkjh ds fy, UrologyHealth.org/SUI ij tk,aA fo’ks”k :i ls vfrlfØ; CySMj ds 
ckjs esa tkudkjh ds fy, UrologyHealth.org/OAB ij tk,aA vius vklikl ;wjksy‚ftLV 
ryk’k jgs gSa rks UrologyHealth.org/FindAUrologist ij tk,aA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku vk/kqfud ;wjksy‚ftd 
‘kks/k vkSj f’k{kk ds fy, çfrc) gSA ge ‘kks/k 
Nk=ksa] LokLF; lsok is’ksojksa] ejhtksa vkSj ejhtksa 
ds thou esa lq/kkj ds fy, ns[kHkky djus 
okyksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA ;wjksy‚th dsj 
QkmaMs’ku vesfjdu ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku 
¼,;w,½ dk vkf/kdkfjd QkmaMs’ku gSA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku }kjk miyC/k djkbZ xbZ tkudkjh 
orZeku fpfdRlk ,oa oSKkfud Kku ij vk/kkfjr gSA ;g tkudkjh 
Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx 
ugha djuk pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k 
viuh LokLF; laca/kh fparkvksa ds ckjs esa vius ew= jksx fo’ks”kK ;k 
LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djsaA nokb;ksa lfgr fdlh 
Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk ,d LokLF; 
lsok çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

fo’ks”k vkHkkjfo’ks”k vkHkkj

bl foojf.kdk ds fy, 
lkexzh fodkl esa Hkkxhnkjh 
ds fy, lkslk;Vh 
Q‚j ;wjksMk;uSfeDl ,aM Qhesy ;wjksy‚th 
¼,l;w,Q;w½ dk fo’ks”k vkHkkj fd;k tkrk gSA
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