
યુરોલૉજિ શું છે?

યુરોલૉજિ એ દવાની એક શાખા છે િે સ્તી અને પુરુષની પેશાબની પ્રણાલી 
અને પુરૂષ પ્રિનન પ્રણાલીની આરોગ્્ય સમસ્્યાઓ સાથે િોડા્યેલી છે.

પુરુષ મૂત્ર માર્્ગ

સ્ત્રી મૂત્ર માર્્ગ

પેશાબ (પ્રવાહી કચરો) અને વધારાના પાણીને મૂત્ર માર્્ગ સંગ્રહ કરે છે અને 
નનકાલ કરે છે. મૂત્ર માર્્ગ એ શરીરમાં એક માર્્ગ છે. તેમાં કકડની, મૂત્રમાર્્ગ 
(કકડનીથી મૂત્રાશ્ય સુધીની નલલકાઓ), મૂત્રાશ્ય અને મૂત્રમાર્્ગ (મૂત્રાશ્યથી 
શરીરની બહારની નળી)નો સમાવેશ થા્ય છે. પુરૂષ પ્રિનન તંત્ર બાળકો 
બનાવવા માટ ેવી્ય્ગ બનાવે છે, તેનો સંગ્રહ કરે છે અને ખસેડ ેછે. તે પ્રોસ્ટટૅટ, 
વૃષણકોશ, વૃષણ અને શશશ્નથી બનેલું છે. શરીરના આ અંર્ોના નનષ્ણાત 
ડૉક્ટરને યુરોલૉજિસ્ટ કહેવામાં આવે છે.

યુરોલૉજિસ્્ટ શું છે?

યુરોલૉજિસ્ટ મેકડકલ ડૉક્ટર અને સિ્જન છે. યુરોલૉજિસ્ટને પેશાબ અને 
િનનાંર્ની સમસ્્યાઓ શોધવા, સારવાર કરવા અને સંભાળવા માટનેી 
તાલીમ આપવામાં આવે છે. અમેકરકન બોડ્જ  ઑફ યુરોલૉજિ દ્ારા પ્રમાજણત 
થા્ય તે પહેલાં તેઓ 15+ વષ્ગ શાળા અને તાલીમ (અંડરગ્રેજ્યુએટ, મેકડકલ 
અને રેશસડને્સી) મેળવે છે. તેઓ તેમની કારકકદદી દરલમ્યાન તાલીમ દ્ારા 
નવીનતમ સંભાળ લવશે શીખે છે. આ પ્રકારના ડૉક્ટરને "સ્પેશશ્યાલલસ્ટ" 
કહેવામાં આવે છે.

યુરોલૉજિ નસસો (RNs), નસ્ગ પ્રેજક્ટશનસ્ગ (NPs), લાઇસન્સ પ્રાપ્ત પ્રેજક્ટકલ 
નસસો (LPNs) અને કફલિશશ્યન આશસસ્ટન્્ટ્સ (PAs) પણ યુરોલૉજિ 
ઑકફસમાં કામ કરે છે. તેઓ યુરોલૉજિમાં પણ કામ કરવાની તાલીમ મેળવે 
છે. કેટલાક યુરોલૉજિસ્્ટ્સ સબ-સ્પેશશ્યાલલસ્ટ હો્ય છે. આનો અથ્ગ એ છે કે 
તેઓ યુરોલૉજિના ભાર્ોમાં વધારાનું જ્ાન ધરાવે છે. તેઓ બાળકો, કટૅન્સર, 
વંધ્્યત્વ, કકડની કે ચેતાતંત્ર પર ધ્્યાન કેશન્રિત કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
પેકડ્યાકરિક યુરોલૉજિસ્ટ યુરોલૉજિક પકરસ્સ્થલતઓવાળા બાળકોની સારવાર 
કરે છે.  

પેડિયાડરિક યુરોલૉજિસ્્ટ શું છે?

પેકડ્યાકરિક યુરોલૉજિસ્ટનું કામ બાળકોની પેશાબ અને િનનાંર્ સંબંધી 
સમસ્્યાઓ શોધવા, સારવાર કરવા અને સંભાળવાનું છે. બાળકોના શરીર 
સંપૂણ્ગ રીતે લવકશસત નથી હોતા તેથી તેમને પુખ્ત વ્યના લોકો કરતા અલર્ 
કાળજીની િરૂર પડ ેછે. િો શસ્તકરિ્યાની િરૂર પડ,ે તો બાળકોની 
સારવારમાં ભારે તિજ્તાની િરૂર પડ ેછે. પેકડ્યાકરિક યુરોલૉજિસ્ટ િન્મથી 
લઈને કકશોરાવસ્થા સુધીના દદદીઓની સંભાળ રાખે છે.

સામાન્ય યુરોલૉજિ

યુરોલૉજિની મૂળભૂત માનહતી
તમારે શું જાણવું િોઈએ

અહીંના લવશ્વસની્ય નનષ્ણાતો દ્ારા સંચાલલત

િમણું મૂત્રપપંડ

વાસ ડફેરન્સ

િમણું વૃષણ

શશશ્ન

પ્રોસ્ટટૅટ
વાસ ડફેરન્સ

ડાબું યુરીટર 
(મૂત્રવાનહની)

ડાબું વૃષણ
મૂત્રમાર્્ગ

િમણું યુરીટર 
(મૂત્રવાનહની)

ડાબું મૂત્રપપંડ

મૂત્રાશ્ય
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શા મા્ેટ યુરોલૉજિસ્્ટન્રી મુલાકાત લેવ્રી?

યુરોલૉજિસ્ટ દદદીઓને આરોગ્્ય સમસ્્યાઓમાં મદદ કરે છે િેમ કે:

• મૂત્ર માર્્ગના ચેપ (UTI)ની િેમ પેશાબ કરતી વખતે થતો દખુાવો

• પેશાબ લીકેિ સાથેની સમસ્્યાઓ, િેમ કે અસં્યમ

• મૂત્રાશ્યની સમસ્્યાઓ, િેમ કે ઓવરઍજક્ટવ બ્લેડર (OAB)

• કકડનીમાં પથરી

• પેશાબના પ્રવાહમાં સમસ્્યા

• સર્ભા્ગ થવામાં સમસ્્યાઓ (વંધ્્યત્વ)

• િનનાંર્ો (પુરુષ અથવા સ્તીનાં જાતી્ય અંર્ો) સંબંલધત સમસ્્યાઓ

• મોટંુ પ્રોસ્ટટૅટ અથવા પ્રોસ્ટટૅટાઈકટસ

• કકડની, મૂત્રાશ્ય, વૃષણ, શશશ્ન અથવા પ્રોસ્ટટૅટમાં કટૅન્સર

• પુરૂષ હોમસોનની સમસ્્યાઓ, િેમ કે નીચું ટસે્ટોસ્ટરેોન

હંુ યુરોલૉજિસ્્ટ કેવ્રી રીતે શોધ્રી શકંુ?

તમારા પ્રાથલમક સંભાળ ડૉક્ટર તમને સ્થાનનક યુરોલૉજિસ્ટ શોધવામાં મદદ 
કરી શકે છે. તમે UrologyHealth.org પર “Find a Urologist” 
સચ્ગ-ટૂલનો પણ ઉપ્યોર્ કરી શકો છો. 

પૂછવા મા્ેટના પ્રશ્ો: 

square   શું તમે યુરોલૉજિમાં બોડ્જ  દ્ારા પ્રમાજણત છો? િો નહીં, તો શું તમે મને 
એવા કોઈ વ્્યસ્ક્તનો સંદભ્ગ આપી શકો છો? 

square   શું તમને મારી સમસ્્યાની સારવાર કરવાનો અનુભવ છે? 

square   શું તમે મારો વીમો લો છો?

યુરોલૉજિ કેર ફાઉન્િેશન વવશે

યુરોલૉજિ કટૅર ફાઉન્ડશેન એ લવશ્વનું અગ્રણી યુરોલૉજિક ફાઉન્ડશેન છે - 
અને અમેકરકન યુરોલૉજિકલ અસોશસ્યેશનનું સત્ાવાર ફાઉન્ડશેન છે.  
અમે િેઓ તેઓના યુરોલૉજિક સ્વાસ્્થ્્યને સકરિ્ય રીતે સંચાલલત કરે છે  
અને િેઓ સ્વાસ્્થ્્યમાં ફેરફારો કરવા તૈ્યાર છે તેઓને માનહતી પૂરી પાડીએ 
છીએ. અમારી માનહતી અમેકરકન યુરોલૉજિકલ અસોશસ્યેશનના સંસાધનો 
પર આધાકરત છે અને તબીબી નનષ્ણાતો દ્ારા તેની સમીષિા કરવામાં આવે 
છે.

વધુ જાણવા માટ ેયુરોલૉજિ કેર ફાઉન્ડશેનની વેબસાઈટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકાત લો 
અથવા તમારી નજીકના ડૉક્ટરને શોધવા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ.

દાવોત્યાર્ વવધાન

આ માનહતી સ્વ-નનદાન માટનેું સાધન નથી અથવા વ્્યવસાલ્યક તબીબી 
સલાહનો લવકલ્પ નથી. તે હેતુ માટ ેતેનો વપરાશ કરવો નહીં અને તેના પર 
આધાર રાખવો નહીં. કૃપા કરીને તમારા યુરોલૉજિસ્ટ અથવા આરોગ્્ય 
સંભાળ પ્રદાતા સાથે તમારી સ્વાસ્્થ્્યની ચચંતાઓ લવશે વાત કરો. તમે દવાઓ 
સનહત કોઈપણ સારવાર શરૂ કરો અથવા બંધ કરો તે પહેલાં હંમેશા આરોગ્્ય 
સંભાળ પ્રદાતાની સલાહ લો.

પ્રોસ્ટટૅટ કટૅન્સર અને અન્્ય યુરોલૉજિક પકરસ્સ્થલતઓ લવશે વધુ માનહતી માટે, 
UrologyHealth.org/Download ની મુલાકાત લો અથવા 800-
828-7866 પર કૉલ કરો.

યુરોલૉજિની મૂળભૂત માનહતી
તમારે શું જાણવું િોઈએ
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