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યુરેટેરોપેલ્્વવિક જંકશન ઓબ્સસ્ટટ્રક્શન (UPJ) શું છે?

યુરેટરેોપેલ્્વર્ક િંકશન (UPJ) અર્રોિમાં કક્ડનીનો ભાગ અર્રોધિત થાય છે. 
મોટભેાગે તે રીનલ પેલ્્વર્સ (બલ્્તતપ્રદેશ) પર અર્રોધિત થાય છે. આ એ 
િગ્યા છે જ્યાં કક્ડની યુરીટર (મૂત્રર્ાહહની) (પેશાબને મૂત્રાશયમાં લઈ િતી 
નળીઓ)માંથી એક સાથે િો્ડાય છે. અર્રોિ કક્ડનીમાંથી પેશાબનો પ્રર્ાહ 
િીમો અથર્ા બંિ કરે છે. પછી પેશાબ એકત્ર થઈ શકે છે અને કક્ડનીને 
નુકસાન પહોંચા્ડી શકે છે. ક્ારેક પેશાબના પ્રર્ાહને સુિારર્ા માટ ે
શસ્ત્રકરિયાની િરૂર પ્ડ ેછે. કેટલાક કક્તસાઓમાં સમ્તયા તેની મેળે િ સુિરી 
જાય છે.

સામાન્્ય રીતે શું થા્ય છે?

કક્ડની લોહીને કફ્વટર કરીને તેમાંથી કચરો, ક્ાર અને પાણીને દૂર કરીને 
પેશાબ બનાર્ે છે. પેશાબ કક્ડનીમાંથી રીનલ પેલ્્વર્સ (બલ્્તતપ્રદેશ)માં અને 
પછી યુરીટર (મૂત્રર્ાહહની)માં જાય છે. પેશાબને કક્ડનીમાંથી મૂત્રાશય સુિી 
લઈ િર્ા માટ ેદરેક કક્ડનીમાં ઓછામાં ઓછી એક કાય્વરત યુરીટર 
(મૂત્રર્ાહહની) (કેટલાકમાં બે હોય છે) હોર્ી િોઈએ.

UPJનું કારણ શું છે? 

1,500માંથી એક બાળક UPJ સાથે િન્મે છે. મોટાભાગના કક્તસાઓમાં, 
બાળકો તેની સાથે િ િન્મે છે. UPJને કેર્ી રીતે અટકાર્વું તેની જાણકારી 
નથી. કક્ડની બનતી હોય ત્યારથી અર્રોિ બને છે. આિે મોટાભાગના 
કેસોમાં િન્મ પહેલાં અ્વટ્ાસાઉન્્ડનો ઉપયોગ કરીને તેને જાણી શકાય છે. 
િો કે તે પુખ્ત ર્યના લોકોમાં ઓછંુ ર્ાર િોર્ા મળે છે, UPJ અર્રોિ 
કક્ડનીની પથરી, શસ્ત્રકરિયા અથર્ા પેશાબની નળીઓના ઉપલા ધર્્તતારમાં 
સોજાનું બાદ થઈ શકે છે.

UPJ અર્રોિમાં, કક્ડની પેશાબને યુરીટર (મૂત્રર્ાહહની)ના પેલ્્વર્સ 
(બલ્્તતપ્રદેશ) દ્ારા મૂત્રમાગ્વમાં ર્હેતો કરી શકાય તેના કરતાં ર્ધુ ઝ્ડપથી 
પેશાબ બનાર્ે છે. આનાથી કક્ડનીમાં પેશાબ િમા થાય છે, િે કક્ડનીમાં 
સોજા (હાઈડ્ોનેફ્ોસસસ) નું કારણ બને છે. મોટભેાગે તે એક િ કક્ડનીને 
અસર કરે છે. પહોળી થયેલી કક્ડની અ્વટ્ાસાઉન્્ડ પર સરળતાથી િોઈ 
શકાય છે, તેથી ્ડૉક્ટર બાળકના િન્મ પહેલાં UPJ અર્રોિનું અનુમાન 
લગાર્ી શકે છે.

સામાન્્ય લક્ષણો શું છે?

અ્વટ્ાસાઉન્્ડના ઉપયોગથી મોટાભાગના કેસોનું િન્મના લાંબા સમય પહેલા 
િ હનદાન કરી શકાય છે. િન્મ પછી, સશશુઓ અને બાળકોમાં આ ધચહ્ો છે:

• પેટમાં માસ 

• તાર્ સાથે મૂત્ર માગ્વમાં ચેપ 

• મોટ ેભાગે પ્રર્ાહીના સેર્ન સાથે પેટના ઉપરના ભાગમાં અથર્ા પીઠમાં 
દખુાર્ો

• કક્ડનીની પથરી

• પેશાબમાં લોહી

• ઊલટી

• નર્જાત સશશુનો નબળો ધર્કાસ

UPJ અર્રોિ ચેપ ધર્ના પણ પી્ડા પેદા કરી શકે છે.

UPJ અર્રોિના કેટલાક કેસ ્તપષ્ટ નથી. પેશાબ ક્ારેક સામાન્ય રીતે નીકળે 
છે અને ક્ારેક અર્રોધિત થઈ શકે છે. આ આર્-જા થતી પી્ડાનું કારણ 
બને છે. મોટાભાગના બાળકોને પેશાબમાં ચેપ ન લાગે અથર્ા અર્રોિ ર્ધુ 
ખરાબ ન થાય ત્યાં સુિી પી્ડા થતી નથી.

UPJની સારવિાર કેવિી રીતે થા્ય છે?

સારર્ારની હંમેશા િરૂર પ્ડતી નથી. જીર્નના પ્રથમ 18 મહહનામાં UPJમાં 
સુિારો થઈ શકે છે. િે બાળકોની કક્ડની સારી રીતે કાય્વ કરે છે અને 
શરૂઆતમાં નબળી ડ્નેેિ (હનકાલ) હોય છે તેઓ થો્ડા મહહના પછી સારા 
થઈ જાય છે. કેટલાક નર્જાત સશશુઓમાં અર્રોિ ર્ધુ ખરાબ થઈ શકે છે.

ધર્્તતરેલી કક્ડની િરાર્તા યુર્ાન દદદીઓને પહેલા કરહપટ અ્વટ્ાસાઉન્્ડ અને 
ક્ારેક કરહપટ ન્યુલ્ક્લયર ્તકકૅન કરર્ામાં આર્ે છે. િો બાળક માટ ેપેશાબનો 
પ્રર્ાહ સુિરતો ન હોય અને અર્રોિ રહે તો શસ્ત્રકરિયા કરર્ી પ્ડ ેછે. પુખ્ત 
ર્યના લોકો સારર્ાર શોિી શકે છે.

બાળ આરોગ્્ય
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વિધુ જાણકારી મેળવિો દાન આપો

અહીંના ધર્શ્વસનીય હનષ્ણાતો દ્ારા સંચાધલત



• ઓપન શસ્ત્રક્રિ્યા

 બાળકોમાં ઘણીર્ાર પાયલોપ્લા્તટી નામનું ઓપરેશન કરર્ામાં આર્ે છે. 
UPJ દૂર કરર્ામાં આર્ે છે અને મૂત્રર્ાહહનીને રીનલ પેલ્્વર્સ 
(બલ્્તતપ્રદેશ) સાથે ફરીથી િો્ડર્ામાં આર્ે છે િેથી મુખ મોટંુ થાય. 
આનાથી પેશાબ ઝ્ડપથી અને સરળતાથી નીકળી જાય છે. તેનાથી 
લક્ણો અને ચેપના િોખમમાં પણ રાહત મળે છે. સિ્જનનો કાપો 
સામાન્ય રીતે પાંસળીની નીચે 2થી 3 ઇંચ લાંબો હોય છે. આ પ્રકરિયામાં 
સામાન્ય રીતે 95% સફળતાના દર સાથે થો્ડા કલાકો લાગે છે. 
શસ્ત્રકરિયા પછી એકથી બે કદર્સ હૉલ્્તપટલમાં રોકાર્ાની િરુર પ્ડી 
શકે છે. ડ્નેેિ ટ્ુબનો ઉપયોગ રુઝાર્ાને ઝ્ડપી બનાર્ર્ા માટ ેથઈ શકે 
છે.

• પમપનમલી ઇન્વિેસસવિ શસ્ત્રક્રિ્યા (ન્યયૂનતમ છેદન વિાળી શસ્ત્રક્રિ્યા)

 શસ્ત્રકરિયાના નર્ા ધર્ક્વપો ઓછા છેદન ર્ાળા છે, િેમ કે:

 લેપ્ોસ્ટકૉપપક પા્યલોપ્લાસ્ટટી િેમાં સિ્જન પેટની કદર્ાલમાં નાનો કાપો 
મુકીને કામ કરે છે. સર્િજિકલ રોબોટ સાિનોને માગ્વદશ્વન આપર્ામાં મદદ 
કરી શકે છે. આ પદ્ધધતમાં સફળતાનો દર ઘણો ઊંચો છે. તેમાં ખાસ 
કરીને કકશોરો અને પુખ્ત ર્યના લોકોમાં ઓછી પી્ડા અને ઊબકા થાય 
છે. પરંતુ તેમાં પેટમાં ્ડાઘ રહી શકે છે.

 આંતક્રક કાપા માં યુરીટર દ્ારા ર્ાયર (તાર) નાખર્ામાં આર્ે છે. 
ર્ાયરનો ઉપયોગ યુપીિેને અંદરથી કાપર્ા માટ ેથાય છે. એક ખાસ 
યુરીટરલ ડ્કૅઇન થો્ડા અઠર્ાક્ડયા માટ ેઅંદર છો્ડી દેર્ામાં આર્ે છે અને 
પછી દૂર કરર્ામાં આર્ે છે. તેમાં ફરી શસ્ત્રકરિયા કરર્ાની િરૂર પ્ડી શકે 
છે. ઓપન અથર્ા ધમહનમલી ઇન્ર્ેસસર્ શસ્ત્રકરિયા કરતાં સફળતાનો દર 
ઓછો છે. પરંતુ પ્રકરિયા ઓછી પી્ડા અને ઊબકાનું કારણ બને છે.

દદદીઓ સામાન્ય રીતે ઝ્ડપથી ્તર્્તથ થાય છે. કેટલાકને શસ્ત્રકરિયા બાદ થો્ડા 
કદર્સો સુિી દખુાર્ો થઈ શકે છે. કેટલીકર્ાર કક્ડની સાજી થઈ જાય તે 
દરધમયાન તેને ખાલી કરર્ા માટ ેડ્નેેિ ટ્ુબને મુકર્ામાં આર્ે છે. 

િો બીજી કક્ડની સામાન્ય હોય તો જ્યારે અર્રોધિત કક્ડની સારર્ારને સારો 
પ્રધતસાદ આપે ત્યારે બાળકો રમતગમત અથર્ા અન્ય પ્રવૃસતિઓમાં ભાગ 
લઈ શકે છે. એકર્ાર UPJ અર્રોિ ઠીક થઈ ગયા પછી લગભગ ક્ારેય 
પાછો થશે નહીં. 

યુરોલૉજજ કેર ફાઉન્્ેડશન પવિશે 

યુરોલૉજિ કેર ફાઉન્્ડશેન એ ધર્શ્વનું અગ્રણી યુરોલૉજિક ફાઉન્્ડશેન છે - 
અને અમેકરકન યુરોલૉજિકલ અસોસસયેશનનું સતિાર્ાર ફાઉન્્ડશેન છે.  
અમે િેઓ તેઓના યુરોલૉજિક ્તર્ા્ત્થ્યને સકરિય રીતે સંચાધલત કરે છે  
અને િેઓ ્તર્ા્ત્થ્યમાં ફેરફારો કરર્ા તૈયાર છે તેઓને માહહતી પૂરી પા્ડીએ 
છીએ. અમારી માહહતી અમેકરકન યુરોલૉજિકલ અસોસસયેશનના સંસાિનો 
પર આિાકરત છે અને તબીબી હનષ્ણાતો દ્ારા તેની સમીક્ા કરર્ામાં આર્ે 
છે. ર્ધુ જાણર્ા માટ ેયુરોલૉજિ કેર ફાઉન્્ડશેનની ર્ેબસાઈટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકાત લો 
અથર્ા તમારી નજીકના ્ડૉક્ટરને શોિર્ા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ. 

દાવિોત્્યાગ પવિધાન 

આ માહહતી ્તર્-હનદાન માટનેું સાિન નથી અથર્ા વ્યર્સાધયક તબીબી 
સલાહનો ધર્ક્વપ નથી. તે હેતુ માટ ેતેનો ર્પરાશ કરર્ો નહીં અને તેના પર 
આિાર રાખર્ો નહીં. કૃપા કરીને તમારા યુરોલૉજિ્તટ અથર્ા આરોગ્ય 
સંભાળ પ્રદાતા સાથે તમારી ્તર્ા્ત્થ્યની ચચજિતાઓ ધર્શે ર્ાત કરો. દર્ાઓ 
સહહતની કોઇપણ સારર્ારો તમે શરૂ કરો કે બંિ કરો તે પૂર્વે હંમેશાં આરોગ્ય 
કાળજી પ્રદાતા સાથે સાથે ર્ાત કરર્ી. ર્ધુ માહહતી માટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુલાકાત લો અથર્ા  
800-828-7866 પર કૉલ કરો.
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