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દદીનીી કૅહાા�ી

જ્યોારે હંંો 55 વાર્ષગનો હોતો, ત્યોારે માારુ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ-વિવાક્ષિર્શષ્ટ એવિન્ટૅજેોન (PSA) 5 
કૅરતા� થેોડંં વાધાારે હોતુંં�  મા ંઆર્ગળો વાધાીને બાયોોપ્સિ�સ કૅરાવાી  બાયોોપ્સિ�સ નેર્ગેરિટૅવા 
આવાી  મા ંધાાયું� કેૅ હંંો ઠીીકૅ છંંે; માને સારંુ લેાગ્યું�  હંંો રિફોટૅ હોતો અને 
અઠીવાારિડયોામાા� 15-20 માાઈલે દોડતો હોતો  થેોડા વાર્ષો પછેી, માારી નસગ 
પત્નીએ કૅહ્યુંં�, "તમાારે જોઈને તમાારી તપાસ કૅરાવાવાી જોોઈએ " છેેવાટૅ ે60 
વાર્ષગની ઉંમારે તેમાણો ેકૅહ્યુંં� "રિફોલે, તપાસ કૅરાવાો!" મા ંતપાસ કૅરાવાી  PSA 
લેેવાલે 30 જેોટૅલુંં� હોતુંં�  છેેલ્લેી બાયોોપ્સિ�સમાા� જોોવાા માળ્યુંં� કેૅ માને 10ના ગ્લેેસન 
સ્કૅોર સાથેેનુંં� એડવાાન્સ્ડ સ્ટૅજેો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર છેે  હંંો ત્યોારે પણો રોજો દોડી 
રહ્યોો હોતો અને માને કૅૅન્સર થેયું� છેે તેનો કૅોઈ અણોસાર સુંદ્ધાા નહોોતો 

શુંં� કૅરવુંં� ત ેસમાજાતુંં� નહોોતુંં�  માને લેાગ્યું� કેૅ માારી પસ�દર્ગીઓ માયોાગરિદત છેે કૅારણો 
કેૅ કૅૅન્સર ખૂૂબ આર્ગળો વાધાી ર્ગયું� હોતુંં�  જ્યોારે હંંો હોવા ેપાછેળો જોોઉં છંંે તો માને 
થેાયો છેે કેૅ ફોરીથેી પરીક્ષણો કૅરાવાવાા માાટૅ ેમાારે આટૅલેી લેા�બી રાહો જોોવાી 
જોોઈતી નહોોતી  આપણો ેપોત ેજો આપણોા સલેાહોકૅાર બનવાાનુંં� છેે  આપણો ે
યોાદ રાખવુંં� રહ્યુંં� કેૅ જોો આપણો ેઆપણોા સ્વાાસ્થ્યો પર નજોર નહોી રાખીએ તો 
ખરાબ પ્સિસ્થેવિત સજાગઈ ર્શકેૅ છેે 

જ્યોારે એડવાાન્સ્ડ કૅૅન્સરનુંં� નિનદાન થેયું�, ત્યોારે માને હોવા ેશુંં� થેર્શે તેનો ડર લેાર્ગતો 
હોતો  માને સૌથેી વાધુંં� માદદ એનાથેી માળોી કેૅ મા ંમાારા સારવાારના ઉપલેબ્ધા 
વિવાકૅલ્પો વિવાર્શે બધુંં જો જાણોી લેીધુંં�  હંંો શુંં� કૅરી ર્શકંંૅ અને માારે શુંં� અપેક્ષા 
રાખવાી ત ેજાણોવાાનુંં� મા ેર્શરૂ કૅયું� અને અને તેનાથેી માને માદદ માળોી  હંંો જેો કૅરી 
ર્શકંંૅ ત ેબધુંં� ર્શીખી લેેવાાથેી માને માારા ડૉક્ટૅર સાથેે સારવાારના નિનણોગયોો લેેવાામાા� 
માદદ માળોી  મા ંડૉક્ટૅરને ઘણોા પ્રોશ્નોો પૂૂછ્યાા  

ભાલે ેઆપણો ેસજોજન સાથેે વાાત કૅરતા હોોઈએ કેૅ રૅરિડયોેર્શન ઓન્કૅોલેૉજિજોસ્ટૅ 
સાથેે વાાત કૅરતા હોોઈએ, લેોકૅોએ પ્રોશ્નોો પૂૂછેવાામાા� અને બીજા અજિભાપ્રોાયોો 
માેળોવાવાામાા� ડરવુંં� જોોઈએ નહોં  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર વિવાર્શે અને 
સારવાારની આડ અસરો વિવાર્શે આપણો ેબધુંં� જાણોી લેેવુંં� જોોઈએ 

નપૂં�સકૅતા અને અસ�યોમા જેોવાી આડઅસરોનો જ્યોારે માારે સામાનો કૅરવાો પડ્યોો 
ત્યોારે ત ેસૌથેી અઘરૂ થેઈ પડ્યુંં� હોતુંં�  સદનસીબે, માારી પાસે આ 
સમાસ્યોાઓમાા�થેી બહોાર આવાવાા માાટૅ ેસજોજરીઓનો વિવાકૅલ્પ હોતી  હંંો પહેોલેા 
જેોવાો તો નથેી જો પરંતું ંહંંો જીંવિવાત છંંે અને માને સારંુ છેે  હંંો માારી પોતાની 
પરિરપ્સિસ્થેવિતને સ્વાીકૅારવાાનુંં�, પ્રોોત્સાનિહોત થેવાાનુંં� અને તેનો સામાનો કૅરવાાનુંં� 
ર્શીખ્યોો છંંે 

વાાત કૅરવાા માાટૅ ેકૅોઈને ર્શોધાો  હંંો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર રિરકૅવારી કૅોચ તરીકેૅ કૅામા કૅરંુ 
છંંે  હંંો નવાા નિનદાન કૅરાયોેલેા વ્યોપ્સિક્તઓ માાટૅ ેશુંં� અપેક્ષિક્ષત છેે તેના વિવાર્શે 
જાણોવાામાા� માદદ કૅરંુ છંંે  માને અન્યો લેોકૅોને માદદ કૅરવાી ર્ગમા ેછેે કૅારણો કેૅ, 
તેનાથેી ત્યોા� રહેોલેા અન્યો કૅોઈની સાથેે વાાત કૅરવાામાા� સમાથેગ થેવાામાા� માદદ માળેો 
છેે  હંંો સપોટૅજ  જૂોથેોમાા� જોવાાની પણો ભાલેામાણો કૅરંુ છંંે  તમા ેજેોમાા�થેી પસાર 
થેઈ રહ્યોા છેો ત ેવિવાર્શે વાાત કૅરવાા માાટૅ ેતમાારે ખૂંલ્લેા માને ચચાગ કૅરવાી જોોઈએ  
લેોકૅો ત્યોા�ની અન્યો વ્યોપ્સિક્ત સાથેે વાાત કૅયોાગ પછેી વાધું ંસારંુ અનુંંભાવાી ર્શકેૅ છેે  

પ્રોસ્તાાવનીા

આ દદી માાર્ગગદર્શિર્શંકૅા એ તમાામા લેોકૅો માાટૅ ેબનાવાેલેી છેે જેો જેોઓ પ્રોોસ્ટૅૅટૅ* 
ગ્રે�વિથે ધારાવાે છેે  એ વાાત જાણોવાી ખૂૂબ ઉપયોોર્ગી છેે કેૅ જોનીનીકૅ સ્વારૂપ ેપૂંરુર્ષ 
તરીકેૅ જોન્મ્યોા હોોયો તેવાા તમાામા લેોકૅો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ધારાવાે છેે  કૅોઈપણો લિંલેંર્ગના લેોકૅો 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ધારાવાી ર્શકેૅ અને જેોમાનામાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ હોોયો ત ેદરેકૅ વ્યોપ્સિક્તએ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સર વિવાર્શે જાણોકૅારી માેળોવાવાી જોોઈએ 

પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર એ યુંનાઇટૅડે સ્ટૅટે્સમાા� પૂંરુર્ષોમાા� બીજંંો સૌથેી સામાાન્યો કૅૅન્સર 
છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ધારાવાતા આર્શરે દર આઠીમાા�થેી એકૅ વ્યોપ્સિક્તન ેતેમાના જીંવાનકૅાળો 
દરવિમાયોાન પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિનદાન થેાયો છેે  વુંૃદ્ધા લેોકૅો અને આરિ�કૅન 
અમાેરિરકૅનોમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર થેવાાની ર્શક્યતા વાધું ંહોોયો છેે  તમાન ેએડવાાન્સ્ડ 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર છેે તેની જાણો થેતા� અસ્વાસ્થેતાનો અનુંંભાવા થેઈ ર્શકેૅ છેે  
સારવાારની પસ�દર્ગીઓ અને તમાારા ભાવિવાષ્યો સનિહોત અનેકૅ વિવાચારો તમાન ે
પજોવાી ર્શકેૅ છેે  

પરંતું ંતમાારી એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સફોરમાા� તમા ેએકૅલેા નથેી  તમાારી 
સફોરમાા� પ્રોાઇમારી કૅૅર રિફોવિ�ક્ષિર્શયોન, �નીીનીીકૅ બાાબાતાોનીા સ�ાહાકૅાર, 
ઓન્કૅોલેૉજિજોસ્ટૅ, યુંરોલેૉજિજોસ્ટૅ, ફોામાાગક્ષિસસ્ટૅ, સોક્ષિર્શયોલે વાકૅજ ર, ઉપોશામકૅ 
કૅાળજી ટૅીમા અને અન્યો આરોગ્યો સ�ભાાળો પ્રોદાતાઓ તેમાજો તમાારા પરિરવાાર 
અને વિમાત્રોોનો સમાાવાેર્શ થેઈ ર્શકેૅ  આર્ગળો વાધાી ર્ગયોેલેા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના 

સ�બ�ધામાા�, આ પ્રોકૅારે ટૅીમા થેકૅી કૅાળોજીંન ેચેોકૅસાઈ આધાારિરતા અથવા 
વ્યક્તિ�તાગતા �રૂરિરયાતા આધાારિરતા દવા કૅહોી ર્શકૅાયો 

ઘણોા દદીઓ નસગ નેવિવાર્ગેટૅસગ સાથેે પણો કૅામા કૅરી ર્શકેૅ છેે, જેોને પેર્શન્ટૅ 
નેવિવાર્ગેટૅસગ તરીકેૅ પણો ઓળોખવાામાા� આવા ેછેે  આ હેોલ્થેકૅૅર પ્રોોફેોર્શનલ્સ 
કૅૅન્સરગ્રેસ્ત વ્યોપ્સિક્તન ેહોૉપ્સિસ્પટૅલે અને કૅૅન્સરના નિનદાન સાથેે આવાતી અન્યો 
માાનવા સેવાાઓમાા� "નેવિવાર્ગેટૅ" કૅરવાામાા� માદદ કૅરે છેે  આમાા� આરોગ્યો સ�ભાાળો 
ટૅીમાના અન્યો સભ્યોો સાથેે નિનણોગયો લેેવાામાા� સહોાયો કૅરવાી, સેવાાઓનુંં� સ�કૅલેન 
કૅરવુંં� અને દદીની નિહોમાાયોત કૅરવાી ર્શામાેલે હોોઈ ર્શકેૅ છેે  દદીને સારવાારમાા� 
વિવાલે�બ ટૅાળોવાામાા� માદદ કૅરવાા માાટૅ ેનેવિવાર્ગેટૅસગ અવારોધાોને ઓળોખવાા અને તેને 
દૂર કૅરવાાનો પ્રોયોાસ કૅરે છેે 

તમાારા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ, પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર, પરીક્ષણોો, સારવાાર અને આડઅસરો વિવાર્શે 
ર્શીખવાામાા� તમાન ેઆ સફોરમાા� માદદ માળોી ર્શકેૅ છેે  તમાારી સારવાારની 
પસ�દર્ગીઓ તમાારી વ્યોપ્સિક્તર્ગત પસ�દર્ગીઓ, સ્વાાસ્થ્યો અને ઉંમાર પર 
આધાારિરત હોોવાી જોોઈએ અને તમાારી આરોગ્યો સ�ભાાળો ટૅીમા સાથેે તેની સ�પૂૂણોગ 
ચચાગ કૅરેલેી હોોવાી જોરૂરી છેે  આ દદી માાર્ગગદર્શિર્શંકૅામાા�, અમા ેતમાન ેપ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સરની મુંસાફોરી દરવિમાયોાન તમાન ેમાદદ કૅરવાા માાટૅ ેએડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર 
વિવાર્શે માાનિહોતી પ્રોદાન કૅરી છેે  

* વાદળી ઇટૅાલિ�કૅમા� દેખાાતાા બાધાા શબ્દો શબ્દાવલિ�મા� સમજાવવામા� આવ્યા છેે 
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પ્રોોસ્ટૅૅટૅ શુંુ� છેે? 

પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ગ્રે�વિથે પૂંરૂર્ષ પ્રોજોનન ત�ત્રોનો ભાાર્ગ છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅનુંં� મુંખ્યો કૅામા વીયય માાટૅ ે
પ્રોવાાહોી બનાવાવાાનુંં� છેે  તેનુંં� કૅદ અખરોટૅ જેોવાડંં હોોયો છેે અને તેનુંં� વાજોન એકૅ 
ઔંસ કેૅ તેની આસપાસ હોોયો છેે  ત ેમૂૂત્રાાશયની નીચે અને મળાશયની સામાે 
હોોયો છેે  ત ેમૂૂત્રામાગય તરીકેૅ ઓળોખાતી નવિલેકૅાની આસપાસ જાયો છેે  
મુૂત્રોમાાર્ગગ મુૂત્રોાર્શયોમાા�થેી પેર્શાબને લિશશ્ન દ્વાારા બહોાર કૅાઢેે છેે 

વીયયસ્ખા�ની દરવિમાયોાન, વુંૃષ�ોમાા� બનેલેા શુંુક્રાણું� મુૂત્રોમાાર્ગગમાા� જાયો છેે  
જ્યોારે શુંં�ાણું� મુૂત્રોમાાર્ગગમાા�થેી પસાર થેાયો છેે, ત્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ અને નિવયય 
નીલિ�કૅાઓમાા�થેી પ્રોવાાહોી શુંં�ાણું� સાથેે ભાળેો છેે  આ વિમાશ્રણો-વાીયોગ-મુૂત્રોમાાર્ગગથેી 
થેઈને ક્ષિર્શશ્નોમાા�થેી બહોાર જાયો છેે 

પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સર એટૅ�ે શુંુ�?

કૅૅન્સર એ અસામાાન્યો કૅોર્ષ વુંૃવિદ્ધાનુંં� પરિરણોામા છેે જેો ર્શરીરના સામાાન્યો કૅોર્ષના 
કૅાયોગને કૅબજેો કૅરે છેે, જેો ર્શરીરને જેો રીતે કૅરવુંં� જોોઈએ ત ેરીતે કૅામા કૅરવુંં� 
મુંશ્કેૅલે બનાવા ેછેે  જ્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ગ્રે�વિથેમાા� અસાધાારણો કૅોર્ષોની રચના થેઈ અને 
વુંૃવિદ્ધા પામા ેત્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર વિવાકૅાસ પામા ેછેે  બધાી અસામાાન્યો વુંૃવિદ્ધા, જેોને 
ટ્યૂૂમસયપણો કૅહેોવાામાા� આવા ેછેે, ત ેકૅૅન્સરકૅારકૅ (માેવિલેગ્નન્ટૅ) નથેી હોોતી  કેૅટૅલેીકૅ 
ટ્યૂૂમાર કૅૅન્સરકૅારકૅ (બેનીન) હોોતી નથેી 

•  • બાેનીીની વુંૃલિ�, જેોમા કેૅ બાેનીીની પ્રોોસ્ટૅૅરિટૅકૅ હાાયપોરપ્�ાનિ�યા (BPH), 
જીંવાન માાટૅ ેજોોખમાી નથેી અને ત ેનજીંકૅની પોેશીઓ કેૅ ર્શરીરના અન્યો 
ભાાર્ગોમાા� ફેોલેાતી નથેી 

•  કૅૅન્સરકૅારકૅ વુંૃલિ�, જેોમા કેૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર, નજીંકૅના અવાયોવાો અને 
પેર્શીઓ જેોવાા કેૅ મુૂત્રોાર્શયો અથેવાા માળોાર્શયો અથેવાા ર્શરીરના અન્યો 
ભાાર્ગોમાા� (માેટૅાસ્ટૅસેાઇ�) ફેોલેાઈ ર્શકેૅ છેે  જોો અસામાાન્યો વુંૃવિદ્ધા દૂર 
કૅરવાામાા� આવા ેતો ત ેફોરીથેી પણો વાધાી ર્શકેૅ છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર જોો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
(મેટૅાસ્ટેૅરિટૅકૅ ક્ષિબમાારી)ની બહોાર સારી રીતે ફેોલેાયો તો જીંવાન માાટૅ ેજોોખમાી 
બની ર્શકેૅ છેે છેે 

પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના કૅોર્ષો જ્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ટ્યૂૂમારથેી અલેર્ગ થેઈ જાયો ત્યોારે ફેોલેાયો 
છેે  આ કૅોર્ષો લેોહોી અથેવાા લેક્ષિસકૅા ર્ગા�ઠીો (લિ�મ્ફા નીોડે) દ્વાારા ર્શરીરના અન્યો 

ભાાર્ગો સુંધાી પહોંચી ર્શકેૅ છેે  ર્શરીરમાા� ફેોલેાયોા બાદ કૅૅન્સરના કૅોર્ષો અન્યો 
પેર્શીઓ સાથેે જોોડાઈ ર્શકેૅ છેે  તેઓ નવાી ટ્યૂૂમાર બનાવાી ર્શકેૅ છેે જેો ત ે
પેર્શીઓને નુંંકૅસાન પહોંચાડી ર્શકેૅ છેે 

જ્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર ર્શરીરના બીજા ભાાર્ગમાા� ફેોલેાયો છેે, ત્યોારે ત ેનવાા 
વિવાકૅાસમાા� એ જો પ્રોકૅારના કૅોર્ષો હોોયો છેે  ઉદાહોરણો તરીકેૅ, જોો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર 
હોાડકૅામાા� ફેોલેાયો તો ત્યોા� જોોવાા માળોતા કૅૅન્સરના કૅોર્ષો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના જો 
કૅોર્ષો હોોયો છેે  આ કૅારણોોસર રોર્ગને બોન કૅૅન્સર કેૅ હોાડકૅાનુંં� કૅૅન્સર નહોં પરંતું ં
"માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર" કૅહેોવાામાા� આવા ેછેે  તેને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર તરીકેૅ 
ર્ગણોવાામાા� આવા ેછેે, પછેી ભાલે ેત ેર્ગમા ેત્યોા� જોોવાા માળેો 

એડેવાન્સ્ડે પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સર શુંુ� છેે? 

જ્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર ફેોલેાયો અથેવાા સારવાાર પછેી પાછંંે થેાયો 
ત્યોારે તેને માોટૅભેાાર્ગ ેએડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર કૅહેોવાામાા� આવા ેછેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સરને ઘણોીવાાર ચાર સ્ટૅજેોમાા� જૂોથેબદ્ધા કૅરવાામાા� આવા ેછેે, જેોમાા� સ્ટૅજેો III 
અને IV વાધું ંએડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર છેે 

પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સરનીા સ્ટેૅ�
•  પ્રોારંજિ�કૅ સ્ટેૅ� | સ્ટેૅ� I અનીે II: ટ્યૂૂમાર પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર ફેોલેાઈ નથેી  

•  સ્થાનિનીકૅ સ્તારે એડેવાન્સ્ડે | સ્ટેૅ� III: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર ફેોલેાયોેલુંં� 
છેે પરંતું ંમાાત્રો નજીંકૅની પેર્શીઓમાા�  

•  એડેવાન્સ્ડે | સ્ટેૅ� IV: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર લેક્ષિસકૅા ર્ગા�ઠીો, હોાડકૅાં, 
લેીવાર અથેવાા ફેોફોસા� જેોવાા અન્યો ભાાર્ગોમાા� ફેોલેાયું� છેે  

જ્યોારે પ્રોારંજિભાકૅ સ્ટૅજેોમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર જોોવાા માળેો છેે ત્યોારે તેની સારવાાર 
થેઈ ર્શકેૅ છેે અથેવાા તેને સવાેલેન્સ (નજીંકૅથેી જોોવાાનુંં�) પર રાખી ર્શકૅાયો છેે  
એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર "સાધ્યો" નથેી, પરંતું ંતેની સારવાાર કૅરવાાની ઘણોી 
રીતો છેે  સારવાાર પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની પ્રોર્ગવિતન ેધાીમાી કૅરવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે 

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના અનેકૅ પ્રોકૅારો છેે:

બાાયોકેૅનિમકૅ� રિરકૅરન્સ (આવતાયની)

બાાયોકેૅનિમકૅ� રિરકૅરન્સ (આવતાયની) સાથેે, પ્રોોસ્ટૅૅટૅ-સ્પોેલિસરિફાકૅ એલિન્ટૅ�ેની 
(PSA) લેેવાલે ર્શસ્ત્રરિ�યોા અથેવાા રૅરિડયોેર્શનનો ઉપયોોર્ગ કૅરીને સારવાાર(ઓ) 
પછેી વાધા ેછેે, જેોમાા� કૅૅન્સરના અન્યો કૅોઈ સ�કેૅત નથેી  

કૅાસ્ટે્રેશની-રેનિ�સ્ટૅન્ટૅ પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સર (CRPC)

કૅાસ્ટ્રારે્શન-રેવિ�સ્ટૅન્ટૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર (CRPC) એ એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� 
એકૅ સ્વારૂપ છેે  CRPCનો અથેગ છેે કેૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર વાધાી રહ્યુંં� છેે અથેવાા 
ફેોલેાઈ રહ્યુંં� છેે તેમા છેતા� હાોમોની થેરાપોીથેી ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� સ્તર ઓછંંે છેે  
હોોમાોન થેેરાપીને ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન રિડ�લેેડિંટૅંર્ગ થેેરાપી અથેવાા એન્ડ્રોોજોન રિડનિપ્રોવાેર્શન 
ટ્રાીટૅમાેન્ટૅ (ADT) પણો કૅહેોવાામાા� આવા ેછેે અને ત ેતમાારા કંૅદરતી ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનના 
લેેવાલેને ઘટૅાડવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  ત ેપ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર ધારાવાતા માોટૅાભાાર્ગના 
લેોકૅોને કૅૅન્સરને વાધાારતા ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન "ઈંધાણો" ઘટૅાડવાા માાટૅ ેદવાા અથેવાા 
ર્શસ્ત્રરિ�યોા દ્વાારા આપવાામાા� આવા ેછેે  આ ઈંધાણોમાા� પૂંરુર્ષ હોોમાોન્સ અથેવાા 
એન્ડ્રોોજોન (જેોમા કેૅ ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન) નો સમાાવાેર્શ થેાયો છેે  સામાાન્યો રીતે, પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સરની વુંૃવિદ્ધા ઓછેામાા� ઓછેી અમુંકૅ સમાયો માાટૅ ેતો હોોમાોન થેેરાપીથેી ધાીમાી 
પડ ેજો છેે  જોો કૅૅન્સરના કૅોર્ષો હોોમાોન સારવાારને "આઉટૅસ્માાટૅજ" કૅરવાાનુંં� ર્શરૂ 

હાકૅીકૅતા જા�વી



કૅરે તો તેઓ ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન વિવાના પણો વુંૃવિદ્ધા કૅરી ર્શકેૅ છેે  જોો આવુંં� થેાયો, તો 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરને CRPC ર્ગણોવાામાા� આવા ેછેે 

નીોની-મેટૅાસ્ટૅૅરિટૅકૅ કૅાસ્ટે્રેશની-રે�ીસ્ટૅન્ટૅ પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સર 
(nmCRPC)

આ એ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર છેે જેો લેા�બા સમાયો સુંધાી હોોમાોન સારવાારને પ્રોવિતસાદ 
આપતુંં� નથેી અને માાત્રો પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા� જો જોોવાા માળેો છેે  ત ેPSA લેેવાલેમાા� વાધાારા 
દ્વાારા જોોવાા માળેો છેે, જ્યોારે તેમાા� ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� સ્તર નીચુંં� રહેો છેે  ઇમાેજિંજોંર્ગ 
પરીક્ષણોો કૅૅન્સરના ફેોલેાવાાની નિનર્શાનીઓ બતાવાતા નથેી 

મેટૅાસ્ટેૅરિટૅકૅ પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સર

તેમાા� કૅૅન્સરના કૅોર્ષો પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર ફેોલેાયો છેે  ઇમાેજિંજોંર્ગ અભ્યોાસમાા� 
કૅૅન્સરનો ફેોલેાવાો જોોવાા માળોી ર્શકેૅ છેે અને તેમાા� કૅૅન્સર ફેોલેાયોેલુંં� જોોવાા માળોી 
ર્શકેૅ છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ હોર્શે, જોો ત ેઆ વિવાસ્તારોમાા� ફેોલેાયો તો:

• પોેક્તિલ્વસ (બાક્તિસ્તાપ્રોદેશ)ની બહોાર લેક્ષિસકૅા ર્ગા�ઠીો

• હોાડકૅાં

• અન્યો અ�ર્ગો, જેોવાા કેૅ લેીવાર અથેવાા ફેોફોસા�

જ્યોારે તમાારંુ પ્રોથેમા નિનદાન થેાયો ત્યોારે, તમાારી પ્રોથેમા સારવાાર પૂૂણોગ કૅયોાગ પછેી 
અથેવાા ઘણોા વાર્ષો પછેી પણો તમાન ેમાેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિનદાન 
થેઈ ર્શકેૅ છેે  પ્રોથેમા નિનદાન પર માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� નિનદાન થેવુંં� સામાાન્યો 
નથેી, પરંતું ંત ેથેાયો પણો છેે 

મેટૅાસ્ટેૅરિટૅકૅ હાોમોની-સેન્સીરિટૅવ પ્રોોસ્ટૅૅટૅ  
કૅૅન્સર (mHSPC)

માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ હોોમાોન-સેન્સીરિટૅવા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર (mHSPC) એ છેે જ્યોારે કૅૅન્સર 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા�થેી પસાર થેઈને ર્શરીરમાા� ફેોલેાયો છેે અને ત ેહોોમાોન થેેરાપી માાટૅ ે
પ્રોવિતભાાવાર્શીલે હોોયો અથેવાા દદીને હોજીં સુંધાી હોોમાોન થેેરાપી અપાઈ ન હોોયો  
આનો અથેગ એ છેે કેૅ ધાીમાી કૅૅન્સરની વુંૃવિદ્ધા માાટૅ ેટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન જેોવાા એન્ડ્રોોજોન 
સનિહોતના પૂંરૂર્ષના જાતીયો હોોમાોન્સનુંં� સ્તર ઘટૅાડી ર્શકૅાયો છેે  અન્યોથેા આ 
પૂંરૂર્ષ જાતીયો હોોમાોન્સ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના કૅોર્ષોને વાધાવાા દેવાા માાટૅ ે"પોર્ષણો" પૂંરૂ 
પાડ ેછેે  ADTજેોવાી હોોમાોન થેેરાપીનો ઉપયોોર્ગ આ હોોમાોન્સનુંં� સ્તર ઘટૅાડવાા 
માાટૅ ેથેઈ ર્શકેૅ છેે 

મેટૅાસ્ટેૅરિટૅકૅ કૅાસ્ટે્રેશની-રે�ીસ્ટૅન્ટૅ પ્રોોસ્ટૅૅટૅ  
કૅૅન્સર (mCRPC)

માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ કૅાસ્ટ્રારે્શન-રે�ીસ્ટૅન્ટૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર એ છેે જ્યોારે કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા�થેી 
પસાર થેઈને ર્શરીરમાા� ફેોલેાયો છેે અને ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનના લેેવાલેને ઘટૅાડવાા માાટૅ ે
સારવાારનો ઉપયોોર્ગ કૅરવાામાા� આવ્યોા પછેી પણો ત ેવાધાવાા અને ફેોલેાવાામાા� 
સક્ષમા છેે  PSA લેેવાલે સતત વાધાતુંં� રહેો છેે અને માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ સ્પોટૅ હોાજોર/
વાધાતા રહેો છેે  તબીબી અથેવાા સર્જિજોંકૅલે કૅાસ્ટ્રારે્શન હોોવાા છેતા� આ રોર્ગની 
પ્રોર્ગવિત ચાલુંં� છેે 

એડેવાન્સ્ડે પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સરનીા �ક્ષ�ો અનીે  
�ોખામ પોરિરબાળો 

�ક્ષ�ો

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર ધારાવાતા લેોકૅોમાા� ક્ષિબમાારીના કૅોઈ લેક્ષણોોદેખાયો કેૅ ન 
પણો દેખાયો  નવાા વિવાકૅાસના કૅદ અને ર્શરીરમાા� કૅૅન્સર ક્યા� ફેોલેાયું� છેે તેના પર 
લેક્ષણોો આધાાર રાખે છેે  એડવાાન્સ્ડ રોર્ગ સાથેે મુંખ્યોત્વા ેજોો તમા ેપ્રોોસ્ટૅટૅૅની જો 
સારવાાર ન કૅરાવાી હોોયો તો તમાન ેપેર્શાબ કૅરવાામાા� સમાસ્યોા થેઈ ર્શકેૅ છેે અથેવાા 
તમાારા પેર્શાબમાા� લેોહોી દેખાયો છેે  કેૅટૅલેાકૅ પૂંરુર્ષો થેાકેૅલેા, નબળોાઈ અથેવાા 
વાજોનમાા� ઘટૅાડો અનુંંભાવાી ર્શકેૅ છેે  જ્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોાડકૅામાા� ફેોલેાયો છેે, 
ત્યોારે તમાન ેહોાડકૅામાા� દખંાવાો થેઈ ર્શકેૅ છેે  તમાારા ડૉક્ટૅર અને નસગને તમાન ે
અનુંંભાવાાતી કૅોઈપણો પીડા અથેવાા અન્યો લેક્ષણોો વિવાર્શે જોણોાવાો  એવાી 
સારવાારો છેે જેો માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  

�ોખામો
જોો તમા ે65 વાર્ષગ કેૅ તેથેી વાધું ંવાયોના છેો, પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનો પારિરવાારિરકૅ 
ઇવિતહોાસ ધારાવાો છેો, આરિ�કૅન અમાેરિરકૅન છેો અથેવાા BRCA1 અથેવાા 
BRCA2 જોનીનોનુંં� વાારસાર્ગત મ્યુંટૅરે્શનો હોોયો તો તમાન ેપ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� 
જોોખમા વાધાી જાયો છેે  

•  ઉંમર: પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� જોોખમા વાયો સાથેે વાધા ેછેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના 
10માા�થેી 6 કેૅસ 65 વાર્ષગથેી વાધું ંઉંમારના લેોકૅોમાા� જોોવાા માળેો છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સર 40 વાર્ષગથેી ઓછેી ઉંમારના લેોકૅોમાા� ભાાગ્યો ેજો જોોવાા માળેો છેે  

•  જાનિતા/વ�શીયતાા: આરિ�કૅન અમાેરિરકૅન હોોયો તેવાા અને આરિ�કૅન વા�ર્શના 
હોોયો તેવાા કૅૅરેક્ષિબયોન લેોકૅોને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિનદાન થેવાાનુંં� વાધું ં
જોોખમા હોોયો છેે  તેઓને નાની ઉંમારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિનદાન થેવાાની 
ર્શક્યતા પણો વાધું ંછેે  એ સ્પષ્ટ નથેી કેૅ ર્શા માાટૅ ેપ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર આરિ�કૅન 
અમાેરિરકૅનોને અન્યો વા�ર્શીયો/વા�ર્શીયો જૂોથેો કૅરતા� વાધું ંઅસર કૅરે છેે  

•  આનુુવ�લિશકૅ પોરિરબાળો: જેોમાના દાદા, નિપતા અથેવાા ભાાઈઓમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સરનો પારિરવાારિરકૅ ઇવિતહોાસ ધારાવાતા લેોકૅોમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� જોોખમા 
બમાણોા કૅરતા� વાધું ંહોોયો છેે  સ્તન અને અ�ડાર્શયોના કૅૅન્સરવાાળોા કંૅટંંૅબના 
સભ્યોો હોોવાાને કૅારણોે પણો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� જોોખમા વાધાારે હોોયો છેે  ત ે
એટૅલેા માાટૅ ેછેે કૅારણો કેૅ સ્તન, અ�ડાર્શયો અને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર BRCA1 
અને BRCA2 સનિહોતના કેૅટૅલેાકૅ સમાાન જોનીનોને વાહંોચે છેે  જોો કૅોઈ 
વ્યોપ્સિક્તન ેઆમાા�ના કૅોઈપણો જોનીનોનુંં� મ્યુંટૅરે્શન હોોયો તો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર 
માાટૅ ેતેની તપાસ વાહેોલેા અથેવાા વાધું ંવાખત કૅરવાી જોોઈએ  આરોગ્યો 
સ�ભાાળોના સાધાન તરીકેૅ, જોનીન પરીક્ષણો પરિરણોામાો ચોક્કસ સારવાાર 
માદદરૂપ થેર્શે કેૅ કેૅમા ત ેનિનધાાગરિરત કૅરવાામાા� માદદરૂપ થેઈ ર્શકેૅ છેે  ઉદાહોરણો 
તરીકેૅ, કૅૅન્સર કૅોર્ષોના DNAમાા� વાારસાર્ગત પોલેી-(ADP)-રીબો� 
પોવિલેમારે� (PARP) મ્યુંટૅરે્શન ધારાવાતા વ્યોપ્સિક્તન ેPARP અવરોધાકૅ દ્વાારા 
માદદ માેળોવાી ર્શકૅાયો છેે  આ લેક્ષિક્ષત થેેરાપી PARP મ્યુંટૅરે્શનને અટૅકૅાવા ેછેે 
અને તેને કૅૅન્સરના કૅોર્ષોને રિરપેર કૅરવાાથેી રોકૅવાામાા� માદદ માળેો છેે  તમાારા 
ડૉક્ટૅર પારિરવાારિરકૅ ઇવિતહોાસને કૅારણોે અથેવાા તમાન ેઆ�માકૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સર હોોવાાને કૅારણોે આનુંંવા�ક્ષિર્શકૅ પરીક્ષણો સુૂચવાી ર્શકેૅ છેે  આનુંંવા�ક્ષિર્શકૅ 
પરીક્ષણો વ્યોપ્સિક્તના જોનીનોમાા� અમુંકૅ વાારસાર્ગત ફેોરફોારો (મ્યુંટૅરે્શન)ને 
તપાસે છેે અને કૅૅન્સર વાારસાર્ગત છેે કેૅ કેૅમા ત ેર્શોધાવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ 
છેે  તમાારામાા� આનુંંવા�ક્ષિર્શકૅ મ્યુંટૅરે્શન પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર સાથેે જોોડાયોેલુંં� છેે કેૅ કેૅમા 
ત ેર્શોધાવાા માાટૅ ેતમા ેસાદા લેોહોી અથેવાા લેાળોના પરીક્ષણો કૅરાવાી ર્શકૅો 
છેો  

વાધું ંજાણોવાા માાટૅ,ે તમાારી સ્વાાસ્થ્યો કૅાળોજીં ટૅીમા સાથેે બાાયોમાકૅક ર, 
જીનીોનિમકૅ, �મય�ાઇની અને સોમેરિટૅકૅ પોરીક્ષ�ો વિવાર્શે વાાત કૅરો કૅારણો કેૅ 
આ, અને અન્યો નવાા પરીક્ષણોો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાારની નવાી રીતો બહોાર 
લેાવાી ર્શકેૅ તેમા બને 
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એડવાાન્સ્ડ કૅૅન્સર મુંખ્યો ટ્યૂૂમારથેી પહેોલેા�, ત ેજો સમાયોે અથેવાા પછેીથેી માળોી 
ર્શકેૅ છેે  એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� નિનદાન કૅરાયોેલે માોટૅાભાાર્ગના લેોકૅોએ 
ભૂૂતકૅાળોમાા� બાાયોક્તિપ્સ અને સારવાાર કૅરાવાી હોોયો છેે  જ્યોારે ભૂૂતકૅાળોમાા� 
કૅૅન્સરની સારવાાર લેીધાેલે વ્યોપ્સિક્તમાા� નવાી ટ્યૂૂમાર જોોવાા માળેો છેે ત્યોારે સામાાન્યો 
રીતે કૅૅન્સર ફેોલેાયો છેે  જોો તમાન ેપહેોલેાથેી જો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિનદાન 
થેયું� હોોયો તો પણો તમાારા આરોગ્યો સ�ભાાળો પ્રોદાતા સમાયો જોતા� ફેોરફોારોનુંં� 
નિનરિરક્ષણો કૅરવાાની ઈચ્છેા વ્યોક્ત કૅરી ર્શકેૅ છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના નિનદાન અને ટ્રાકૅૅ 
માાટૅ ેનીચેના પરીક્ષણોોનો ઉપયોોર્ગ કૅરવાામાા� આવા ેછેે 

ર�તા પોરીક્ષ�ો

PSA રક્ત પરીક્ષણો તમાારા રક્તમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ-સ્પેક્ષિસરિફોકૅ એવિન્ટૅજેોન (PSA) તરીકેૅ 
ઓળોખાતા પ્રોોટૅીનને માાપ ેછેે  માાત્રો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ અને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર જો PSA બનાવાે 
છેે  આ પરીક્ષણોના પરિરણોામાો સામાાન્યો રીતે રક્તના વિમાવિલેલેીટૅર (ng/mL) 
દીઠી PSAના પ્રોવિત નેનોગ્રેામા તરીકેૅ માાપવાામાા� આવા ેછેે  PSA પરીક્ષણોનો 
ઉપયોોર્ગ તમાારા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ દ્વાારા PSA પેદા કૅરવાાની રીતમાા� ફેોરફોાર જોોવાા માાટૅ ે
થેાયો છેે  તેનો ઉપયોોર્ગ કૅૅન્સરના સ્ટૅજેોને જાણોવાા, સારવાારની યોોજોના 
બનાવાવાા અને સારવાાર કેૅટૅલેી સારી રીતે ચાલેી રહોી છેે ત ેજાણોવાા માાટૅ ેથેાયો 
છેે  PSAમાા� �ડપી વાધાારો એ કંૅઈકૅ ખોટંંૅ થેઈ રહ્યુંં� છેે તેનો સ�કેૅત હોોઈ ર્શકેૅ છેે  
વાધુંંમાા�, તમાારા ડૉક્ટૅર તમાારા લેોહોીમાા� ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� લેેવાલે તપાસી ર્શકેૅ છેે 

જોો સજોજરી બાદ તમાારંુ PSA વાધા,ે તો તમાારા ડૉક્ટૅર એ માાપવાા માા�ર્ગી ર્શકૅતા 
હોોયો કેૅ ત ેકેૅટૅલેી �ડપથેી વાધાી રહ્યુંં� છેે, કૅારણો કેૅ આ કૅૅન્સરનુંં� એકૅ વિચહ્ન હોોઈ 
ર્શકેૅ છેે  જ્યોારે PSAનુંં� સ્તર અમુંકૅ ચોક્કસ માનિહોનાઓની અ�દર બમાણું� થેઈ 
જાયો ત્યોારે ત ેસમાયોર્ગાળોો PSA બામણું� થવા �ાગતાો સમય (PSADT) 
તરીકેૅ પણો ઓળોખાયો છેે 

રિડેજિ�ટૅ� ગુુદાનુુ� પોરીક્ષ�

રિડેજિ�ટૅ� ગુુદાનુુ� પોરીક્ષ� (DRE) એ એકૅ વાૈકૅપ્સિલ્પકૅ ર્શારીરિરકૅ પરીક્ષણો છેે 
જેોનો ઉપયોોર્ગ તમાારા ડૉક્ટૅરને તમાારા પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા� થેતા ફેોરફોારોનો અ�દાજો 
માેળોવાવાામાા� માદદ કૅરવાા માાટૅ ેથેાયો છેે  આ પરીક્ષણોનો ઉપયોોર્ગ કૅૅન્સરને સ્�ીન 
કૅરવાા અને તેનો તબક્કો નક્કી કૅરવાા માાટૅ ેઅથેવાા સારવાાર કેૅટૅલેી સારી રીતે 
ચાલેી રહોી છેે તેનો તાળોો રાખવાા માાટૅ ેપણો થેઈ ર્શકેૅ છેે  આ પરીક્ષણો 
દરવિમાયોાન, ડૉક્ટૅર અસામાાન્યો આકૅાર, સુંસ�ર્ગતતા, નોડ્યુંંલેારિરટૅી અથેવાા 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ગ્રે�વિથેની જાડાઈનો અ�દાજો માેળોવેા છેે  આ પરીક્ષણો માાટૅ,ે આરોગ્યો 
સ�ભાાળો પ્રોદાતા માળોાર્શયોમાા� લ્યુંક્ષિ�કેૅટૅડે માોજા� સાથેે આ�ર્ગળોી મુૂકેૅ છેે 

ઇમેજિં�ંગ અનીે સ્કૅૅની

ઇમાેજિંજોંર્ગ ડૉકૅટૅરોને તમાારા કૅૅન્સર વિવાર્શે વાધું ંજાણોવાામાા� માદદ કૅરે છેે  તેના 
કેૅટૅલેાકૅ પ્રોકૅારો છેે:

•  મેગ્નેેટૅીકૅ રે�ોનીન્સ ઇમેજિં�ંગ (MRI): MRI સ્કૅૅની પ્રોોસ્ટૅટૅૅનુંં� ઘણું� સ્પષ્ટ 
વિચત્રો આપી ર્શકેૅ છેે અને બતાવાી ર્શકેૅ છેે કેૅ કૅૅન્સર સેવિમાનલે વાેક્ષિસકૅલ્સ 
અથેવાા નજીંકૅના પેર્શીઓમાા� ફેોલેાઈ ર્ગયું� છેે કેૅ નહોં  વિવાર્ગતો જોોવાા માાટૅ ે

સ્કૅૅન કૅરતા પહેોલેા કૅોન્ટ્રાાસ્ટૅ ડાયોને ઘણોીવાાર નસમાા� ઇન્જેોક્ટૅ કૅરવાામાા� 
આવા ેછેે  MRI સ્કૅૅન એ�સ-રેને બદલેે રૅરિડયોો તરંર્ગો અને માજોબૂૂત 
ચુંં�બકૅોનો ઉપયોોર્ગ કૅરે છેે 

•  કૅોમ્પ્યુુટેૅડે ટૅોમોગ્રાાફાી (CT) સ્કૅૅની: CT સ્કૅૅનીનો ઉપયોોર્ગ પેર્શીઓ અને 
અવાયોવાોના �ોસ-વિવાભાાર્ગીયો દૃશ્યોો જોોવાા માાટૅ ેથેાયો છેે  ત ેએક્સ-રે અને 
કૅોમ્�યુંટૅર ર્ગણોતરીઓને વિવાવિવાધા ખૂૂણોાઓથેી વિવાર્ગતવાાર વિચત્રોો માાટૅ ેજોોડ ે
છેે  ત ેનક્કર વિવારુદ્ધા પ્રોવાાહોી રચનાઓ બતાવાી ર્શકેૅ છેે, તેથેી તેનો ઉપયોોર્ગ 
મૂૂત્રા માગયમાા� માાસનુંં� નિનદાન કૅરવાા માાટૅ ેથેાયો છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ ગ્રે�વિથેને જોોવાા માાટૅ ે
CT સ્કૅૅન હંોમાેર્શા MRIની જેોમા ઉપયોોર્ગી નથેી પણો આસપાસના પેર્શીઓ 
અને રચનાઓનુંં� મુૂલ્યોા�કૅન કૅરવાામાા� ખૂૂબ જો સારી છેે 

•  પોો�ીટ્રેોની એનિમશની ટૅોમોગ્રાાફાી (PET) સ્કૅૅની: The PET સ્કૅૅની તમાારા 
ડૉક્ટૅરને કૅૅન્સર ક્યા� અને કેૅટૅલુંં� વાધાી રહ્યુંં� છેે ત ેવાધું ંસારી રીતે જોોવાામાા� 
માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  એકૅ ખાસ દવાા (જેોને ટ્રાસેર કૅહેોવાાયો છેે) તમાારી નસ 
દ્વાારા આપવાામાા� આવા ેછેે, અથેવાા તમા ેતેને નાકૅથેી લેઈ ર્શકૅો છેો અથેવાા 
ર્ગળોી ર્શકૅો છેો  તમાારા કૅોર્ષો તમાારા ર્શરીરમાા�થેી પસાર થેતા� ટ્રાસેરને પકૅડી 
પાડર્શે  સ્કૅૅનર તમાારા ડૉક્ટૅરને એ વાધું ંસારી રીતે જોોવાામાા� માદદ કૅરર્શે કેૅ 
કૅૅન્સર ક્યા� અને કેૅટૅલુંં� વાધાી રહ્યુંં� છેે 

•  બાોની સ્કૅૅની: હોાડકૅાંનો સ્કૅૅન એ બતાવાવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે કેૅ શુંં� કૅૅન્સર 
હોાડકૅાં સુંધાી પહોંચી ર્ગયું� છેે  જોો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર દૂરના સ્થેળોોએ ફેોલેાયું� 
હોોયો તો ત ેઘણોી વાખત પહેોલેા હોાડકૅામાા� જાયો છેે  આ પરીક્ષણોોમાા�, 
રૅરિડયોોન્યુંક્લેાઇડ ડાયોને ર્શરીરમાા� દાખલે કૅરવાામાા� આવા ેછેે  થેોડા કૅલેાકૅો 
બાદ હોાડકૅાંની તસવાીરો લેેવાામાા� આવા ેછેે  આ ડાયો કૅૅન્સરની તસવાીરોને 
વાધું ંસ્પષ્ટ રીતે બતાવાવાામાા� માદદ કૅરે છેે 

બાાયોક્તિપ્સ

ર્શરૂઆતથેી એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિનદાન થેયું� હોોયો તેવાા લેોકૅોની 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ બાયોોપ્સિ�સથેી ર્શરૂઆત થેતી હોોયો છેે  તેનો ઉપયોોર્ગ કૅૅન્સરના ગ્રેેડ અને 
સ્ટૅજેો જાણોવાા માાટૅ ેપણો થેાયો છેે  એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરનુંં� નિનદાન કૅરાયોેલે 
માોટૅાભાાર્ગના લેોકૅોએ ભૂૂતકૅાળોમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ બાયોોપ્સિ�સ કૅરેલેી હોોયો છેે  પહેોલેા� 
સારવાાર કૅરવાામાા� આવાી હોોયો એવાી કૅોઈ વ્યોપ્સિક્તમાા� નવાી ટ્યૂૂમાર જોોવાા માળેો 
ત્યોારે ત ેસામાાન્યો રીતે ફેોલેાઈ ર્ગયોેલુંં� કૅૅન્સર હોોયો છેે  

બાયોોપ્સિ�સ એ તમાારા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ અથેવાા અન્યો અવાયોવાોમાા�થેી કૅૅન્સરના કૅોર્ષો 
જોોવાા માાટૅ ેલેેવાામાા� આવાેલે પેર્શીના નમુૂના છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ બાયોોપ્સિ�સ માાટૅ ેઘણોા 
વિવાકૅલ્પો છેે  તેને પેરીનિનયોમાની ચામાડી (વુંૃર્ષણો કૅોથેળોી અને માળોાર્શયો વાચ્ચે) 
દ્વાારા માળોાર્શયોમાા� મુૂકૅવાામાા� આવાેલેા પ્રોોબ દ્વાારા કૅરી ર્શકૅાયો છેે, અને MRI 
જેોવાા વિવાક્ષિર્શષ્ટ ઇમાેજિંજોંર્ગ ઉપકૅરણોનો ઉપયોોર્ગ કૅરી ર્શકૅાયો છેે  બાયોોપ્સિ�સમાા� 
માાઇ�ોસ્કૅોપ હેોઠીળો સમાીક્ષા માાટૅ ેપેર્શીઓના નાના ટંૅકૅડાઓ લેેવાામાા� આવા ેછેે  
બાયોોપ્સિ�સ માાટૅ ે10 થેી 20 વિમાનિનટૅનો સમાયો લેાર્ગે છેે  પોૅથો�ૉજિ�સ્ટૅ (રોર્ગનુંં� 
વાર્ગીકૅરણો કૅરનાર ડૉક્ટૅર) નમુૂનાઓમાા� કૅૅન્સરના કૅોર્ષો ર્શોધાે છેે  જોો કૅૅન્સર 
જોોવાા માળેો તો પેથેોલેોજિજોસ્ટૅ ટ્યૂૂમારને "ગ્રેેડ" કૅરર્શે  

નિનીદાની કૅરાવવુંુ�
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સ્ટેૅજી� ગ અનીે ગ્રાેડિંડેંગ

પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરને ચાર સ્ટૅજેોમાા� વાહંોચવાામાા� આવા ેછેે  કૅૅન્સરના કૅોર્ષો કેૅટૅલેા વાધા ે
છેે અને કેૅટૅલેી �ડપથેી વાધા ેછેે તેના દ્વાારા સ્ટૅજેોનો અ�દાજો માેળોવાવાામાા� આવા ે
છેે  સ્ટૅજેોને ગ્�ેસની સ્કૅોર અને T (ટ્યૂૂમાર), N (નોડ), M (માેટૅાસ્ટૅકે્ષિસસ) સ્કૅોર 
દ્વાારા વ્યોાખ્યોાવિયોત કૅરવાામાા� આવા ેછેે  

ગ્�ેસની સ્કૅોર

જોો બાયોોપ્સિ�સ કૅૅન્સરમાા� પરિરણોમા ેછેે, તો પેથેોલેોજિજોસ્ટૅ તેને ગ્રેેડ આપ ેછેે  
સૌથેી સામાાન્યો ગ્રેેડિંડંર્ગ ક્ષિસસ્ટૅમાને ગ્લેેસન ગ્રેેડિંડંર્ગ ક્ષિસસ્ટૅમા કૅહેોવાામાા� આવા ેછેે  
ગ્લેેસન સ્કૅોર એ કૅૅન્સરના કૅોર્ષો કેૅટૅલેી �ડપથેી વુંૃવિદ્ધા કૅરી ર્શકેૅ છેે અને અન્યો 
પેર્શીઓને અસર કૅરી ર્શકેૅ છેે તેનુંં� એકૅ માાપ છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા�થેી બાયોોપ્સિ�સના 
નમુૂના લેેવાામાા� આવા ેછેે અને પૅથેોલેોજિજોસ્ટૅ દ્વાારા તેને ગ્લેેસન ગ્રેેડ આપવાામાા� 
આવા ેછેે  નાના, નજીંકૅથેી ભારેલેા કૅોર્ષોવાાળોા નમુૂનાઓને નીચલેા ગ્રેેડ 
આપવાામાા� આવા ેછેે  વાધું ંફેોલેાયોેલેા કૅોર્ષો સાથેેના નમુૂનાઓને ઉચ્ચ ગ્રેેડ 
આપવાામાા� આવા ેછેે  બાયોોપ્સિ�સ નમુૂનામાા� જોોવાા માળોતા બે સૌથેી સામાાન્યો 
ગ્રેેડને એકૅસાથેે ઉમેારીને ગ્લેેસન સ્કૅોર સેટૅ કૅરવાામાા� આવા ેછેે  

ગ્લેેસન સ્કૅોર તમાારા ડૉક્ટૅરને એ સમાજોવાામાા� માદદ કૅરર્શે કેૅ કૅૅન્સરની ક્ષિબમાારી 
ઓછંંે-, માધ્યોવાતી- અથેવાા ઉચ્ચ જોોખમાી તબક્કામાા� છેે  જોોખમાનુંં� મુૂલ્યોા�કૅન 
એ સારવાાર પછેી ફારી થવાનુુ� જોોખમા છેે  સામાાન્યો રીતે, 6ના ગ્લેેસન સ્કૅોરને 
ઓછેા જોોખમાવાાળોા કૅૅન્સર તરીકેૅ ર્ગણોવાામાા� આવા ેછેે  લેર્ગભાર્ગ 7 ના ગ્લેેસન 
સ્કૅોસગને માધ્યોવાતી/માધ્યોમા સ્તરના કૅૅન્સર તરીકેૅ ર્ગણોવાામાા� આવા ેછેે  8 અને 
તેથેી વાધુંંના ગ્લેેસન સ્કૅોરને ઉચ્ચ જોોખમાવાાળોા કૅૅન્સર તરીકેૅ ર્ગણોવાામાા� આવા ે
છેે  આમાા�ના કેૅટૅલેાકૅ ઉચ્ચ-જોોખમાના ટ્યૂૂમાર પકૅડાયો ત્યોા� સુંધાીમાા� ફેોલેાઈ 
ચુંૂક્યા હોોઈ ર્શકેૅ છેે  

સ્ટેૅજી� ગ

ટ્યૂૂમાર, નોડ્સ અને માેટૅાસ્ટૅકે્ષિસસ (TNM) સ્ટૅજેીં� ર્ગ ક્ષિસસ્ટૅમા એ ટ્યૂૂમાર સ્ટૅજેીં� ર્ગ 
માાટૅ ેવાપરાતી ક્ષિસસ્ટૅમા છેે  T, N, M સ્કૅોર એ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર ર્શરીરમાા� કેૅટૅલુંં� 
ફેોલેાયોેલુંં� છેે તેનુંં� એકૅ માાપ છેે  ટૅી (ટ્યૂૂમાર) સ્કૅોર મુૂળો ટ્યૂૂમારના કૅદ અને હોદનુંં� 
મુૂલ્યોા�કૅન કૅરે છેે  એન (નોડ્સ) સ્કૅોર એ મુૂલ્યોા�કૅન કૅરે છેે કેૅ કૅૅન્સર નજીંકૅના 
લેક્ષિસકૅા ર્ગા�ઠીોમાા� ફેોલેાયું� છેે કેૅ નહોં  M (માેટૅાસ્ટૅકે્ષિસસ) સ્કૅોર એ મુૂલ્યોા�કૅન કૅરે 
છેે કેૅ કૅૅન્સર દૂરના સ્થેળોોએ ફેોલેાયોેલુંં� છેે કેૅ નહોં 

પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર માેટૅાસ્ટૅસેાઇઝ્ડ (ફેોલેાવાેલે) ટ્યૂૂમાર કૅરતા� માાત્રો પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા� જોોવાા 
માળોતા ટ્યૂૂમારની વાધું ંસફોળોતાપૂૂવાગકૅ સારવાાર કૅરવાામાા� આવા ેછેે  માેટૅાસ્ટૅસેાઇઝ્ડ 
ટ્યૂૂમાર અસાધ્યો છેે અને તેમાા� આખા ર્શરીરની સારવાાર માાટૅ ેદવાા આધાારિરત 
થેેરાપીની જોરૂર પડ ેછેે 

પ્રોોસ્ટૅૅટૅ કૅૅન્સર સ્ટેૅ� �ૂથો

પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના સ્ટૅજેો નીચે મુંજોબ છેે:

• T1: આરોગ્યો સ�ભાાળો પ્રોદાતા ટ્યૂૂમાર અનુંંભાવાી ર્શકૅતા નથેી

• T1a: દૂર કૅરાયોેલેી પેર્શીઓના 5% કૅરતા ઓછેામાા� અને નીચા ગ્રેેડ (6 
કૅરતા ઓછેા ગ્લેેસન)નુંં� કૅૅન્સર હોાજોર છેે

• T1b: 5% થેી વાધું ંપેર્શીઓમાા� કૅૅન્સર હોાજોર છેે અથેવાા ત ેઉંચા ગ્રેેડ (6 
થેી વાધું ંગ્લેેસન)નુંં� છેે

• T1c: ઉચ્ચ PSAને કૅારણોે નીડલે બાયોોપ્સિ�સ દ્વાારા કૅૅન્સર જોોવાા માળેો છેે

• T2: આરોગ્યો સ�ભાાળો પ્રોદાતા DRE વાડ ેટ્યૂૂમાર અનુંંભાવાી ર્શકેૅ છેે પરંતું ં
ટ્યૂૂમાર પ્રોોસ્ટૅટૅૅ સુંધાી માયોાગરિદત છેે

• T2a: પ્રોોસ્ટૅટૅૅની એકૅ બાજંો (ડાબે અથેવાા જોમાણો)ે અડધાા અથેવાા ઓછેા 
ભાાર્ગમાા� કૅૅન્સર જોોવાા માળેો છેે

T1 પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર

T3b પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર T4 પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર

T2c પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરT2b પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર

T3a પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર

T2a પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર

T3 પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર
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• T2b: પ્રોોસ્ટૅટૅૅની એકૅ બાજંો (ડાબે કેૅ જોમાણો)ે અડધાાથેી વાધું ંભાાર્ગમાા� 
કૅૅન્સર જોોવાા માળેો છેે

• T2c: પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બ�ને બાજંોએ કૅૅન્સર જોોવાા માળેો છેે

• T3: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર ફેોલેાવાાનુંં� ર્શરૂ થેયું� છેે અને તેમાા� સેવિમાનલે 
વાેક્ષિસકૅલ્સ સામાેલે હોોઈ ર્શકેૅ છેે

• T3a: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅૅની બહોાર વિવાસ્તરી રહ્યુંં� છેે પરંતું ંસેવિમાનલે વાેક્ષિસકૅલ્સ 
સુંધાી ફેોલેાયું� નથેી

• T3b: કૅૅન્સર સેવિમાનલે વાેક્ષિસકૅલ્સમાા� ફેોલેાયું� છેે

• T4: કૅૅન્સર નજીંકૅના અવાયોવાોમાા� ફેોલેાઈ ર્ગયું� છેે 

• N0: પ્રોોસ્ટૅટૅૅના વિવાસ્તારમાા� કૅૅન્સર લેક્ષિસકૅા ર્ગા�ઠીો તરફો જોતુંં� હોોવાાના કૅોઈ 
સ�કેૅત નથેી (જોો કૅૅન્સર લેક્ષિસકૅા ર્ગા�ઠીોમાા� ફેોલેાયો છેે તો N1 બની જાયો છેે)

• M0: ટ્યૂૂમાર માેટૅાસ્ટૅકે્ષિસસના કૅોઈ સ�કેૅત નથેી (જોો કૅૅન્સર ર્શરીરના અન્યો 
ભાાર્ગોમાા� ફેોલેાયો છેે તો M1 બની જાયો છેે)

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાારનો ધ્યોેયો ટ્યૂૂમારની વુંૃવિદ્ધાન ેસ�કૅોચવાાનો 
અથેવાા તેને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાાનો અને લેક્ષણોોને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાાનો છેે  એડવાાન્સ્ડ 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર માાટૅનેી સારવાારના ઘણોા વિવાકૅલ્પો છેે  કૅઈ સારવાારનો ઉપયોોર્ગ 
કૅરવાો, અને ક્યારે કૅરવાો, ત ેતમાારા ડૉક્ટૅર સાથેેની ચચાગઓ પર આધાારિરત છેે  
તમા ે�લેાન પસ�દ કૅરો ત ેપહેોલેા� આડઅસરોને કેૅવાી રીતે નિનયો�વિત્રોત કૅરવાી ત ેવિવાર્શે 
તમાારા ડૉક્ટૅર સાથે ેવાાત કૅરવાી નિહોતાવાહો છેે 

હાોમોની થેરાપોી

હોોમાોન થેેરાપી એવાી સારવાાર છેે જેો ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન અથેવાા હોોમાોનનુંં� સ્તર 
ઘટૅાડવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  આ થેેરાપીને એન્ડ્રોોજોન રિડનિપ્રોવાેર્શન થેેરાપી 
(ADT) પણો કૅહેોવાામાા� આવા ેછેે  માહોત્વાપૂૂણોગ પૂંરૂર્ષ સેક્સ હોોમાોન એવાા 
ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર કૅોર્ષો માાટૅનેુંં� મુંખ્યો ઈંઘણો છેે, તેથેી તેનુંં� સ્તર 
ઘટૅાડવાાથેી ત ેકૅોર્ષોની વુંૃવિદ્ધા ધાીમાી પડી ર્શકેૅ છેે  જ્યોારે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅૅથેી 
દૂર માેટૅાસ્ટૅસેાઇઝ્ડ (ફેોલેાઈ ર્ગયું�) હોોયો અથેવાા અન્યો સારવાાર પછેી પરત આવા ે
ત્યોારે હોોમાોન થેેરાપી પૂંરુર્ષોમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની વુંૃવિદ્ધાન ેધાીમાી કૅરવાામાા� માદદ 
કૅરી ર્શકેૅ છેે  કેૅટૅલેીકૅ સારવાારનો ઉપયોોર્ગ ફેોલેાઈ નથેી એવાી સ્થેાનિનકૅ ટ્યૂૂમારને 
સ�કૅોચવાા અથેવાા તેને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાા માાટૅ ેથેઈ ર્શકેૅ છેે  

પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર માાટૅ ેદવાાઓ અને સજોજરી સનિહોત અનેકૅ પ્રોકૅારની 
હોોમાોન થેેરાપી છેે  તમાારા ડૉક્ટૅર સમાયોા�તરે વિવાવિવાધા થેેરાપી આપી ર્શકેૅ છેે 

દવાઓ સાથે હાોમોની થેરાપોી

ઇન્જેોક્ર્શન અથેવાા ર્ગોળોીઓ તરીકેૅ વિવાવિવાધા પ્રોકૅારની હોોમાોન થેેરાપી ઉપલેબ્ધા 
છેે  આમાા�ની કેૅટૅલેીકૅ થેેરાપી ર્શરીરને લ્યુંરિટૅનાઇલિં�ંર્ગ હોોમાોન-રિરલેીલિં�ંર્ગ હોોમાોન 
(LHRH, જેોને ર્ગોનાડોટ્રાોરિફોન રિરવિલેલિં�ંર્ગ હોોમાોન અથેવાા GnRH પણો કૅહેોવાાયો 
છેે) પેદા કૅરવાાથેી રોકૅવાામાા� માદદ કૅરે છેે  LHRH ર્શરીરને ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન બનાવાવાા 
માાટૅ ેઉત્તેેજિજોત કૅરે છેે  અન્યો થેેરાપી હોોમાોન રીસે�ટૅસગને અટૅકૅાવાીને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅોર્ષોને ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનથેી પ્રોભાાવિવાત થેવાાથેી રોકૅવાામાા� માદદ કૅરે છેે  પ્રોથેમા ર્શોટૅ 
બાદ ક્યારેકૅ ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન સ્તરોને તપાસવાા માાટૅ ેએકૅ રક્ત પરીક્ષણો પણો 
કૅરવાામાા� આવા ેછેે  સારવાાર દરવિમાયોાન તમાારી હોાડકૅાની ઘનતાનુંં� નિનરીક્ષણો 
કૅરવાા માાટૅ ેતમાારી પાસે પરીક્ષણોોનો વિવાકૅલ્પ પણો હોોઈ ર્શકેૅ છેે 

LHRH સારવાાર સાથેે ર્શસ્ત્રરિ�યોાની જોરૂર પડતી નથેી  આ સારવાાર માાટૅનેા 
ઉમાેદવાારોમાા� એવાા લેોકૅોનો સમાાવાેર્શ થેાયો છેે કેૅ જેોઓ તેમાના વુંૃર્ષણોોન ેદૂર 
કૅરવાા માાટૅ ેર્શસ્ત્રરિ�યોા કૅરાવાી ર્શકૅતા નથેી અથેવાા ઈચ્છેતા નથેી  

તમાારા ર્શરીરના ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનના ઉત્પાદનને ઘટૅાડવાા માાટૅ ેતમાારા ડૉક્ટૅર દ્વાારા 
સુૂચવાવાામાા� આવાેલેી તબીબી હોોમાોન થેેરાપીના વિવાવિવાધા પ્રોકૅારો છેે  તમાારા 
ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� સ્તર ખૂૂબ જો નીચા સ્તરે જાયો તો તમા ે"કૅાસ્ટ્રારે્શન લેેવાલે" પર 
આવાી જાઓ છેો  એકૅવાાર ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� સ્તર ઘટૅી જાયો પછેી પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સરના કૅોર્ષોનુંં� મુૃત્યું થેવાાનુંં� ર્શરુ થેઈ ર્શકેૅ અને વુંૃવિદ્ધા અને/અથેવાા પ્રોસારમાા� 
ઘટૅાડો થેઈ ર્શકેૅ છેે 

સ�કરી સાથે હાોમોની થેરાપોી

હોોમાોન થેેરાપી માાટૅ ેવુંૃર્ષણોોન ેદૂર કૅરવાાની ર્શસ્ત્રરિ�યોાને ઓકૅી�ટૅોમી 
(વુંૃષ�ગ્રા�નિથનુુ� છેેદની) અથેવાા કૅાસ્ટ્રારે્શન કૅહેોવાામાા� આવા ેછેે  જ્યોારે વુંૃર્ષણોો દૂર 
કૅરવાામાા� આવા ેછેે ત્યોારે ત ેર્શરીરને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરને ઉત્તેેજોન આપતા હોોમાોન્સ 
બનાવાવાાનુંં� બ�ધા કૅરે છેે  યુંનાઇટૅડે સ્ટૅટે્સમાા� સારવાારની પસ�દર્ગી તરીકેૅ આ 
વિવાકૅલ્પનો ભાાગ્યો ેજો ઉપયોોર્ગ થેાયો છેે  જેો લેોકૅો આ થેેરાપી પસ�દ કૅરે છેે 
તેઓ એકૅ વાખતની ર્શસ્ત્રરિ�યોા વાાળોી સારવાાર ઇચ્છેતા હોોયો છેે  આ 
ર્શસ્ત્રરિ�યોા માાટૅ ેતેમાના વુંૃર્ષણોોન ેકૅાયોમા માાટૅ ેદૂર કૅરવાા માાટૅ ેતૈયોાર હોોવાા 
જોોઈએ અને ર્શસ્ત્રરિ�યોા કૅરવાા માાટૅ ેપૂૂરતા સ્વાસ્થે હોોવાા જોોઈએ 

આ ર્શસ્ત્રરિ�યોાના રિદવાસ ેજો દદીને ઘરે જોવાા દેવાામાા� આવા ેછેે  સજોજન 
વુંૃર્ષણો(અ�ડકૅોર્ષ ધારાવાે છેે ત ેકૅોથેળોી)માા� એકૅ નાનો છેેદ મુંકેૅ છેે  વુંૃર્ષણોો રક્ત 
વાાનિહોનીઓથેી અલેર્ગ કૅરીને દૂર કૅરવાામાા� આવા ેછેે  વાાસ રિડફોરન્સ (નળોી કેૅ જેો 
વાીયોગસ્ખલેન પહેોલેા પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા� શુંં�ાણું� લેઈ જાયો છેે) અલેર્ગ પડ ેછેે  પછેી 
વુંૃર્ષણો કૅોથેળોીને સીવાી લેેવાામાા� આવા ેછેે  

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર માાટૅ ેઓકૅીક્ટૅોમાી (વુંૃર્ષણોગ્રે�વિથેનુંં� છેેદન) 
કૅરાવાવાાના સ�ભાવિવાત ફોાયોદા છેે  ત ેસરળો છેે અને તેમાા� ઓછેા જોોખમાો છેે  ત ે
માાત્રો એકૅ જો વાાર કૅરવાાની જોરૂર પડ ેછેે  તેની તત્કૅાલે અસર થેાયો છેે  
ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� સ્તર નાટૅકૅીયો રીતે ઘટૅ ેછેે  

તમાારા ર્શરીર પર થેતી આડઅસરોમાા� ચેપ અને રક્તસ્રાાવાનો સમાાવાેર્શ થેઈ ર્શકેૅ 
છેે  વુંૃર્ષણોોને દૂર કૅરવાાનો અથેગ છેે કેૅ ર્શરીર ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન બનાવાવાાનુંં� બ�ધા કૅરે છેે, 
તેથેી તેમાા� હોોમાોન થેેરાપી માાટૅ ેનીચે સુૂવિચબદ્ધા આડઅસરોની ર્શક્યતા પણો છેે  
આ સજોજરીની અન્યો આડઅસર સજોજરી પછેી જોનન વિવાસ્તારના દેખાવાને 
કૅારણોે ર્શરીરના દેખાવાને લેઈને હોોઈ ર્શકેૅ છેે  કેૅટૅલેાકૅ પૂંરુર્ષો કૃૅવિત્રોમા વુંૃર્ષણોો 
અથેવાા વુંૃર્ષણો કૅોથેળોીને ર્શસ્ત્રરિ�યોા પહેોલેા�નો દેખાવા આપવાા માાટૅ ેવુંૃર્ષણો 
કૅોથેળોીમાા� સલેાઈન મુૂકૅવાાનુંં� પસ�દ કૅરે છેે  કેૅટૅલેાકૅ પૂંરુર્ષો સબકેૅ�સ્યુંલેર 
ઓકૅીક્ટૅોમાી (વુંૃર્ષણોગ્રે�વિથેનુંં� છેેદન) નામાની બીજીં સજોજરી પસ�દ કૅરે છેે  જેો 
વુંૃર્ષણોોની અ�દરની ગ્રે�વિથેઓને દૂર કૅરે છેે, પરંતું ંત ેવુંૃર્ષણોોન ેરહેોવાા દે છેે, તેથેી 
વુંૃર્ષણો કૅોથેળોી સામાાન્યો દેખાયો છેે 

સારવાર કૅરાવવી



દવાઓનીા પ્રોકૅાર

•  એગોનિનીસ્ટ્સ (એનીા�ોગ)

  LHRH/GnRH એર્ગોનિનસ્ટ્સ એવાી દવાાઓ છેે જેો ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનના લેેવાલેને 
ઘટૅાડ ેછેે  તેનો ઉપયોોર્ગ ફોરી થેયોેલેા કૅૅન્સર માાટૅ ેથેઈ ર્શકેૅ છેે, પછેી ભાલે ેત ે
ફેોલેાઈ ર્ગયું� હોોયો કેૅ ન હોોયો  

  જ્યોારે પ્રોથેમા વાખત આપવાામાા� આવા ેછેે, ત્યોારે એર્ગોનિનસ્ટ્સ ર્શરીરમાા� 
ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનો વિવાસ્ફોોટૅ પેદા કૅરે છેે (જેોને "ફ્લેેર" કૅહેોવાાયો છેે)  
એર્ગોનિનસ્ટ્સ કંૅદરતી LHRH કૅરતા� લેા�બા સમાયો સુંધાી કૅાયોગ કૅરે છેે  
પ્રોારંજિભાકૅ ફ્લેેર બાદ દવાા તમાારા માર્ગજોન ેએ વિવાચારવાાની પ્રોયુંપ્સિક્ત 
અજોમાાવા ેછેે કેૅ LHRH/GnRH પેદા કૅરવાાની જોરૂર નથેી કૅારણો કેૅ ત ે
પૂૂરતુંં� છેે  પરિરણોામા,ે વુંૃર્ષણોો ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન પેદા કૅરવાા માાટૅ ેઉત્તેેજિજોત થેતા 
નથેી 

  LHRH અથેવાા GnRH એર્ગોનિનસ્ટ્સને ર્શોટૅ તરીકેૅ અથેવાા ત્વાચાની નીચે 
મુૂકૅવાામાા� આવાેલેી નાની ર્ગોળોીઓ તરીકેૅ આપવાામાા� આવા ેછેે  લેીધાેલેી 
દવાાના આધાારે, તેઓને દર એકૅ, ત્રોણો કેૅ છે માનિહોનામાા� એકૅવાાર 
આપવાામાા� આવાી ર્શકેૅ છેે  

•  એન્ટૅાગોનિનીસ્ટ્સ

  આ દવાાઓ પણો ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન ઘટૅાડ ેછેે  LHRH સાથેે નિપટ્યૂંટૅરી ગ્રે�વિથેને 
પૂૂરવાાને બદલેે, તેઓ LHRHને રીસે�ટૅસગ સાથેે જોોડાવાાથેી રોકૅવાામાા� માદદ 
કૅરે છેે  LHRH/GnRH એન્ટૅાર્ગોનિનસ્ટ્સ સાથેે કૅોઈ ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન ફ્લેેર 
થેતા નથેી કૅારણો કેૅ ર્શરીરને ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન પેદા કૅરવાાનો સ�કેૅત માળોતો નથેી  

 એન્ટૅાર્ગોનિનસ્ટ્સને માં દ્વાારા લેઈ ર્શકૅાયો છેે અથેવાા ત્વાચાની નીચે, નિનત�બ 
અથેવાા પોેટૅમાા� ઇન્જેોક્ર્શન (ર્શોટૅ) લેર્ગાવાી ર્શકૅાયો છેે  આ ર્શૉટૅ આરોગ્યો 
સ�ભાાળો પ્રોદાતાની ઓરિફોસમાા� આપવાામાા� આવા ેછેે  તમાન ેએલેજીંગ કૅ 
પ્રોવિતરિ�યોા નથેી તેની ખાતરી કૅરવાા માાટૅ ેતમા ેર્શૉટૅ અપાયોા પછેી થેોડા 
સમાયોર્ગાળોા માાટૅ ેઑરિફોસમાા� રહોો તેવુંં� ર્શક્ય છેે  પ્રોથેમા ર્શૉટૅ પછેી, રક્ત 
પરીક્ષણોથેી ખાતરી કૅરી ર્શકૅાયો છેે કેૅ ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� સ્તર ઘટૅી ર્ગયું� છેે  
હોાડકૅાની ઘનતાનુંં� નિનરીક્ષણો કૅરવાા માાટૅ ેપણો તમા ેપરીક્ષણોો કૅરાવાી ર્શકૅો 
છેે  

• એલિન્ટૅએન્ડ્રોો�ની દવાઓ

 એવિન્ટૅએન્ડ્રોોજોન દવાાઓ માં દ્વાારા ર્ગોળોી તરીકેૅ લેેવાામાા� આવા ેછેે  આ 
થેેરાપી આ�ક્ષિર્શકૅ રીતે કૅૅન્સર ક્યા� ફેોલેાયું� છેે અને તેની અસરો પર આધાાર 
રાખે છેે 

 આ સારવાાર પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર કૅોક્ષિર્શકૅાઓમાા� એન્ડ્રોોજોન રીસે�ટૅસગને 
અટૅકૅાવાીને ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન ઘટૅાડ ેછેે  સામાાન્યો રીતે, ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન આ 
રીસે�ટૅસગ સાથેે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર કૅોક્ષિર્શકૅાઓના વિવાકૅાસના ઈંધાણો તરીકેૅ 
જોોડર્શે  રીસે�ટૅસગના અવારોધા સાથેે, ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન પ્રોોસ્ટૅટૅૅન ે"ફોીડ" કૅરી 
ર્શકૅતુંં� નથેી  LHRH થેેરાપીના થેોડા અઠીવાારિડયોા પહેોલેા અથેવાા ત ે
દરવિમાયોાન અમુંકૅ એવિન્ટૅએન્ડ્રોોજોન્સનો ઉપયોોર્ગ કૅરવાાથેી ફ્લેેર-અ�સ ઘટૅી 
ર્શકેૅ છેે  જ્યોારે હોોમાોન થેેરાપી કૅામા કૅરવાાનુંં� બ�ધા કૅરે ત્યોારે ર્શસ્ત્રરિ�યોા 
અથેવાા કૅાસ્ટ્રારે્શન પછેી પણો એવિન્ટૅએન્ડ્રોોજોન્સનો ઉપયોોર્ગ થેઈ ર્શકેૅ છેે  

• CAB (એલિન્ટૅએન્ડ્રોો�ની સાથે સ�યુુ�તા એન્ડ્રોો�ની ઘટૅાડેવાનીી 
સારવાર)

 આ પદ્ધાવિત કૅાસ્ટ્રારે્શન (ર્શસ્ત્રરિ�યોા દ્વાારા અથેવાા ઉપર વાણોગવાેલે દવાાઓ 
સાથેે) અને એવિન્ટૅએન્ડ્રોોજોન દવાાઓનુંં� વિમાશ્રણો કૅરે છેે  સારવાાર 
ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનનુંં� ઉત્પાદન ઘટૅાડ ેછેે અને તેને કૅૅન્સરના કૅોર્ષો સાથેે જોોડાવાાથેી 
રોકૅવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  

 ર્શસ્ત્રરિ�યોા અથેવાા માંથેી દવાાઓ લેેવાી એ તમાારા વુંૃર્ષણોો દ્વાારા બનાવાેલે 
ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન ઘટૅાડવાાની રીતો હોોઈ ર્શકેૅ છેે  બાકૅીનુંં� ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન એડ્રોનેલે 
ગ્રે�થેીઓ દ્વાારા બનાવાવાામાા� આવા ેછેે  એવિન્ટૅએન્ડ્રોોજોન થેેરાપી એરિડ્રોનલે 
ગ્રે�થેીઓ દ્વાારા બનાવાવાામાા� આવાેલે ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનને અવારોધા ેછેે  

• એન્ડ્રોો�ની સ�શ્લેેષ� અવરોધાકૅો

 આ દવાાઓ તમાારા ર્શરીરના અન્યો ભાાર્ગો (અને કૅૅન્સરને પણો) વાધું ં
ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન અને તેના ચયોાપચયોને બનાવાતા રોકૅવાામાા� માદદ કૅરે છેે  
માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ હોોમાોન સેપ્સિન્સરિટૅવા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર (mHSPC) હોોવાાનુંં� નવુંં� 
નિનદાન થેયું� હોોયો અથેવાા જેોમાને માેટૅાસ્ટૅરેિટૅકૅ કૅાસ્ટ્રારે્શન-રેવિ�સ્ટૅન્ટૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સર (mCRPC) હોોયો તેવાા લેોકૅો આ થેેરાપી માાટૅ ેઉમાેદવાારો હોોઈ ર્શકેૅ 
છેે  

 એન્ડ્રોોજોન સ�શ્લેેર્ષણો અવારોધાકૅોને ર્ગોળોી તરીકેૅ માં દ્વાારા લેઈ ર્શકૅાયો છેે  
આ દવાા તમાારા ર્શરીરને મુૂત્રોપિંપંડ પાસેની ગ્રે�થેીઓ, વુંૃર્ષણોો અને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
પેર્શીઓમાા� એન્ડ્રોોજોન બનાવાવાા માાટૅ ેજોરૂરી એન્�ાઇમાને મુંક્ત કૅરવાાથેી 
રોકૅવાામાા� માદદ કૅરે છેે, જેોના પરિરણોામા ેટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન અને અન્યો 
એન્ડ્રોોજોનના સ્તરમાા� ઘટૅાડો થેાયો છેે  તેની કૅાયોગ પદ્ધાવિતન ેકૅારણોે, આ 
દવાાન ેમ્હોં વાાટૅ ેસ્ટૅીરોઈડ સાથેે લેેવાી જોોઈએ  

• એન્ડ્રોો�ની રીસેપ્ટૅર બા�ધાનીકૅતાાય અવરોધાકૅો

 આ દવાાઓ ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોનને પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર કૅોક્ષિર્શકૅાઓ (જેોમા કેૅ 
એવિન્ટૅએન્ડ્રોોજોન) સાથેે જોોડતા અટૅકૅાવા ેછેે  એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર 
ધારાવાતા લેોકૅોમાા� આ દવાાઓનો ઉપયોોર્ગ થેઈ ર્શકેૅ છેે 

 એન્ડ્રોોજોન રીસે�ટૅર બ�ધાનકૅતાગ અવારોધાકૅોને ર્ગોળોીઓ તરીકેૅ લેેવાામાા� આવા ે
છેે  આ પ્રોકૅારની દવાા કૅૅન્સર કૅોક્ષિર્શકૅાઓના વિવાકૅાસને ધાીમાો પાડવાા માાટૅ ે
બહંોવિવાધા સ્થેળોોએ એન્ડ્રોોજોન રીસે�ટૅરને અટૅકૅાવા ેછેે  આ દવાાઓ 
કૅૅન્સરના ફેોલેાવાાને ધાીમાો કૅરી ર્શકેૅ છેે  

હાોમોની થેરાપોીનીી આડે અસરો

કૅમાનસીબે, હોોમાોન થેેરાપી કૅાયોમા માાટૅ ેકૅામા કૅરી ર્શકૅતી નથેી, અને તેનાથેી 
કૅૅન્સર માટૅતુંં� નથેી  સમાયો જોતા�, હોોમાોનનુંં� નીચુંં� સ્તર હોોયો તેમા છેતા� કૅૅન્સર 
વાધાી ર્શકેૅ (કૅાસ્ટ્રારે્શન-રેવિ�સ્ટૅન્ટૅ)  કૅૅન્સરને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાા માાટૅ ેઅન્યો 
સારવાારોની પણો જોરૂર પડી ર્શકેૅ છેે 

હોોમાોન થેેરાપીઓની ઘણોી સ�ભાવિવાત આડઅસરો હોોયો છેે અને તમા ેઆમાના 
વિવાર્શે જાણોો એ અર્ગત્યોનુંં� છેે  ઇન્ટૅરવિમાટૅને્ટૅ (સતત નહોં) હોોમાોન થેેરાપી પણો 
સારવાારનો વિવાકૅલ્પ હોોઈ ર્શકેૅ છેે  કૅોઈપણો પ્રોકૅારની હોોમાોન થેેરાપી ર્શરૂ કૅરતા 
પહેોલેા, તમાારા આરોગ્યો સ�ભાાળો પ્રોદાતા સાથેે વાાત કૅરો 

સ�ભાવિવાત હોોમાોન થેેરાપીની આડઅસરોમાા� ર્શામાેલે છેે:

• માોટૅાભાાર્ગના લેોકૅોમાા� ઓછેી કૅામવાસનીા (જાતીયો ઈચ્છેા)

• ઈરે�ટૅાઈ� રિડેસફંા�શની, સેક્સ માાટૅ ેપૂૂરતુંં� માજોબૂૂત ઈરેક્ર્શન હોોવાા 
અથેવાા રાખવાાની અસમાથેગતા

• હાોટૅ ફ્�ૅશ અથેવાા ચહેોરા, ર્ગરદન અને ર્શરીરના ઉપરના ભાાર્ગમાા� 
ર્ગરમાીનો અચાનકૅ ફેોલેાવાો, ભાારે પરસેવાો

• વ�નીમા� વધાારો 10 થેી 15 પાઉન્ડનો  ડાયોેડિંટૅંર્ગ, ઓછેા પ્રોોસેસ્ડ ફૂૂડ 
ખાવાાથેી અને કૅસરત કૅરવાાથેી વાજોનમાા� ઘટૅાડો થેઈ ર્શકેૅ છેે

• મૂૂડે ક્તિસ્વ�ગ

• રિડેપ્રોેશની જેોમાા� આર્શા ગુંમાાવાવાી, આન�દપ્રોદ પ્રોવુંૃક્ષિત્તેઓમાા� રસ ગુંમાાવાવાો, 
ધ્યોાન કેૅક્ષિન્િત ન કૅરી ર્શકૅવુંં� અથેવાા ભૂૂખ અને ઊંઘમાા� ફેોરફોારનો સમાાવાેર્શ 
થેાયો છેે

• થાકૅ (થેાકૅની લેાર્ગણોી) જેો આરામા અથેવાા ઊંઘ સાથેે દૂર નથેી થેતો હોોયો

• પેર્શીઓ અને અવાયોવાોમાા� ઓછેો ઓપ્સિક્સજોન પહોંચવાાન ે
કૅારણોેએનિનીનિમયા (લેોહોીમાા� રક્તકૅણોોની સ�ખ્યોા ઓછેી થેવાી), થેાકૅ 
અથેવાા નબળોાઈનુંં� કૅારણો બને છેે 
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• સ્નીાયુુનીા માસમા� ઘટૅાડેો જેો નબળોાઈ અથેવાા ઓછેી ર્શપ્સિક્તનુંં� કૅારણો 
બને છેે

• નીબાળા હાાડેકૅાં (હોાડકૅાંની ખનિનજો ઘનતામાા� ઘટૅાડો) અથેવાા હોાડકૅાં 
પાતળોા, બરડ અને સરળોતાથેી તુંૂટૅી જાયો છેે

• યાદશરિકૅતાનુુ� નુુકૅશાની

• • ઉચ્ચે કૅો�ેસ્ટ્રેો�, ખાસ કૅરીને LDL ("બેડ") કૅોલેેસ્ટ્રાોલે

• સ્તાનીનીી ડેંટૅડેીમા� કૅોમળતાા અથેવાા સ્તન પેર્શીની વુંૃવિદ્ધામાા� વાધાારો 
(ર્ગાયોનેકૅોમાેજિસ્ટૅઆ)

• ડેાયાજિબાટૅીસનુુ� �ોખામ વધાે છેે

• કૅાર્ડિડેંયોવેસ્ક્યુુ�ર �ોખામ વધાી શકેૅ છેે 

દરેકૅ પ્રોકૅારની હોોમાોન થેેરાપીમાા� ફોાયોદા અને જોોખમાો છેે, તેથેી તમાારા ડૉક્ટૅરને 
પ્રોશ્નોો પૂૂછેો જેોથેી તમેા સમાજીં ર્શકૅો કેૅ તમાારા માાટૅ ેશુંં� શ્રેષ્ઠ છેે અને તમાારી 
સ્વાાસ્થ્યોકૅાળોજીં ટૅીમા તમાન ેઆ આડઆસરોનો સામાનો કૅરવાામાા� તમાન ેકેૅવાી 
રીતે માદદ કૅરી ર્શકેૅ 

કૅીમોથેરાપોી

કૅીમોથેરાપોીની દવાાઓ કૅૅન્સરના વિવાકૅાસને ધાીમાો પાડી ર્શકેૅ છેે  આ દવાાઓ 
લેક્ષણોો ઘટૅાડી ર્શકેૅ છેે અને જીંવાન લે�બાવાી ર્શકેૅ છેે  તેઓ ટ્યૂંમાર (ર્ગા�ઠી)ને 
સ�કૅોચીને પીડા અને લેક્ષણોોને હોળોવાા પણો કૅરી ર્શકેૅ  કૅીમાોથેેરાપી જેોમાનુંં� કૅૅન્સર 
ર્શરીરના અન્યો ભાાર્ગોમાા� ફેોલેાયું� છેે એવાા લેોકૅો માાટૅ ેસારવાારનો વિવાકૅલ્પ છેે  

માોટૅાભાાર્ગની કૅીમાોથેેરાપી દવાાઓ નસ (નસમાા�, IV) દ્વાારા આપવાામાા� આવા ેછેે  
કૅીમાોથેેરાપી દરવિમાયોાન, દવાાઓ આખા ર્શરીરમાા� ફોરે છેે  દવાા �ડપથેી વાધાતા 
કૅૅન્સરના કૅોર્ષો અને ક્ષિબન-કૅૅન્સર કૅોર્ષોને માારી નાખે છેે  માોટૅભેાાર્ગ,ે પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સર માાટૅ ેકૅીમાોથેેરાપી મુંખ્યો થેેરાપી નથેી  પરંતું ંત ેજેોમાને કૅૅન્સર ફેોલેાયું� હોોયો 
તેવાા લેોકૅો માાટૅ ેસારવાારનો વિવાકૅલ્પ હોોઈ ર્શકેૅ છેે  કૅૅન્સર હોાડકૅાં અને અન્યો 
સ્થેળોોએ ફેોલેાતુંં� હોોવાાથેી પીડા ર્શરૂ થેાયો ત ેપહેોલેા� પીડા અટૅકૅાવાવાા 
કૅીમાોથેેરાપી આપવાામાા� આવાી ર્શકેૅ છેે  

આડઅસરોમાા� વાાળો ખરવાા, થેાકૅ, ઉબકૅા અને ઉલ્ટૅીનો સમાાવાેર્શ થેઈ ર્શકેૅ છેે  
તમાારા સ્વાાદ અને સ્પર્શગની સ�વાેદનામાા� ફેોરફોાર થેઈ ર્શકેૅ છેે  તમા ેચેપ માાટૅ ેવાધું ં
સ�વાેદનર્શીલે બની ર્શકૅો છેો  તમા ેન્યુંરોપથેી (હોાથે અને પર્ગમાા� કૅળોતર અથેવાા 
નિનજિષ્�યોતા) અનુંંભાવાી ર્શકૅો છેો  કૅીમાોથેેરાપીની આડઅસરોને લેીધાે, આ 
દવાાઓનો ઉપયોોર્ગ કૅરવાાનો નિનણોગયો આના પર આધાારિરત હોોઈ ર્શકેૅ છેે: 

• તમાારંુ સ્વાાસ્થ્યો અને તમા ેદવાાન ેકેૅટૅલેી સારી રીતે સહોન કૅરી ર્શકૅો છેો 

• તમેા અન્યો કૅઈ સારવાાર અજોમાાવાી છેે 

• જોો પીડાને �ડપથેી દૂર કૅરવાા માાટૅ ેરૅરિડેયેશની જોરૂરી હોોયો 

• અન્યો કૅઈ સારવાાર અથેવાા પ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલે ઉપલેબ્ધા છેે 

• તમાારી સારવાારના લેક્ષ્યોો 

જોો તમા ેકૅીમાોથેેરાપીનો ઉપયોોર્ગ કૅરતા હોો તો તમાારી આરોગ્યો સ�ભાાળો ટૅીમા 
તમાન ેઆડ અસરોને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાા માાટૅ ેનજીંકૅથેી જોોઈ ર્શકેૅ છેે  ઉબકૅા 
જેોવાી આડઅસરોમાા� માદદ કૅરવાા માાટૅ ેદવાાઓ છેે  કૅીમાોથેેરાપી સમાા�ત થેયોા 
પછેી માોટૅાભાાર્ગની આડઅસરો બ�ધા થેઈ જાયો છેે  

ઇમ્યુુનીોથેરાપોી

ઇમ્યુુનીોથેરાપોી કૅૅન્સર સામાે લેડવાા માાટૅ ેર્શરીરની રોર્ગપ્રોવિતકૅારકૅ ર્શપ્સિક્તનો 
ઉપયોોર્ગ કૅરે છેે  ત ેmCRPC ધારાવાતા લેોકૅો જેોમાને કૅોઈ લેક્ષણોો નથેી અથેવાા 
માાત્રો હોળોવાા લેક્ષણોો છેે તેમાના માાટૅ ેપસ�દર્ગી હોોઈ ર્શકેૅ છેે  

જોો કૅૅન્સર પાછંંે થેાયો અને ફેોલેાયો તો તમાારા ડૉક્ટૅર તમાારી રોર્ગપ્રોવિતકૅારકૅ 
ર્શપ્સિક્તને વાધાારવાા માાટૅ ેકૅૅન્સરની રસી આપી ર્શકેૅ છેે જેોથેી ત ેકૅૅન્સરના કૅોર્ષો પર 
હંોમાલેો કૅરી ર્શકેૅ  રિકૅમાોથેેરાપી પહેોલેા� mCRPC દદીઓને ઇમ્યુંનોથેેરાપી 
આપવાામાા� આવાી ર્શકેૅ છેે, અથેવાા તેનો ઉપયોોર્ગ કૅીમાોથેેરાપી સાથેે થેઈ ર્શકેૅ 
છેે  

સારવાાર પછેીના પ્રોથેમા 24 કૅલેાકૅમાા� ઘણોી વાખત આડઅસરોનો અનુંંભાવા 
થેાયો છેે અને તેમાા� તાવા, ર્શરદી, નબળોાઇ, માાથેાનો દખંાવાો, ઉબકૅા, ઉલેટૅી 
અને �ાડા ર્શામાેલે હોોઈ ર્શકેૅ છેે  દદીઓને લેો બ્લેડ પ્રોેર્શર અને ફોોલ્લેીઓ પણો 
થેઈ ર્શકેૅ છેે 

કૅોક્તિમ્બાનીેશની થેરાપોી

એમાCRPC ધારાવાતા દદીઓ માાટૅ ેઘણોી દવાાઓના સ�યોોજોનો પણો છેે  તમાારા 
ડૉક્ટૅર તમાારા લેક્ષણોોના આધાારે ઉપરોક્ત વિવાકૅલ્પોના કેૅટૅલેાકૅ સ�યોોજોન 
સુૂચવાી ર્શકેૅ છેે  

અક્તિસ્થ-�લિક્ષતા થેરાપોી

અક્તિસ્થ-�લિક્ષતા થેેરાપી પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર ધારાવાતા એવાા લેોકૅોને માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે 
જેોમાના હોાડકૅાંમાા� ફેોલેાવાો થેયોો હોોયો, કૅારણો કેૅ તેઓને "હોાડપિંપંજોર-સ�બ�વિધાત 
સમાસ્યોાઓ" (SREs) થેઈ ર્શકેૅ છેે  SREsમાા� અપ્સિસ્થેભા�ર્ગ, દખંાવાો અને અન્યો 
સમાસ્યોાઓનો સમાાવાેર્શ થેાયો છેે  જોો તમાન ેએડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર હોોયો 
અથેવાા તમા ેહોોમાોન થેેરાપી લેઈ રહ્યોા હોો તો તમાારા પ્રોદાતા તમાારા હોાડકૅાં માાટૅ ે
કેૅપ્સિલ્ર્શયોમા, વિવાટૅાવિમાન ડી અથેવાા અન્યો દવાાઓ સુૂચવાી ર્શકેૅ છેે  આ દવાાઓ 
કૅૅન્સરને રોકૅી ર્શકેૅ છેે, SREsને ઘટૅાડી ર્શકેૅ છેે અને તમાારા હોાડકૅામાા� વાધાતા 
કૅૅન્સરથેી પીડા અને નબળોાઈને રોકૅવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  

રિકૅર�ોત્સગી સમસ્થાનીકૅો ધારાવતાી દવાઓ (Radio-
pharmaceuticals) એ રૅરિડયોોએજિક્ટૅવિવાટૅી ધારાવાતી દવાાઓ છેે  તેનો 
ઉપયોોર્ગ માેટૅાસ્ટૅરૅિટૅકૅ કૅૅન્સરથેી હોાડકૅાના દખંાવાાને ઘટૅાડવાા માાટૅ ેથેઈ ર્શકેૅ છેે  
કેૅટૅલેીકૅનો ઉપયોોર્ગ જ્યોારે mCRPC તેમાના હોાડકૅામાા� ફેોલેાયોો હોોયો ત્યોારે પણો 
કૅરી ર્શકૅાયો છેે  જ્યોારે ADTકૅામા કૅરતુંં� ન હોોયો ત્યોારે ત ેઆપી ર્શકૅાયો છેે  
રિકૅરણોોત્સર્ગી સમાસ્થેાનકૅો ધારાવાતી દવાાઓ (Radiopharmaceuticals) 
ઓછેી માાત્રોામાા� રૅરિડયોેર્શન આપ ેછેે જેો જ્યોા� કૅૅન્સરના કૅોર્ષો વાધાી રહ્યોા હોોયો 
તેવાા ચોક્કસ અ�ર્ગોમાા� જાયો છેે  

SREsને ઘટૅાડવાા માાટૅ ેવાપરાતી દવાાઓ હોાડકૅાના ટૅનગઓવારને ઘટૅાડવાામાા� માદદ 
કૅરી ર્શકેૅ છેે  આડઅસરોમાા� ઓછંંે કેૅપ્સિલ્ર્શયોમા, રિકૅડનીની કૅામાર્ગીરી બર્ગડવાી 
અને ક્યારેકૅ જો જોડબાના હોાડકૅાના વિવાનાર્શનો સમાાવાેર્શ થેાયો છેે  

કેૅપ્સિલ્ર્શયોમા અને વિવાટૅાવિમાન ડીનો ઉપયોોર્ગ તમાારા હોાડકૅાંને સુંરક્ષિક્ષત કૅરવાામાા� પણો 
માદદ કૅરે છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર માાટૅ ેહોોમાોન થેેરાપી અપાઈ રહેોલેા 
લેોકૅો માાટૅ ેઘણોી વાખત તેમાની ભાલેામાણો કૅરવાામાા� આવા ેછેે 
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રૅરિડેયેશની

રૅરિડયોેર્શન ટ્યૂૂમારને માારવાા માાટૅ ેહોાઈ-એનજીંગ  બીમાનો ઉપયોોર્ગ કૅરે છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ 
કૅૅન્સર ઘણોીવાાર હોાડકૅામાા� ફેોલેાયો છેે  રૅરિડયોેર્શન હોાડકૅામાા� ફેોલેાતા કૅૅન્સરને 
કૅારણોે થેતા �ેક્ચરને રોકૅવાા અથેવાા પીડાને સહ્યો બનાવાવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ 
છેે  

રૅરિડયોેર્શન સારવાારના ઘણોા પ્રોકૅારો છેે  રૅરિડયોેર્શન એકૅવાાર અથેવાા વાધું ંવિવા�ીટૅ 
પર આપવાામાા� આવાી ર્શકેૅ છેે  આ સારવાાર એક્સ-રે કૅરાવાવાા જેોવાી જો છેે  
તેમાા� ટ્યૂૂમારને માારવાા માાટૅ ેહોાઈ-એનજીંગ  બીમાનો ઉપયોોર્ગ કૅરવાામાા� આવા ેછેે  
કેૅટૅલેીકૅ રૅરિડયોેર્શન તકૅનીકૅો નજીંકૅની ત�દરંસ્ત પેર્શીઓને બચાવાવાા પર ધ્યોાન 
કેૅક્ષિન્િત કૅરે છેે  કૅોમ્�યુંટૅર અને સોફ્ટૅવાેર રૅરિડયોેર્શનથેી ડો�નુંં� વાધું ંસારંુ 
આયોોજોન અને લેક્ષ્યો ભાેદન થેઈ ર્શકેૅ છેે  તેઓ રૅરિડયોેર્શનની જ્યોા� જોરૂર હોોયો 
ત ેસ્થેાનને નિનધાાગરિરત કૅરવાા માાટૅ ેલેક્ષ્યો બનાવાે છેે 

એણિ�ટૅવ સવે�ન્સ

એણિ�ટૅવ સવે�ન્સનો ઉપયોોર્ગ મુંખ્યોત્વા ેવિવાલે�બ અથેવાા આ�માકૅ થેેરાપી 
ટૅાળોવાા માાટૅ ેથેાયો છેે  જોો તમાન ેનાનુંં�, ધાીમાી ર્ગવિતએ વાધાતુંં� કૅૅન્સર હોોયો તો તેનો 
વાારંવાાર ઉપયોોર્ગ થેાયો છેે  ત ેએવાા લેોકૅો માાટૅ ેપસ�દર્ગી હોોઈ ર્શકેૅ છેે જેોમાને 
લેક્ષણોો જોણોાતા ન હોોયો અથેવાા તેઓ જાતીયો, પેર્શાબ અથેવાા આ�તરડાની 
આડઅસરોને ર્શક્ય હોોયો એટૅલેી ટૅાળોવાા માા�ર્ગતા હોોયો  અન્યો લેોકૅો તેમાની 
ઉંમાર અથેવાા એકંૅદર આરોગ્યોને કૅારણોે સવાેલેન્સ પસ�દ કૅરી ર્શકેૅ છેે  

કૅૅન્સરની વુંૃવિદ્ધાન ેટ્રાકેૅ કૅરવાા માાટૅ ેઆ પદ્ધાવિતમાા� તમાારે સમાયોા�તરે ઘણોા પરીક્ષણોો 
કૅરાવાવાાની અને તમાારા ડૉક્ટૅર પાસે ફોૉલેો-અપ મુંલેાકૅાતો લેેવાાની જોરૂર પડી 
ર્શકેૅ છેે  તેનાથેી તમાારા ડૉક્ટૅરને એ જાણોવાામાા� માદદ માળેો છેે કેૅ પરિરપ્સિસ્થેવિત 
કેૅવાી રીતે આર્ગળો વાધાી રહોી છેે અને સારવાાર-સ�બ�વિધાત આડઅસરોને કેૅવાી 
રીતે અટૅકૅાવાી ર્શકૅાયો છેે  આનાથેી તમાન ેઅને તમાારી આરોગ્યો સ�ભાાળો ટૅીમાન ે
કૅૅન્સર-સ�બ�વિધાત લેક્ષણોોના સ�ચાલેન પર ધ્યોાન કેૅક્ષિન્િત કૅરવાામાા� પણો માદદ 
માળોર્શ ે આ તમાારા માાટૅ ેસારી પસ�દર્ગી છેે કેૅ કેૅમા ત ેવિવાર્શે તમાારી સ�ભાાળો ટૅીમા 
સાથેે વાાત કૅરો 

ક્તિ��નિનીકૅ� ટ્રેાયલ્સ

પ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલ્સ એ સ�ર્શોધાન અભ્યોાસો છેે જેો નવાી સારવાારનુંં� પરીક્ષણો કૅરે 
છેે અથેવાા હોાલેની સારવાારોનો વાધું ંસારી રીતે ઉપયોોર્ગ કેૅવાી રીતે કૅરવાો ત ે
ર્શીખે છેે  પ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલ્સનો હેોતંું એવાી સારવાારની વ્યુૂહોરચના ર્શોધાવાાનો છેે 
જેો અમુંકૅ ક્ષિબમાારીઓ અથેવાા લેોકૅોના જૂોથેો માાટૅ ેશ્રેષ્ઠ રીતે કૅામા કૅરે  કેૅટૅલેાકૅ 
દદીઓ માાટૅ,ે પ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલેમાા� ભાાર્ગ લેેવાો એ એકૅ વિવાકૅલ્પ હોોઈ ર્શકેૅ છેે  

પ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલે આકૅરા વાૈજ્ઞાાનિનકૅ ધાોરણોોનુંં� પાલેન કૅરે છેે  આ ધાોરણોો 
દદીઓને સુંરક્ષિક્ષત કૅરવાામાા� માદદ કૅરે છેે અને અભ્યોાસના વિવાશ્વસનીયો 
પરિરણોામાો ઉત્પન્ન કૅરવાામાા� માદદ કૅરે છેે  તેમાા� તમાન ેકૅાં તો પ્રોમાાણોભૂૂત સારવાાર 
અથેવાા જેો સારવાારની ચકૅાસણોી કૅરવાામાા� આવાી રહોી છેે ત ેઆપવાામાા� 
આવાર્શ ે કૅૅન્સરની સારવાાર અથેવાા ઈલેાજો માાટૅ ેઉપયોોર્ગમાા� લેેવાાતી તમાામા 
માાન્યો સારવાારો પ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલેમાા� ર્શરૂ થેઈ હોતી  

જેો સારવાારનો અભ્યોાસ કૅરવાામાા� આવાી રહ્યોો હોોયો તેના જોોખમાો અને 
ફોાયોદાઓ વિવાર્શે જાણોવુંં� ખૂૂબ જોરૂરી છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર માાટૅ ે
વાતગમાાન અથેવાા તાજેોતરના પ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલ્સ વિવાર્શેની માાનિહોતી ર્શોધાવાા માાટૅ,ે 
UrologyHealth org/ClinicalTrialsની મુંલેાકૅાત લેો 

ફાો�ો-અપો કૅૅર

તમા ેઅને તમાારા ડૉક્ટૅર સમાયોા�તરે પરીક્ષણોો અને ફોોલેો-અપ માાટૅ ેઑરિફોસની 
મુંલેાકૅાતો ર્શેડ્યુંૂલે કૅરી ર્શકૅો છેો  તમાારા ડૉક્ટૅરને તમાારા પેર્શાબમાા� લેોહોી 
અથેવાા હોાડકૅામાા� દખંાવાો જેોવાા અમુંકૅ લેક્ષણોો વિવાર્શે તરત જો જાણો થેવાી 
જોોઈએ, જોોકેૅ તમાારે જેો લેક્ષણોોની જાણો કૅરવાી જોોઈએ ત ેવિવાર્શે તમાારી 
આરોગ્યો સ�ભાાળો ટૅીમાન ેપૂૂછેવુંં� નિહોતાવાહો છેે  કેૅટૅલેાકૅ લેોકૅોને ફોોલેો-અપ 
વિવા�ીટૅ દરવિમાયોાન જોરૂરી વાાતો યોાદ રાખવાામાા� માદદ માાટૅ ેડાયોરી રાખવાી 
માદદરૂપ નિનવાડી ર્શકેૅ છેે  

અસ�યમ (ઇનીકૅોલિન્ટૅનીન્સ)

અસ�યમ (ઇનીકૅોલિન્ટૅનીન્સ) એ પેર્શાબ કૅરવાાને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાામાા� અસમાથેગતા 
છેે અને આ પ્સિસ્થેવિત કેૅટૅલેીકૅવાાર પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર સાથેે પેદા થેઈ ર્શકેૅ 
છેે  અસ�યોમાના વિવાવિવાધા પ્રોકૅારો છેે:

• સ્ટે્રેસ તાા�નીે �ીધાે પોેશાબાનીો અસ�યમ (SUI), જ્યોારે ખા�સી સાથેે, 
હોસવાા સાથેે, છેંકૅ કેૅ કૅસરત કૅરતી વાખત ેઅથેવાા પેપ્સિલ્વાકૅ ફ્લેોર સ્નાયુંઓ 
પર વાધાારાનુંં� દબાણો આવાતા પેર્શાબ થેઈ જાયો છેે  આ સૌથેી સામાાન્યો 
પ્રોકૅાર છેે 

• મૂૂત્રાાશય �રેલુંુ� ની હાોય ત્યારે પો� અસ�યોમા અથેવાા અચાનકૅ પેર્શાબ 
કૅરવાાની ઇચ્છેાનુંં� કૅારણો એ છેે કેૅ મુૂત્રોાર્શયો અવિતર્શયો સ�વાેદનર્શીલે હોોયો છેે  
આને ઓવારએજિક્ટૅવા બ્લેેડર (OAB) કૅહોી ર્શકૅાયો 

• નિમ�સ્ડે અસ�યમ, તણોાવા અને પેર્શાબ લેાર્ગવાા બ�ને સાથેે બ�ને પ્રોકૅારના 
લેક્ષણોો સાથેે અસ�યોમા 

અસ�યોમા તમાારી ર્શારીરિરકૅ અને ભાાવાનાત્માકૅ રિરકૅવારીને અસર કૅરી ર્શકેૅ છેે તેથેી 
આ સમાસ્યોાનુંં� સ�ચાલેન કેૅવાી રીતે કૅરવુંં� ત ેસમાજોવુંં� માહોત્વાપૂૂણોગ છેે  સારવાારની 
પસ�દર્ગીઓ આ ઇનકૅોવિન્ટૅનન્સમાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  આમાા�ના કૅોઈપણો 
વિવાકૅલ્પોનો પ્રોયોાસ કૅરતા પહેોલેા તમાારા ડૉક્ટૅર સાથેે વાાત કૅરવાી 

• કેૅગ� કૅસરતાો તમાારા મુૂત્રોાર્શયોના નિનયો�ત્રોણોના સ્નાયુંઓને માજોબૂૂત 
બનાવાી ર્શકેૅ છેે 

• જીવનીશૈ�ીમા� ફેારફાારો તમાારા પેર્શાબના કૅાયોોને સુંધાારી ર્શકેૅ છેે  
આરોગ્યોપ્રોદ ખોરાકૅ ખાવાાનો પ્રોયોાસ કૅરવાો, ધુંૂમ્રપાન માયોાગરિદત કૅરવુંં�, વાજોન 
ઓછંંે કૅરવુંં� અને સમાયોસર બાથેરૂમા જોવુંં� 

• દવા મુૂત્રોાર્શયોની આસપાસની ચેતા અને સ્નાયુંઓને અસર કૅરીને 
મુૂત્રોાર્શયોના નિનયો�ત્રોણોને સુંધાારવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે 

• ચેેતાાસ્નીાયુુનીી નિવદ્યુુતા ઉત્તેે�નીા માાટૅ ેમુૂત્રોાર્શયોના સ્નાયુંઓને માજોબૂૂત 
કૅરવાામાા� માદદ કૅરવાા માાટૅ ેઉપકૅરણોનો ઉપયોોર્ગ કૅરવાામાા� આવા ેછેે 

અન્ય નિવકૅલ્પોો
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• પેર્શાબને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાા માાટૅનેી શસ્ત્રરિક્રયામાા� મુૂત્રોાર્શયોના સ્ફિસ્ફોન્ક્ટૅરને 
સજ્જોડ કૅરવાા માાટૅ ેકૅોલેેજોનનુંં� ઇન્જેોક્ર્શન, મુૂત્રોાર્શયોનો કૅાંઠીો સજ્જોડ 
કૅરવાા માાટૅ ેમુૂત્રોમાાર્ગગ પ્સિસ્લે�ર્ગ અથેવાા કૃૅવિત્રોમા સ્ફિસ્ફોન્ક્ટૅર ઉપકૅરણોનો સમાાવાેર્શ 
થેઈ ર્શકેૅ છેે 

• પેડ્સ જેોવાી પ્રોોડે�ટ્સ તમાારા કૅપડા જિભાના ન થેઈ જાયો તેમાા� માદદ કૅરી 
ર્શકેૅ છેે પરંતું ંત ેઅસ�યોમાની સારવાાર નથેી 

• મૂૂત્રાાશયનીી બાળતારાનીે ટૅાળવા કેૅફોીન, આલ્કૅોહોોલે અને કૃૅવિત્રોમા સ્વાીટૅનસગ 
વાર્ગેરેનો ઉપયોોર્ગ કૅરી ર્શકૅાયો છેે 

લિશશ્નોત્થાની અપોરિક્રયા (ઇરે�ટૅાઇ� રિડેસફંાકૅશની) (ED)

કૅૅન્સરના નિનદાન અથેવાા સારવાાર પછેી દદીઓને જાતીયો સ્વાાસ્થ્યો સમાસ્યોાઓ 
ઊભાી થેઈ ર્શકેૅ છેે  લિશશ્નોત્થાની અપોરિક્રયા (ઇરે�ટૅાઇ� રિડેસફંાકૅશની) (ED) 
અથેાગત કેૅ ક્ષિર્શશ્નોોત્થેાનમાા� સમાસ્યોા એવાી સમાસ્યોા છેે જેોમાા� પૂંરુર્ષન ેસેક્સ માાટૅ ે
પૂૂરતા પ્રોમાાણોમાા� ક્ષિર્શશ્નોનુંં� ઉત્થેાન માેળોવાવાા અથેવાા તેને જાળોવાી રાખવાામાા� 
મુંશ્કેૅલેી પડ ેછેે  ક્ષિર્શશ્નોોત્થેાનમાા� સમાસ્યોા ત્યોારે થેાયો છેે જ્યોારે ક્ષિર્શશ્નોમાા� પૂૂરતો 
રક્ત પ્રોવાાહો ન હોોયો અથેવાા જ્યોારે ક્ષિર્શશ્નોની ચેતાન ેનુંંકૅસાન થેાયો 

પૂંરુર્ષના જાતીયો આરોગ્યોને અસર કૅરી ર્શકેૅ તેવાા કૅૅન્સરમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅ, કૅોલેોન, 
માળોાર્શયો અને મુૂત્રોાર્શયોમાા� કૅૅન્સર એ સૌથેી સામાાન્યો કૅૅન્સર છેે  લેાર્ગણોીઓના 
સ્ટ્રાસે સાથેેની કૅૅન્સરની સારવાાર ક્ષિર્શશ્નોોત્થેાનમાા� સમાસ્યોા તરફો દોરી ર્શકેૅ છેે 

પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર પછેી ક્ષિર્શશ્નોોત્થેાનમાા� સમાસ્યોાની ર્શક્યતા ઘણોી 
બાબતો પર આધાાર રાખે છેે, જેોમા કેૅ:

• ઉંમાર

• એકંૅદર આરોગ્યો

• તમેા જેો દવાાઓ લેો છેો તે

• સારવાાર પહેોલેા�ની જાતીયો પ્સિસ્થેવિત

• કૅૅન્સર સ્ટૅજેો

• ર્શસ્ત્રરિ�યોા અથેવાા રૅરિડયોેર્શનથેી તમાારી ચેતા અથેવાા રક્ત વાાનિહોનીઓને 
નુંંકૅસાન

એવાી સારવાારો છેે જેો ક્ષિર્શશ્નોોત્થેાનમાા� સમાસ્યોામાા� માદદરૂપ થેઈ ર્શકેૅ છેે  તેમાા� 
ર્ગોળોીઓ, વાેક્યૂૂમા પ�પ, યુંરેથ્રલે સપોવિ�ટૅરી�, પેનાઇલે ઇન્જેોક્ર્શન અને 
ઇમ્�લેાન્ટૅનો સમાાવાેર્શ થેાયો છેે  સારવાાર વ્યોપ્સિક્તર્ગત હોોવાી જોોઈએ  કેૅટૅલેીકૅ 
સારવાાર તમાારા માાટૅ ેઅન્યો કૅરતા વાધું ંસારી રીતે કૅામા કૅરી ર્શકેૅ છેે  તેમાની 
આડઅસરો પણો ઘણોી હોોઈ ર્શકેૅ છેે  આરોગ્યો સ�ભાાળો પ્રોદાતા તમાારી સાથેે 
દરેકૅ પદ્ધાવિતના ફોાયોદા અને ર્ગેરફોાયોદા વિવાર્શે વાાત કૅરી ર્શકેૅ છેે અને તમાારા માાટૅ ે
કૅઈ એકૅલે સારવાાર અથેવાા સારવાારનુંં� સ�યોોજોન યોોગ્યો છેે ત ેનક્કી કૅરવાામાા� 
તમાારી માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે 

જીવનીશૈ�ીનીા બાદ�ાવો

આહાાર

ત�દરંસ્ત આહોાર તમાારા ઊજાગ સ્તરને વાધાારવાામાા� અને તમાારી રોર્ગપ્રોવિતકૅારકૅ 
ર્શપ્સિક્તને વાધાારવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે 

તમા ેજેો ખોરાકૅ ખાઓ છેો તેના વિવાર્શે વિવાચારવુંં� અને યોોગ્યો વાજોન જાળોવાવાાનો 
પ્રોયોાસ કૅરવાો માહોત્વાપૂૂણોગ છેે  ત�દરંસ્ત આહોાર તમાારા સ્વાાસ્થ્યોને સુંધાારી ર્શકેૅ 
છેે 

ત�દરંસ્ત ખોરાકૅની પસ�દર્ગીમાા� આનો સમાાવાેર્શ થેઈ ર્શકેૅ છેે:

• પૂંષ્કૅળો ફોળોો અને ર્શાકૅભાાજીં

• ભાારે ફોાઇબરયુંક્ત ખોરાકૅ

• ઓછેી ચરબીવાાળોો ખોરાકૅ

• સાદી ર્શકૅજ રાની માયોાગરિદત માાત્રોા

• માયોાગરિદત માાત્રોામાા� પ્રોોસેસ્ડ ફૂૂડ્સ (ખાસ કૅરીને પ્રોોસેસ્ડ માીટૅ જેોમા કેૅ ડલેેી 
ફૂૂડ્સ અને બેકૅન)

કૅારણો કેૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર તમાારી ભૂૂખ, ખાવાાની આદતો અને 
વાજોનને અસર કૅરી ર્શકેૅ છેે, ત�દરંસ્ત ભાોજોનના તમાારાથેી બનતા પ્રોયોાસો 
કૅરવાા માહોત્વાપૂૂણોગ છેે  જોો તમાન ેયોોગ્યો ભાોજોન લેેવાામાા� તકૅલેીફો પડતી હોોયો, 
તો રજિજોસ્ટૅડજ  ડાયોેરિટૅક્ષિર્શયોન/ન્યુંરિટ્રાર્શનિનસ્ટૅ (RDN)નો સ�પકૅજ  કૅરો  તમાન ેજોરૂરી 
પોર્ષણો માેળોવાવાામાા� માદદ કૅરવાાની કેૅટૅલેીકૅ પદ્ધાવિતઓ છેે  તમાારા આહોારમાા� 
ફેોરફોાર કૅરતા પહેોલેા હંોમાેર્શા તમાારા ડૉક્ટૅર સાથેે વાાત કૅરો  

કૅસરતા

કૅસરત તમાારા ર્શારીરિરકૅ અને ભાાવાનાત્માકૅ સ્વાાસ્થ્યોને સુંધાારી ર્શકેૅ છેે  ત ે
તમાારા વાજોનને નિનયો�વિત્રોત કૅરવાામાા�, સ્નાયુંઓ અને હોાડકૅાંની માજોબૂૂતાઈ 
જાળોવાી રાખવાામાા� અને આડઅસરોનુંં� સ�ચાલેન કૅરવાામાા� પણો માદદ કૅરી ર્શકેૅ 
છેે 

તમાારી કૅસરતની રિદનચયોાગ ર્શરૂ કૅરતા પહેોલેા અથેવાા બદલેતા પહેોલેા હંોમાેર્શા 
તમાારા ડૉક્ટૅર સાથે ેવાાત કૅરો  જોો તમાારા ડૉક્ટૅર દ્વાારા મા�જૂોરી આપવાામાા� 
આવા ેતો દદીઓ દર અઠીવાારિડયોે લેર્ગભાર્ગ એકૅથેી ત્રોણો કૅલેાકૅ કૅસરત કૅરવાાનો 
પ્રોયોત્ન કૅરી ર્શકેૅ છેે  કૅાર્ડિડંયોોવાેસ્ક્યૂંલેર કૅસરત અને તાકૅાત/પ્રોવિતરોધાકૅ તાલેીમા 
સારી પસ�દર્ગીઓ હોોઈ ર્શકેૅ છેે  આમાા� વાૉડિંકૅંર્ગ અથેવાા વાધું ંભાારે કૅસરતનો 
સમાાવાેર્શ થેઈ ર્શકેૅ છેે  ર્શારીરિરકૅ કૅસરત તમાન ેઆ બાબતૌમાા માદદ કૅરી ર્શકેૅ 
છેે:

• અસ્વાસ્થેતા ઓછેી કૅરે

• ઊજાગ વાધાારે

• આત્માસન્માાન વાધાારે

• વાધું ંઆર્શાવાાદી બનાવાે

• હૃદયોની ત�દરંસ્તી સુંધાારે

• સ્વાસ્થે વાજોન સુંધાી પહોંચો

• સ્નાયુંઓની ર્શપ્સિક્ત વાધાારે

• હોાડકૅાની ત�દરંસ્તી જાળોવાી રાખવાામાા માદદ કૅરે
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પેપ્સિલ્વાસ (બપ્સિસ્તપ્રોદેર્શ) ફ્લેોરની કૅસરત જેોમાની પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર થેઈ 
રહોી હોોયો તેવાા લેોકૅોને માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  પેપ્સિલ્વાસ (બપ્સિસ્તપ્રોદેર્શ) ફ્લેોર એ 
તમાારા પેપ્સિલ્વાસ (બપ્સિસ્તપ્રોદેર્શ)માા� તમાારા પર્ગ વાચ્ચેના સ્નાયુંઓ અને 
બ�ધાારણોોનુંં� એકૅ જૂોથે છેે  પેપ્સિલ્વાકૅ ફ્લેોર આ�તરડા, મુૂત્રોાર્શયો અને જાતીયો 
પ્રોદર્શગનને સુંધાારે છેે  ત ેપેર્શાબ અને માળોત્યોાર્ગના કૅાયોોની સાથેે જાતીયો 
કૅામાર્ગીરીમાા� માદદ કૅરે છેે  તમાારા ર્શરીરના અન્યો સ્નાયુંઓની જેોમા આ 
સ્નાયુંઓ સ�કૅોચાયો છેે અને આરામા કૅરે છેે  પેપ્સિલ્વાકૅ ફ્લેોરની કૅસરતો 
ક્ષિર્શશ્નોોત્થેાન અપરિ�યોા (ઇરેક્ટૅાઇલે રિડસફંોકૅર્શન) (ED) અને પેર્શાબમાા� અસ�યોમા 
જેોવાી આડઅસરોમાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે 

�ાવનીાત્મકૅ ટેૅકૅો

સહોાયોકૅ જૂોથેો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર ધારાવાતા લેોકૅોની ભાાવાનાત્માકૅ સુંખાકૅારી અ�ર્ગ ે
માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  આ માદદ વ્યોપ્સિક્તર્ગત રીતે, સોક્ષિર્શયોલે માીરિડયોા દ્વાારા અથેવાા 
ઑનલેાઇન કૅૅન્સર સ�સ્થેાઓ દ્વાારા માેળોવાી ર્શકૅાયો છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર સપોટૅજ  
ગ્રૂૂપમાા�ના લેોકૅો માદદરૂપ થેઈ ર્શકેૅ છેે કૅારણો કેૅ તેમાન ેપણો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર છેે  ત ે
તમાન ેતમાારા જેોવાી જો લિંચંતાઓ ધારાવાતા અને નિનવાારણો માેળોવાતા અન્યો 
દદીઓ સાથેે વાાત કૅરવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે  આ ગ્રૂૂપ તમાારી પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની 
સફોર દરવિમાયોાન માાનિહોતી પૂંરી પાડી ર્શકેૅ છેે, આર્શા જોન્માાવાી ર્શકેૅ અને તમાારા 
ચહેોરા પર હોાસ્યો લેાવાી ર્શકેૅ છેે 

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર દરવિમાયોાન આર્શા બ�ધાાવાવાી માહોત્વાપૂૂણોગ છેે  આર્શા 
જોન્માાવાવાી એ વિવાચારવાાની, લેાર્ગણોીની અજિભાવ્યોપ્સિક્તની અને રિ�યોાન્વાયોનની 
એકૅ રીત છેે  ત ેકૅૅન્સર જેોવાી ર્ગ�ભાીર બીમાારીને સ�ચાવિલેત કૅરવાા અને એડજોસ્ટૅ 
કૅરવાા માાટૅનેુંં� એકૅ સાધાન છેે  એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર ધારાવાતા લેોકૅો હોજંો 
પણો આર્શાઓ અને સપનાઓ રાખી ર્શકેૅ છેે, ભાલે ેતેના સ્વારૂપ નિનદાન પછેી 
બદલેાઈ ર્ગયોા હોોયો  જોો તમા ેનિનરાર્શા અનુંંભાવાતા હોો તો એવાા લેાઇસન્સ 
પ્રોા�ત વિચરિકૅત્સકૅ સાથે ેવાાત કૅરવાાનુંં� વિવાચારો કેૅ જેોઓ કૅૅન્સર ધારાવાતા દદીઓ 
સાથેે કેૅવાી રીતે કૅામા કૅરવુંં� ત ેજાણો ેછેે  તમા ેતમાારી આરોગ્યો સ�ભાાળો ટૅીમાન ે
વિચરિકૅત્સકૅની માદદ લેેવાા વિવાર્શે પૂૂછેી ર્શકૅો છેો  

તામારા ડેૉ�ટૅરનીે પૂૂછેવા માટેૅનીા પ્રોશ્નો

❑  માારા માાટૅ ે"એડવાાન્સ્ડ કૅૅન્સર" નો અથેગ શુંં� છેે?

❑  શુંં� માારંુ કૅૅન્સર કેૅટૅલુંં� એડવાાન્સ્ડ છેે ત ેસમાજોવાા માાટૅ ેમાારે અન્યો પરીક્ષણોો 
કૅરાવાવાા પડર્શે?

❑  કૅૅન્સરના આ ગ્રેેડ/સ્ટૅજેો માાટૅ ેસારવાારના વિવાકૅલ્પો શુંં� છેે?

❑  તમા ેમાારા માાટૅ ેકૅઈ સારવાારની ભાલેામાણો કૅરો છેો અને ર્શા માાટૅ?ે

❑  ખબર પડ ેકેૅ ત ેકૅામા કૅરે છેે કેૅ કેૅમા ત ેપહેોલેા� માારે કેૅટૅલેા સમાયો સુંધાી 
સારવાારનો પ્રોકૅાર અજોમાાવાવાો જોોઈએ?

❑  શુંં� માારા માાટૅ ેપ્સિક્લેનિનકૅલે ટ્રાાયોલે એકૅ વિવાકૅલ્પ હોર્શે?

❑  માારા લેક્ષણોોનુંં� સ�ચાલેન કૅરવાા માાટૅ ેમાારે શુંં� કૅરવુંં� જોોઈએ?

❑  સારવાારની આડઅસરોનુંં� સ�ચાલેન કૅરવાા અથેવાા તેને રોકૅવાા માાટૅ ેમાારે શુંં� 
કૅરવુંં� જોોઈએ?

❑  માારા હોાડકૅાંને સુંરક્ષિક્ષત રાખવાા માાટૅ ેમાારે શુંં� કૅરવુંં� જોોઈએ?

❑  કૅૅન્સરના માારા ગ્રેેડ/સ્ટૅજેોનુંં� સ�ચાલેન કૅરતા લેોકૅો માાટૅ ેસરેરાર્શ આયુંષ્યો 
કેૅટૅલુંં� હોોયો છેે?

❑  જોો હંંો એજિક્ટૅવા સારવાાર ન લેેવાાનુંં� નક્કી કૅરંુ તો માને આરામાદાયોકૅ રહેોવાા 
માાટૅ ેમાને કેૅવાા પ્રોકૅારની કૅાળોજીં માળોર્શ?ે

❑  શુંં� તમેા માને બીજા (અથેવાા ત્રોીજા) અજિભાપ્રોાયો માાટૅ ેબીજા નિનષ્ણોાત પાસે 
માોકૅલેી ર્શકૅો છેો?

❑  શુંં� તમેા માને ડાયોેરિટૅક્ષિર્શયોન પાસે માોકૅલેી ર્શકૅો છેો?

❑  શુંં� તમેા માને સપોટૅજ  ગ્રૂંપ સાથેે સ�પકૅજમાા� મુંકૅી ર્શકૅો છેો?

❑ હંંો માારા એકંૅદર સ્વાાસ્થ્યોને કેૅવાી રીતે માદદ કૅરી ર્શકંંૅ? 
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પોેટૅ 
એબ્ડોમાેન (ઉદર) તરીકેૅ પણો ઓળોખાયો છેે  ર્શરીરનો ત ેભાાર્ગ જેો છેાતી અને 
પેપ્સિલ્વાસ વાચ્ચેની તમાામા આ�તરિરકૅ રચનાઓ ધારાવાે છેે 

એણિ�ટૅવ સવે�ન્સ 
તેમાા� નિનયોત સમાયોપત્રોકૅ પર નિનયોવિમાત ર્શારીરિરકૅ પરીક્ષણોો, રક્ત પરીક્ષણોો અને 
ઇમાેજિંજોંર્ગ પરીક્ષણોો સાથેે જોોવાાનુંં� હોોયો છેે  જોો લેક્ષણોો ર્શરૂ થેાયો અથેવાા 
સમાસ્યોાઓ ઊભાી થેાયો, તો વાધું ંસારવાાર આપવાામાા� આવાર્શ ે

જિબાનીાઇની પ્રોોસ્ટેૅરિટૅકૅ હાાયપોરપ્�ાનિ�યા (BPH) 
માોટંંૅ પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરને કૅારણોે થેતુંં� નથેી; લેક્ષણોોમાા� પેર્શાબ કૅરવાામાા� સમાસ્યોાનો 
સમાાવાેર્શ થેાયો છેે કૅારણો કેૅ જેોમા જેોમા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ વાધા ેછેે, તેમા ત ેમુૂત્રોમાાર્ગગ પર 
દબાણો લેાવાે છેે  

બાાયોકેૅનિમકૅ� રિરકૅરન્સ (આવતાયની)
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ-વિવાક્ષિર્શષ્ટ એવિન્ટૅજેોન (PSA)નુંં� સ્તર સજોજરી અથેવાા રૅરિડયોેર્શનનો ઉપયોોર્ગ 
કૅરીને સારવાાર(રો) પછેી વાધ્યું� હોોયો  આવુંં� એવાા દદીઓમાા� જોોવાા માળોી ર્શકેૅ 
જેોમાને કૅૅન્સરના લેક્ષણોો નથેી હોોતા અથેવાા અન્યો કૅોઈ વિચહ્નો હોોયો છેે  

બાાયોમાકૅક ર પોરીક્ષ�
કૅોઈ કૅોર્ષ અથેવાા સજીંવામાા� શુંં� થેઈ રહ્યુંં� છેે ત ેમાાપવાાની એકૅ રીત, જેો 
ડૉક્ટૅરોને તમાારા કૅૅન્સરનુંં� નિનદાન કૅરવાામાા�, તેના પર નજોર રાખવાામાા� અને 
સારવાાર કૅરવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ  આ પરીક્ષણોો માાતા-નિપતા તરફોથેી સ�તાનમાા� 
વાારસામાા� આવાેલેી બાબતોનુંં� મુૂલ્યોા�કૅન નથેી કૅરતા� 

બાાયોક્તિપ્સ
પેર્શીઓના નમુૂનાઓને માાઇ�ોસ્કૅોપ હેોઠીળો સમાીક્ષા માાટૅ ેમુંકૅવાામાા� આવા ેછેે 
અને એ જોોવાામાા� આવા ેછેે કેૅ તેમાા� કૅૅન્સર અથેવાા અન્યો અસામાાન્યો કૅોર્ષો છેે કેૅ 
કેૅમા 

મૂૂત્રાાશય 
ત ેપાતળોા, લેવાચીકૅ સ્નાયુંનુંં� બલુંૂન આકૅારનુંં� પાઉચ છેે જેો ર્શરીરમાા� પેર્શાબને 
પકૅડી રાખે છેે 

હાાડેકૅાનીો સ્કૅૅની
સ્કૅૅન એ બતાવાવાામાા� માદદ કૅરી ર્શકેૅ છેે કેૅ શુંં� કૅૅન્સર હોાડકૅાં સુંધાી પહોંચી ર્ગયું� 
છેે  જોો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર દૂરના સ્થેળોોએ ફેોલેાયું� હોોયો તો ત ેઘણોી વાખત પહેોલેા 
હોાડકૅામાા� જાયો છેે 

અક્તિસ્થ-�લિક્ષતા થેરાપોી
હોાડકૅાંને માજોબૂૂત કૅરવાા, હોાડકૅાંને સ્વાસ્થે રાખવાા અને હોાડપિંપંજોર સ�બ�વિધાત 
સમાસ્યોાઓની સ�ખ્યોામાા� ઘટૅાડો કૅરવાામાા� માદદ કૅરવાા માાટૅનેી સારવાાર 

કૅીમોથેરાપોી 
તેમાા� સમાગ્રે ર્શરીરમાા� ફેોલેાયોેલેા પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરના કૅોર્ષોને માારવાા માાટૅ ેદવાાઓનો 
ઉપયોોર્ગ કૅરવાામાા� આવા ેછેે 

CT સ્કેૅની 
તેમાા� એક્સ-રે અને કૅોમ્�યુંટૅર ર્ગણોતરીઓ આ�તરિરકૅ પેર્શી અને અવાયોવાો જોોવાા 
અને માાપવાા માાટૅ ેવાપરાયો છેે 

રિડેજિ�ટૅ� ગુુદાનુુ� પોરીક્ષ� (DRE) 
તેમાા� પ્રોોસ્ટૅટૅૅની અનુંંભૂૂવિત કૅરવાા અને અસામાાન્યો કંૅઈપણો તપાસવાા માાટૅ ે
માળોાર્શયોમાા� ગ્લેોવ્ડ, લ્યુંક્ષિ�કેૅટૅડે આ�ર્ગળોી દાખલે કૅરવાામાા� આવા ેછેે 

વીયયસ્ખા�ની 
જાવિતયો ચરમાસીમાા દરવિમાયોાન ક્ષિર્શશ્નોમાા�થેી વાીયોગના સ્ત્રાવાન ેવાીયોગસ્ખલેન કૅહેો છેે  

લિશશ્નોત્થાની અપોરિક્રયા (ઇરે�ટૅાઇ� રિડેસફંાકૅશની) 
ક્ષિર્શશ્નોમાા� ઉત્થેાન માેળોવાવાામાા� કેૅ રાખવાામાા� સમાસ્યોા 

�નીીનીીકૅ બાાબાતાોનીા સ�ાહાકૅાર
એવાા ડૉક્ટૅરો જેો જોનીનીકૅ પરીક્ષણો હોાથે ધારે છેે અને પરિરણોામાો સમાજાવા ેછેે 

�નીીનીીકૅ પોરીક્ષ�
કૅોઈ કૅૅન્સર વા�ર્શપરંપરાર્ગત (લેર્ગભાર્ગ દરેકૅ કૅોર્ષમાા� જોોવાા માળોતુંં� અને 
માાતા-નિપતામાા�થેી સ�તાનમાા� ઉતરી આવાતુંં�) છેે કેૅ કેૅમા ત ેજાણોવાામાા� માદદ માાટૅ ે
વ્યોપ્સિક્તના જોનીનમાા� ચોક્કસ આનુંંવા�ર્શીકૅ બદલેાવાો (મ્યુંટૅરે્શન્સ/વાેરિરઅન્ટ્સ) 
ર્શોધાવાા માાટૅ ેઉપયોોર્ગમાા� લેેવાાતા પરીક્ષણોો  તમાારામાા� આનુંંવા�ક્ષિર્શકૅ મ્યુંટૅરે્શન 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર સાથેે જોોડાયોેલુંં� છેે કેૅ કેૅમા ત ેર્શોધાવાા માાટૅ ેતમા ેસાદા લેોહોી 
અથેવાા લેાળોના પરીક્ષણો કૅરાવાી ર્શકૅો છેો 

જીનીોનિમકૅ પોરીક્ષ�
કૅોર્ષની અ�દર DNA અને જોનીનો કેૅવાી રીતે કૅામા કૅરે છેે ત ેજોોવાા કૅોઈ 
વ્યોપ્સિક્તના તમાામા જોનીનો (જીંનોમા)નો અભ્યોાસ કૅરવાા માાટૅનેા અને તમાારા 
કૅૅન્સરનો વાધું ંસારી રીતે ઉપચાર કૅરવાાનો માાર્ગગ સુૂચવાી ર્શકેૅ ત ેમાાટૅનેા 
પરીક્ષણોો  જીંનોવિમાકૅ મ્યુંટૅરે્શન્સ વાારસા થેકૅી માાતા-નિપતામાા�થેી સ�તાનમાા� ઉતરી 
આવાતા નથેી, ત ેવ્યોપ્સિક્તના જીંવાનમાા� કૅોઈપણો સમાયોે થેઈ ર્શકેૅ છેે અને અમુંકૅ 
ચોક્કસ કૅોર્ષોમાા� જો જોોવાા માળેો છેે  

�મય�ાઇની પોરીક્ષ�
આ જોનીનીકૅ પરીક્ષણો રોર્ગ નીપજાવાે તેવાા જોમાગલેાઇન જોનીનીકૅ મ્યુંટૅરે્શન્સની 
ર્શોધા કૅરી ર્શકેૅ છેે  આ પરીક્ષણોો માાતા-નિપતા તરફોથેી સ�તાનમાા� વાારસામાા� 
આવાેલેા (આનુંંવા�ક્ષિર્શકૅ) મ્યુંટૅરે્શન થેયોેલેા જોનીનોની ર્શોધા કૅરતા હોોયો છેે 

ગ્�ેસની સ્કૅોર 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર માાટૅ ેસૌથેી સામાાન્યો ગ્રેેડિંડંર્ગ ક્ષિસસ્ટૅમા  કૅોર્ષોને ત્રોણો (ઓછેામાા� 
ઓછેા આ�માકૅ) થેી દસ (સૌથેી વાધું ંઆ�માકૅ) સુંધાીનો સ્કૅોર આપવાામાા� આવા ે
છેે 

હાોમોની થેરાપોી 
તેમાા� ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન અને અન્યો પૂંરૂર્ષ હોોમાોન્સને ઘટૅાડવાા અથેવાા અવારોવિધાત 
કૅરવાા માાટૅ ેદવાાઓનો ઉપયોોર્ગ કૅરવાામાા� આવા ેછેે  હોોમાોન થેેરાપીનો હેોતંું 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની વુંૃવિદ્ધાન ેરોકૅવાા અથેવાા ધાીમું� કૅરવાાનો છેે 

ઇમ્યુુનીોથેરાપોી 
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સર સામાે લેડવાા માાટૅ ેરોર્ગપ્રોવિતકૅારકૅ ત�ત્રોની ક્ષમાતાને વાેર્ગ આપતી 
સારવાાર 

અસ�યમ (ઇનીકૅોલિન્ટૅનીન્સ) 
મુૂત્રોાર્શયો પરનુંં� નિનયો�ત્રોણો ગુંમાાવાવુંં�  આ પેર્શાબ વિલેકેૅજો (પેર્શાબ થેઈ જોવાો) 
અથેવાા �ાડો થેઈ જોવાા સાથેે નિનયો�ત્રોણો ગુંમાાવાવાા વિવાર્શે હોોઈ ર્શકેૅ છેે 

�લિસકૅા ગા�ઠોો (લિ�મ્ફા નીોડે)
સમાગ્રે ર્શરીરમાા� પેર્શીના ર્ગોળોાકૅાર માાસ જોોવાા માળેો છેે જેો આ�માણોકૅારી 
જંોતુંંઓ અથેવાા કૅૅન્સર સામાે લેડવાા માાટૅ ેકૅોર્ષો ઉત્પન્ન કૅરે છેે 

મેટૅાસ્ટેૅરિટૅકૅ 
કૅૅન્સર જેો તેના મુૂળો સ્થેાનની બહોાર ફેોલેાયો છેે  ઉદાહોરણો તરીકેૅ, પ્રોોસ્ટૅટૅૅથેી 
હોાડકૅાં સુંધાી ફેોલેાયો છેે 

શબ્દાવલિ�



MRI સ્કેૅની 
રૅરિડયોો તરંર્ગો અને માજોબૂૂત ચુંં�બકૅીયો ક્ષેત્રોનો ઉપયોોર્ગ ર્શરીરના અવાયોવાો અને 
પેર્શીઓની અત્યો�ત વિવાર્ગતવાાર તસવાીરો બનાવાવાા માાટૅ ેથેાયો છેે 

ઓન્કૅો�ોજિ�સ્ટૅ
કૅૅન્સરની સારવાારમાા� નિનષ્ણોાત ડૉક્ટૅર 

ઓકૅી�ટૅોમી (વુંૃષ�ગ્રા�નિથનુુ� છેેદની)
વુંૃર્ષણોો દૂર કૅરવાા માાટૅનેી સજોજરી 

ઉપોશામકૅ (પોીડેામા�થી રાહાતા) કૅાળજી
પીડામાા�થેી અને કૅોઈ ર્ગ�ભાીર રોર્ગના અન્યો લેક્ષણોોમાા�થેી રાહોત પૂૂરી પાડતી 
તબીબી કૅાળોજીં  

PARP અવરોધાકૅ
PARP ઉત્સેચક્ને કૅૅન્સરના કૅોર્ષોનુંં� સમાારકૅામા કૅરતા� અટૅકૅાવાતી એકૅ તબીબી 
સારવાાર, જેો કૅોર્ષોનુંં� મુૃત્યું નીપજાવાે છેે, જેો સારવાારને વાધું ંઅસરકૅારકૅ બનાવાે 
છેે 

પોેથો�ૉજિ�સ્ટૅ 
એવાા ડૉક્ટૅર જેો માાઇ�ોસ્કૅોપ હેોઠીળો કૅોર્ષો અને પેર્શીઓનો અભ્યોાસ કૅરીને 
રોર્ગોની ઓળોખ કૅરે છેે 

પોેક્તિલ્વસ (બાક્તિસ્તાપ્રોદેશ)
પેટૅનો નીચેનો ભાાર્ગ, કૂૅલેાના હોાડકૅાં વાચ્ચેનો 

લિશશ્ન
જાતીયો સમાાર્ગમા અને પેર્શાબ કૅરવાા માાટૅ ેવાપરાતુંં� પૂંરુર્ષ અ�ર્ગ 

પોીઈટૅી સ્કેૅની
તમાારી નસમાા� આપવાામાા� આવાતી અથેવાા તમા ેદવાા શ્વાસમાા� લેઈ ર્શકૅો છેો 
અથેવાા ર્ગળોી ર્શકૅો તેવાી ખાસ દવાા (ટ્રાસેર)  તમાારા કૅોર્ષો તમાારા ર્શરીરમાા�થેી 
પસાર થેતા� ટ્રાસેરને પકૅડી પાડર્શે  સ્કૅૅનર તમાારા ડૉક્ટૅરને એ વાધું ંસારી રીતે 
જોોવાામાા� માદદ કૅરર્શ ેકેૅ કૅૅન્સર ક્યા� અને કેૅટૅલુંં� વાધાી રહ્યુંં� છેે 

ચેોકૅસાઇ (વ્યક્તિ�તાગતા ધાોર�ે આપોે�ી) આધાારિરતા દવા 
કૅોઈ વ્યોપ્સિક્તના રોર્ગની સારવાાર કૅરવાાની શ્રેષ્ઠ રીત ર્શોધાવાામાા� માદદ માાટૅ ેતેમાના 
જોનીન, પ્રોોટૅીન અને અન્યો પ્રોયોોર્ગર્શાળોા પરીક્ષણોના પરિરણોામાો પર આધાારિરત, 
વિવાર્શેર્ષરૂપ ેતૈયોાર કૅરેલેી તબીબી કૅાળોજીં 

પ્રોોસ્ટૅૅટૅ
મુૂત્રોાર્શયોની નીચે અખરોટૅના આકૅારની એકૅ ગ્રે�વિથે જેો મુૂત્રોમાાર્ગગની આસપાસ 
હોોયો છેે  પ્રોોસ્ટૅટૅૅ પ્રોવાાહોી બનાવાે છેે જેો વાીયોગમાા� જાયો છેે 

પ્રોોસ્ટૅૅટૅ-નિવલિશષ્ટ એલિન્ટૅ�ેની (PSA)
માાત્રો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ દ્વાારા બનાવાેલે પ્રોોટૅીન  લેોહોીમાા� PSAનુંં� ઊંચુંં� લેેવાલે કૅૅન્સર અથેવાા 
અન્યો પ્રોોસ્ટૅટૅૅ સ્વાાસ્થ્યો સમાસ્યોાઓની નિનર્શાની હોોઈ ર્શકેૅ છેે 

PSA બામણું� થવા �ાગતાો સમય (PSADT) 
આ એકૅ સ�ખ્યોા છેે જેો PSA મુૂલ્યો વાધાીને બે-ર્ગણું� થેવાા માાટૅ ેલેાર્ગતા 
માનિહોનાઓ છેે 

રૅરિડેયેશની
પ્રોોસ્ટૅટૅૅ કૅૅન્સરની સારવાાર માાટૅનેા બે વિવાકૅલ્પોમાા� �ેકૅીથેેરાપી (પ્રોોસ્ટૅટૅૅમાા� 
રોપાયોેલેા નાના રિકૅરણોોત્સર્ગી "બીજો") અને બાહ્યો બીમા રૅરિડયોેર્શન (ર્શરીર 
બહોારથેી ટ્યૂૂમાર પર લેક્ષિક્ષત રિકૅરણોો) નો સમાાવાેર્શ થેાયો છેે 

રિકૅર�ોત્સગી સમસ્થાનીકૅો ધારાવતાી દવાઓ 
(Radiopharmaceuticals)
રૅરિડયોોએજિક્ટૅવિવાટૅી ધારાવાતી દવાાઓ કેૅ જેો હોાડકૅાના ચોક્કસ વિવાસ્તારો જ્યોા� 
કૅૅન્સરના કૅોર્ષો વાધાી રહ્યોા છેે ત્યોા� રૅરિડયોેર્શનને લેક્ષ્યો બનાવાી ર્શકેૅ છેે 

મળાશય
આ�તરડાનો નીચેનો ભાાર્ગ ગુંદાના મુંખમાા� સમાા�ત થેાયો છેે  

રિરકૅરન્સ (આવતાયની)
ત ેજો સ્થેાન અથેવાા ર્શરીરના અન્યો ભાાર્ગમાા� સારવાાર પછેી કૅૅન્સરનુંં� 
પૂંનરાર્ગમાન 

વીયય
એવુંં� પ્રોવાાહોી જેો શુંં�ાણું�નુંં� રક્ષણો કૅરે છેે અને તેને ર્શપ્સિક્ત આપ ેછેે, જેોને વિવાયોગ 
અથેવાા વાીયોગસ્ખલેન પ્રોવાાહોી તરીકેૅ પણો ઓળોખવાામાા� આવા ેછેે 

સેનિમની� વેલિસકૅ�
ગ્રે�થેીઓ જેો વાીયોગ ઉત્પન્ન કૅરવાામાા� માદદ કૅરે છેે 

સોમૅરિટૅકૅ (શરીર સ�બા�નિધાતા) પોરીક્ષ�
આ ડૉક્ટૅરોને તમાારા કૅૅન્સરનુંં� નિનદાન કૅરવાા, દેખરેખ રાખવાા અને તેની 
સારવાાર કૅરવાા માાટૅ ેજોનીન, પ્રોોટૅીન અને ર્ગા�ઠીના માાકૅજસગ તપાસવાામાા� માદદ કૅરી 
ર્શકેૅ તેવુંં�, ર્ગા�ઠીના કૅોર્ષો પરનુંં� એકૅ જીંનોવિમાકૅ પરીક્ષણો છેે  આ માાતા-નિપતા 
તરફોથેી સ�તાનને વાારસામાા� માળેોલેા નથેી હોોતા (પોત ેપ્રોા�ત કૅરેલેા હોોયો છેે) 

શુંુક્રાણું�
શુંં�કૅોર્ષમાા� બનેલેા પૂંરૂર્ષ પ્રોજોનન કૅોર્ષો જેો સ્ત્રી ભાાર્ગીદારના ઇંડાને ફોળોિપુ કૅરી 
ર્શકેૅ છેે 

વુંૃષ�ો
વુંૃર્ષણો કૅોથેળોીની અ�દરની ગ્રે�થેીઓ, ક્ષિર્શશ્નોની નીચેનુંં� પાઉચ  તેઓ શુંં�ાણું� અને 
પૂંરુર્ષ હોોમાોન ટૅસે્ટૅોસ્ટૅરેોન ઉત્પન્ન કૅરે છેે 

રિટૅશ્યુૂ (પોેશી)
કૅોર્ષોનુંં� જૂોથે, સજીંવાની અ�દરના સ્વારૂપ અને કૅાયોગમાા� સમાાન 

ટ્યૂૂમર
પેર્શીઓનો અસામાાન્યો માાસ અથેવાા કૅોર્ષોની વુંૃવિદ્ધા 

મૂૂત્રામાગય
એકૅ સા�કૅડી નળોી કેૅ જેોના દ્વાારા પેર્શાબ ર્શરીરમાા�થેી બહોાર નીકૅળેો છેે  પૂંરૂર્ષોમાા� 
વાીયોગસ્ખલેન દરવિમાયોાન આ નળોીમાા�થેી પસાર થેાયો છેે  ત ેમુૂત્રોાર્શયોથેી ક્ષિર્શશ્નોની 
ટૅોચ સુંધાી વિવાસ્તરેલેી હોોયો છેે 

મૂૂત્રા માગય 
તેમાા� એવાા અ�ર્ગોનો સમાાવાેર્શ થેાયો છેે જેો લેોહોીમાા�થેી કૅચરો કૅાઢેે છેે અને તેને 
ર્શરીરમાા�થેી બહોાર લેઈ જાયો છેે 

પોેશાબા
એકૅ પ્રોવાાહોી, જેો માોટૅભેાાર્ગ ેપીળોા રંર્ગનુંં� હોોયો છેે અને રિકૅડની દ્વાારા બનાવાવાામાા� 
આવા ેછેે, જેોમાા� કૅચરો અને પાણોી હોોયો છેે  

યુુરો�ૉજિ�સ્ટૅ 
એકૅ ડૉક્ટૅર જેો પેર્શાબની નળોીઓનો વિવાસ્તાર અને નજીંકૅના પેપ્સિલ્વાસ 
(બપ્સિસ્તપ્રોદેર્શ) માાળોખા� સાથેે જોોડાયોેલેી સમાસ્યોાઓના નિનદાન અને સારવાારમાા� 
નિનષ્ણોાત છેે 

એ�સ-રે
એકૅ પરીક્ષણો કેૅ જેો ર્શરીરની અ�દરના પેર્શીઓ, હોાડકૅાં અને અ�ર્ગોની તસવાીરો 
બનાવાવાા માાટૅ ેરૅરિડયોેર્શનનો ઉપયોોર્ગ કૅરે છેે 
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યુુરો�ૉજિ� કૅૅર ફાાઉન્ડેેશની નિવશે

યુંરોલેૉજિજો કેૅર ફોાઉન્ડરે્શન એ વિવાશ્વનુંં� અગ્રેણોી યુંરોલેૉજિજોકૅ ફોાઉન્ડરે્શન છેે 
- અને અમાેરિરકૅન યુંરોલેૉજિજોકૅલે અસોક્ષિસયોેર્શનનુંં� સત્તેાવાાર ફોાઉન્ડરે્શન છેે  અમા ે
જેોઓ તેઓના યુંરોલેૉજિજોકૅ સ્વાાસ્થ્યોને સરિ�યો રીતે સ�ચાવિલેત કૅરે છેે અને 
જેોઓ સ્વાાસ્થ્યોમાા� ફેોરફોારો કૅરવાા તૈયોાર છેે તેઓને માાનિહોતી પૂૂરી પાડીએ 
છેીએ  અમાારી માાનિહોતી અમાેરિરકૅન યુંરોલેૉજિજોકૅલે અસોક્ષિસયોેર્શનના સ�સાધાનો 
પર આધાારિરત છેે અને તબીબી નિનષ્ણોાતો દ્વાારા તેની સમાીક્ષા કૅરવાામાા� આવા ે
છેે  વાધું ંજાણોવાા માાટૅ,ે યુંરોલેૉજિજો કૅૅર ફોાઉન્ડરે્શનની વાેબસાઇટૅ, 
UrologyHealth org/UrologicConditionsની મુંલેાકૅાત લેો 

દાવોત્યાગ નિવધાાની

આ માાનિહોતી સ્વા-નિનદાન માાટૅનેુંં� સાધાન નથેી અથેવાા વ્યોવાસાવિયોકૅ તબીબી 
સલેાહોનો વિવાકૅલ્પ નથેી  ત ેહેોતંું માાટૅ ેતેનો વાપરાર્શ કૅરવાો નહોં અને તેના પર 
આધાાર રાખવાો નહોં  માહેોરબાની કૅરીને તમાારા યુંરોલેોજિજોસ્ટૅ અથેવાા આરોગ્યો 
કૅાળોજીં પ્રોદાતા સાથે ેતમાારી આરોગ્યો લિંચંતાઓ વિવાર્શે વાાત કૅરર્શો  દવાાઓ 
સનિહોતની કૅોઇપણો સારવાારો તમા ેર્શરૂ કૅરો કેૅ બ�ધા કૅરો ત ેપૂૂવા ેહંોમાેર્શા� આરોગ્યો 
કૅાળોજીં પ્રોદાતા સાથે ેપરામાર્શગ કૅરવાો  વાધું ંમાાનિહોતી માાટૅ,ે UrologyHealth 
org/Downloadની મુંલેાકૅાત લેો અથેવાા 800-828-7866 પર કૅૉલે 
કૅરો 
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