
પ્રોસ્્ટટે્ટ કટેન્્સર એ્ટલટે શું? 

ફક્્ત પુરુષોમાં જ પ્ોસ્્ટટે્ટ ગ્ંથિ આવટેલ હોય છટે. આ અખરો્ટના આકારની 
ગ્ંથિ મૂત્ાશયની નીચટે આવટેલ હોય છટે. પ્ોસ્્ટટે્ટ એ મૂત્માર્્ગ, નળીઓ જટે 
્તમારા શરીરમાંિી પટેશાબનટે બહાર કાઢટે છટે ્તટેમની આસપાસ હોય છટે. 

પુરુષના પટેલ્્વવસ (બલ્સ્્તપ્દટેશ)ની શરીરરચના

્તમારા પ્ોસ્્ટટે્ટમાં જ્યારટે અસાધારણ કોષોની વૃથધિ નનયંત્ણ બહાર િઈ જાય 
ત્યારટે ્તટેનટે પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સર કહટેવાય છટે. પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સરના કોષો ્તમારી ગ્ંથિમાં 
ર્ાંઠની રચના કરી શકટે છટે અનટે ર્ાંઠમાંિી અલર્ િઈનટે ફટેલાઈ શકટે છટે. ્તટેઓ 
રક્્ત વાનહનીઓ અિવા લસસકા વાનહનીઓ મારફ્ત પ્વાસ કરીનટે શરીરના 
અન્ય ભાર્ોમાં પહોંચટે છટે. ફટેલાયા બાદ, કટેન્સરના કોષો અન્ય અંર્ો અનટે 
પટેશીઓ સાિટે જોડાઇ અનટે વૃથધિ પામી નવી ર્ાંઠની રચના કરી જ્યાં ્તટેઓ 
પહોંચટે છટે ત્યાં નુકસાન પહોંચાડટે છટે.

પ્રોસ્્ટટે્ટની અન્્ય સ્સ્થિતિઓ

•  પ્રોસ્્ટટે્ટાઇ્ટી્સ અનટે લાંબા ગાળાનરો પટેસ્્વવિ્સમાં દઃુખાવિરો એવી લ્સ્િથ્તઓ 
છટે જટેનટે કારણટે પ્ોસ્્ટટે્ટમાં સોજો આવટે છટે અનટે પટેશાબ કરવાની સાિટે સશશ્ન 
અનટે જંઘામૂળની આસપાસ દઃુખાવો િાય છટે.

•  તવિસ્િારરિ પ્રોસ્્ટટે્ટ અથિવિા બબનાઇન પ્રોસ્્ટટેર્ટક હા્યપરપ્લાતિ્યા 
(BPH) એક એવી લ્સ્િથ્ત છટે જ્યાં પ્ોસ્્ટટે્ટ મો્ંુટ બની જાય છટે અનટે ્તટેનટે 
કારણટે પટેશાબ ્તિા અન્ય સમસ્યાઓની શરૂઆ્ત િાય છટે. 

શું મારટે િપા્સ (સ્ક્ીન) કરાવિવિી જરોઇએ?

"સ્ક્ીનનંર્" મ્તલબ કટે ્તમનટે કોઇપણ લક્ષણો ન હોય ્તટેમ છ્તાં રોર્ મા્ટટે 
પરીક્ષણ કરાવવું. પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સર મા્ટટે ્તપાસ કરાવવાની પસંદર્ી કરવી એ 
વ્યલ્ક્્તર્્ત બાબ્ત છટે અનટે ્તટેનટે ર્ંભીર્તાિી લટેવી જોઇએ. ્તટેની શરૂઆ્ત 
્તમારા વ્યલ્ક્્તર્્ત અનટે પારરવારરક ઇથ્તહાસ સનહ્ત, રોર્ મા્ટટેના ્તમારા 
જોખમ થવશટે ્તમારા ડૉક્ટર સાિટેની વા્તચી્તિી િાય છટે. ત્યારબાદ, 
પરીક્ષણના લાભો અનટે જોખમો થવશટેની વા્ત.

સામાન્યપણટે, 45 િી 69 વષ્ગની વચ્ચટેની વયના પુરુષો જટેઓનટે કોઇ લક્ષણો 
નિી છ્તાં સ્ક્ીનનંર્ની ભલામણ કરવામાં આવટે છટે.

કટે્ટલાક પુરુષો જટેઓનટે પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સરનું વધુ જોખમ છટે ્તટેઓએ શકય ્તટે્ટલું 
વહટેલું 40-45 વષ્ગની વયટે સ્ક્ીનનંર્ કરાવવાનું થવચારવું જોઇએ. આ જૂિમાં 
ધૂમ્રપાન કરનારાઓનો, આરરિકન અમટેરરકન પુરુષો અનટે એવા પુરુષો જટેઓના 
નપ્તા, ભાઇ અિવા પુત્નટે પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સર િયું હતું ્તટેનો સમાવટેશ િાય છટે.

પ્રોસ્્ટટે્ટ કટેન્્સર મા્ટટેનાં સ્ક્ીનનંગ પરીક્ષણરો ક્ા છટે?

•  રિજી્ટલ રટેક્્ટલ પરીક્ષણ (DRE): સમસ્યાઓ મા્ટટે પ્ોસ્્ટટે્ટનટે સ્પશ્ગ કરીનટે 
કરાતું શારીરરક પરીક્ષણ.

•  પ્રોસ્્ટટે્ટ સ્પટેસ્સરિક ઍસન્્ટજન (PSA): પ્ોસ્્ટટે્ટમાં જોવા મળ્તા આ 
પ્ો્ટીનનું માપન કરવા મા્ટટેનું રક્્ત પરીક્ષણ. 

 –  ઓછો PSAનો સ્કોર એ સ્વસ્િ પ્ોસ્્ટટે્ટની નનશાની છટે. 
 –  સ્કોરમાં ઝડપિી વધારો િવો એ સમસ્યાનો સંકટે્ત હોઇ શકટે છટે (જરૂરી 

નિી કટે કટેન્સર જ હોય). 
•  બા્યરોસ્પ્્સ: જો DRE અનટે PSA પરીક્ષણો ચચં્તાજનક હોય ્તો 

પ્ોસ્્ટટે્ટમાંિી પટેશીનો નમૂનો લટેવામાં આવટે છટે. નનદાન મા્ટટે કોઇપણ કટેન્સર 
કોષોનટે શોધવા માઇક્ોસ્કોપ હટેઠળ ્તટેની સમીક્ષા કરવામાં આવશટે. 

પ્રોસ્્ટટે્ટનું સ્વિાસ્્થ્્ય 

શું પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સરનું સ્ક્ીનનંર્  
મારા મા્ટટે યોગ્ય છટે?
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પ્રોસ્્ટટે્ટ કટેન્્સરના સિહ્રો અનટે લક્ષણરો ક્યા છટે?

પ્ારંબિક િબક્ાઓમાં કોઇ લક્ષણો ન હોઇ શકટે. 

વિિગાળાનાં િબક્ામાં પટેશાબની સમસ્યાઓ િઈ શકટે છટે જટેવી કટે: 
• પટેશાબ કરવામાં મુશ્કટેલી પડવી અિવા પટેશાબનો નબળો પ્વાહ 
• વારંવાર પટેશાબ િવો
• દઃુખાવો અિવા બળ્તરા

કટેન્સરરનહ્ત સમસ્યાઓ (જટેમ કટે પ્ોસ્્ટટે્ટાઇ્ટીસ અનટે BPH)નટે કારણટે પણ આ 
લક્ષણો હોઇ શકટે છટે.

ઉચ્િ જરોખમી િબક્ાઓ નટે કારણટે પટેશાબની સમસ્યાઓ િઈ શકટે છટે અનટે 
્તટેમાં નીચટેનાનો સમાવટેશ િઈ શકટે છટે: 
• પટેલ્્વવક થવસ્્તારમાં મંદ પીડા િવી
• પટેશાબમાં લોહી આવવું
• પીડાદાયક વીય્ગસ્ખલન
• નન્તંબ, કમર અિવા જાંઘના ઉપરના ભાર્માં દઃુખાવો િવો
• ભૂખ મરી જવી અનટે/અિવા વજન ઘ્ટવું

પરીક્ષણના લાિરો અનટે જરોખમરો ક્ા છટે?

જટેમ ્તમટે ્તટે નનધા્ગરર્ત કરવા મા્ટટે ્તમારા ડૉક્ટર સાિટે વા્ત કરો છો કટે પ્ોસ્્ટટે્ટ 
કટેન્સર મા્ટટેનું સ્ક્ીનનંર્ ્તમારા મા્ટટે યોગ્ય છટે કટે કટેમ, ્તટે પરીક્ષણના લાભો અનટે 
જોખમો થવશટે જાણવામાં મદદરૂપ િાય છટે. 

પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સર પરીક્ષણનાં સંભથવ્ત લાભો:

• PSA પરીક્ષણનું પરરણામ સામાન્ય આવવું એ ્તમારા મનનો ભાર હળવો 
કરી શકટે છટે.

• PSA અનટે DRE િી પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સર ફટેલાય ્તટે પૂવવે  
અર્ાઉિી જ ્તટેનટે શોધી શકાય છટે.

• કટેન્સરની વહટેલી સારવાર રોર્નાં ફટેલાવાનટે ધીમો કરી શકટે છટે.

• કટેન્સરની વહટેલી સારવારિી ઘણાં પુરુષોનટે લાંબુ જીવન જીવવામાં મદદ 
મળટે છટે.

પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સર પરીક્ષણનાં સંભથવ્ત જોખમો:

• કટે્ટલીક વખ્ત PSA પરીક્ષણ પરરણામો કંઇક ખો્ંુટ હોવાનું સૂચવટે છટે જ્યારટે 
હકીક્તમાં કંઈ હોતું નિી ("ખો્ંુટ પોથઝર્ટવ") અનટે ચચં્તા અનટે સબનજરૂરી 
બાયોલ્્સસ કરવા ્તરફ દોરી જાય છટે. 

• સામાન્ય PSA પરરણામમાં કોઇક વાર કટેન્સરનું નનદાન ચૂકાઇ જઈ શકટે છટે 
("ખો્ંુટ નટેર્ટેર્ટવ").

• સકારાત્મક PSA પરરણામ પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સરનટે શોધી શકટે છટે, પરંતુ ્તટે ધીમટે 
ધીમટે વૃથધિ પામટે છટે અનટે કોઇ સમસ્યાઓ કરતું નિી.

બા્યરોસ્પ્્સ અનટે ્સારવિારના ્સંિતવિિ જરોખમરો

બાયોલ્્સસ (કટેન્સરના નનદાનની પુથટિ કરવા મા્ટટેની શસ્ત્રરક્યા કાય્ગપ્ણાલી)નટે 
કારણટે રક્્તસ્ત્રાવ િઈ શકટે છટે અનટે ચટેપ ્તરફ દોરી જઈ શકટે છટે. શસ્ત્રરક્યા, 
રટેરડએશન, દવાઓ અિવા હોમમોન્સ વડટે પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સરની સારવારનટે કારણટે 
સમસ્યાઓ િઈ શકટે છટે. સૌિી સામાન્ય આડ અસરો છટે સશશ્નોત્િાનની 
સમસ્યાઓ, પટેશાબ લીક િવો અનટે/અિવા આં્તરડાની સમસ્યાઓ. 
પુરુષોએ સારવારના જોખમ થવરુધિ કટેન્સરના જોખમ વચ્ચટે સંતુલન કરવાનું 
રહટેશટે. દાખલા ્તરીકટે, ખાસ કરીનટે મો્ટી વયના પુરુષોમાં ધીમટે ધીમટે વૃથધિ 
પામ્તા કટેન્સર મા્ટટે સારવારની કોઇ જરૂર ન પડટે ્તટેવું બની શકટે.

યુરરોલરોબજ કટેર િાઉન્િટેશન તવિશટે

યુરોલોજજ કટેર ફાઉન્ડટેશન થવશ્વનું અગ્ટેસર યુરોલોજજક ફાઉન્ડટેશન છટે – અનટે 
અમટેરરકન યુરોલોજજકલ અસોસસએશનનું સત્ાવાર ફાઉન્ડટેશન છટે. અમટે 
જટેઓ ્તટેઓના યુરોલોજજક સ્વાસ્્થ્યનટે સરક્ય રી્તટે સંચાથલ્ત કરટે છટે અનટે 
જટેઓ સ્વાસ્્થ્યમાં ફટેરફારો કરવા ્તૈયાર છટે ્તટેઓનટે માનહ્તી પૂરી પાડીએ 
છીએ. અમારી માનહ્તી અમટેરરકન યુરોલોજજકલ અસોસસએશન સંસાધનો 
પર આધારર્ત છટે અનટે ્તબીબી નનષ્ણા્તો દ્ારા ્તટેની સમીક્ષા કરવામાં આવટેલ 
છટે. 

વધુ જાણકારી મા્ટટે, યુરોલોજજ કટેર ફાઉન્ડટેશનની વટેબસાઇ્ટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકા્ત લટેવી, 
અિવા ્તમારી નજીકમાં જ ડૉક્ટર શોધવા મા્ટટે UrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ.

દાવિરોત્્યાગ તવિધાન

આ માનહ્તી સ્વ-નનદાનનું સાધન નિી અિવા વ્યવસાથયક ્તબીબી સલાહનો 
થવક્વપ નિી. ્તટે હટેતુ મા્ટટે ્તટેનો વપરાશ કરવો નહીં અનટે ્તટેના પર આધાર 
રાખવો નહીં. મહટેરબાની કરીનટે ્તમારા યુરોલોજજસ્્ટ અિવા આરોગ્ય કાળજી 
પ્દા્તા સાિટે ્તમારી આરોગ્ય ચચં્તાઓ થવશટે વા્ત કરશો. દવાઓ સનહ્તની 
કોઇપણ સારવારો ્તમટે શરૂ કરો કટે બંધ કરો ્તટે પૂવવે હંમટેશાં આરોગ્ય કાળજી 
પ્દા્તા સાિટે પરામશ્ગ કરવો. 

પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સર થવશટેની મુરરિ્ત સામગ્ીઓની નકલો મા્ટટે અનટે અન્ય યુરોલોજજક 
લ્સ્િથ્તઓ મા્ટટે UrologyHealth.org/Download મુલાકા્ત લટેવી 
અિવા 800-828-7866 પર કૉલ કરવો.

શું પ્ોસ્્ટટે્ટ કટેન્સરનું સ્ક્ીનનંર્ મારા મા્ટટે યોગ્ય છટે? 
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