
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર એ્ટલે શું?

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ એ પુરુષરોના પેલ્્વવિસમા ંઅખરરો્ટના આકારની નાની ગ્ંથિ હરોય છે. ત ે
મૂત્ાશયની બાજુમાં હરોય છે. પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સર એ કટૅન્સરનું એક સ્વિરૂપ છે જે 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંથિમા ંથવિકાસ પામ ેછે. ત ેયુ.એસ.મા ંપુરુષરો મા્ટ ેકટૅન્સરિી મૃત્યુનું 
બીજંુ સૌિી મરો્ંુટ કારણ છે.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર મા્ેટની ્સારવાર

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સર મા્ટનેી સારવિારના ઘણા થવિક્વપરો છે. આમા ં"સાવિચેતીપૂવિ્વકની 
પ્તીક્ા", શસ્ત્રક્રિયા, રેક્િયેશન, હરોમમોન્સ, કીમરોિેરાપી, લક્ક્ત ઉપચાર અને 
ઇમ્યુનરોિેરાપી સામેલ હરોઈ શકે છે.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સરની સારવિાર અનુસાર આિઅસરરો અલગ અલગ હરોય છે. 
વિધુમા,ં ત ેપ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સરની સંભાળ અને આિઅસરરોની વિાત આવિ ેત્યારે, ગ ે
અને બાયસેક્સ્યુઅલ પુરૂષરો, તેમજ જેમણ ેપુખ્ત સ્ત્રીની લલંગ-પુથટિની 
શસ્ત્રક્રિયા (GAS) કરાવિી હરોય તેવિા ક્કસ્સાઓ મા્ટ ેઅન્ય મુદ્ાઓ પણ 
થવિચારણામા ંલેવિાની જરૂર પિી શકે છે. સારવિાર ક્શશ્રોત્િાન, વિીય્વસ્ખલન 
અને ગુદામાગ્વના કાય્વને અસર કરી શકે છે, જે સરવિાળે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ધરાવિતા લરોકરો 
મા્ટ ેસમાગમ પર અસર કરી શકે છે. તમારા લૈંથગક અભભગમ અિવિા લલંગ 
ઓળખ થવિશે તમારા િૉક્્ટર સાિે વિાત કરવિાિી તમન ેશ્ેષ્ઠ સારવિાર 
મેળવિવિામા ંમદદ મળશ.ે

પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોમમ શું છે?

પ્રોસ્્ટટૅ્ટન ેદૂર કરવિાની શસ્ત્રક્રિયાને સંપૂણ્વ પ્રોસ્્ટટૅ્ટકે્્ટરોથમ કહેવિામા ંઆવિ ેછે. જરો 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સર પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બહાર ફેલાતું ન હરોય તરો શસ્ત્રક્રિયા મરો્ટભેાગ ેસારરો 
થવિક્વપ છે. શસ્ત્રક્રિયા દરથમયાન, પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંથિ, સેથમનલ વિેક્સક્વસ અને 
ગ્ંથિની આસપાસના કે્ટલાક ક્્ટશ્ય ૂદૂર કરવિામાં આવિ ેછે. સેથમનલ વિેક્સક્વસ 
એ બે કરોિળીઓ છે જે વિાસ િફેરન્સ (અંિકરોશમાંિી પસાર િતી નળી) સાિે 
જરોિાય છે અને વિીય્વ સ્ત્રાવિ કરે છે.

શસ્ત્રક્રિયાના ફાયદા અને જરોખમરો શું છે?

સંપૂણ્વ પ્રોસ્્ટટૅ્ટકે્્ટરોથમનરો મુખ્ય ફાયદરો એ છે કે કટૅન્સર ધરાવિતુ ંપ્રોસ્્ટટૅ્ટ દૂર િાય 
છે. કટૅન્સર પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બહાર ફેલાયું ન હરોવિાિી આ એક મરો્ટરો ફાયદરો છે. તમન ે
વિધ ુસારવિારની જરૂર છે કે કેમ ત ેજાણવિામા ંપણ શસ્ત્રક્રિયા િૉક્્ટરને મદદ 
કરે છે.

શસ્ત્રક્રિયા હંમેશા જરોખમરો સાિે આવિ ેછે. શસ્ત્રક્રિયાિી કે્ટલીક સમસ્યાઓ 
વિહેલી અને કે્ટલીક પાછળિી િઈ શકે છે. કરોઈપણ મરો્ટી શસ્ત્રક્રિયા સાિે 
રક્તસ્ાવિ અિવિા ચેપ િઈ શકે છે. તમારી આરરોગ્ય સંભાળ ્ટીમ તમન ેઆ 
સમસ્યાઓ ્ટાળવિા અિવિા કાળજી રાખવિામાં મદદ કરશે.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર શસ્ત્રક્રિયાની આડઅ્સરરો શું છે?

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સર શસ્ત્રક્રિયાની બે મુખ્ય આિઅસર છે: ક્શશ્રોત્િાન અપક્રિયા 
(ED) અને પેશાબનું ઇનકૉથન્્ટનન્સ (પેશાબ પર નનયંત્ણ ગુમાવિવુ)ં. 
મરો્ટાભાગના પુરૂષરો સમય જતા ંઆ સમસ્યાઓમાં મદદ કરતા માગમો શરોધી 
કાઢે છે.

ED એ પુરૂષ દ્ારા જાતીય સમાગમ મા્ટ ેપયા્વપ્ત ક્શશ્રોત્િાન મેળવિવિા અિવિા 
્ટકાવિી રાખવિામાં પિતી મુશ્કેલી છે. સારા સમાચાર એ છે કે પુરૂષરો પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
કટૅન્સર શસ્ત્રક્રિયા પછી પણ સમાગમ કરી શકે છે. શસ્ત્રક્રિયા દ્ારા સારવિાર 
કરાયેલા પુરુષરોન ેલગભગ 24મા મનહને ખબર પિશે કે શસ્ત્રક્રિયા પછી તેઓ 
કે્ટલું ક્શશ્રોત્િાન પાછંુ મેળવિી શકાશે.

ક્શશ્રોત્િાન પાછંુ મેળવિવિા મા્ટ ેસક્મ િવુ ંએ તમારી ઉંમર જેવિી બાબતરો પર 
(60 વિષ્વિી ઓછી ઉંમરના પુરૂષરોન ેવૃદ્ધ પુરુષરો કરતાં ઉત્િાન પુનઃપ્ાપ્ત 
કરવિાની વિધ ુસારી તક હરોય છે) અને શસ્ત્રક્રિયા પહેલા તમારંુ ક્શશ્રોત્િાન 
કે્ટલું સારંુ હતુ ંત ેબાબતરો પર આધાર રાખે છે. પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સર શસ્ત્રક્રિયા પછી 
ક્શશ્રોત્િાન અપક્રિયા મા્ટ ેસંખ્યાબંધ થવિક્વપરો ઉપલબ્ધ છે. તમારા મા્ટ ેશ્ેષ્ઠ 
થવિક્વપ થવિશે તમારા િૉક્્ટર સાિે વિાત કરરો.

ત ેજાણવુ ંખૂબ જરૂરી છે કે કામેચ્છા મરી પરવિારતી નિી પરંત ુઆ 
શસ્ત્રક્રિયાિી તેના પર અસર િઈ શકે છે. જરો તમારી સંભાળના ભાગ રૂપ ે
હરોમમોન્સ આપવિામા ંઆવિ ેતરો તમારી કામેચ્છામાં બદલાવિ આવિી શકે છે.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર

પ્રોસ્્ટટૅ્ટકે્્ટરોથમ 
તમારે શું જાણવું જરોઇએ  

અહીંના થવિશ્વસનીય નનષ્ણાતરો દ્ારા સંચાથલત
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પ્રોસ્્ટટૅ્ટ શસ્ત્રક્રિયા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ મસાજ અને પ્રોસ્્ટટૅ્ટની ગુદામાગ્વ ઉત્ેજનાનરો આનંદ 
માણતા લરોકરોને અસર કરી શકે છે. પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સર શસ્ત્રક્રિયા પછી તમ ેવિીય્વનું 
સ્ખલન કરી શકતા નિી પરંત ુતમ ેહજી પણ કરોરી જાતીય પરાકાષ્ઠાની 
અનુભૂથત કરી શકરો છરો.

્સારવાર પછી હીલલંગ

ક્શશ્રોત્િાન અને સ્ખલનમાં બદલાવિરો સાિે, ગુદામાગ્વની સંવિેદનશીલતામાં પણ 
બદલાવિ આવિી શકે છે. તમારા પ્રોસ્્ટટૅ્ટન ેદૂર કરવિાિી ત ેગુદા મૈથુનને પણ 
અસર કરી શકે છે. 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સર શસ્ત્રક્રિયા પછી, તમન ેતમારા સેક્સ પા્ટ્ટનર સાિે ઉત્િાન 
મેળવિવિામા ંસમસ્યાઓ, વિીય્વ સ્ખલન કરવિામાં સક્મ ન હરોવુ ંઅિવિા સેક્સની 
ઇચ્છાને અસર િવિી જેવિી શસ્ત્રક્રિયાની આિઅસરરો થવિશે ત ેઅંગ ેવિાત 
કરવિામાં તકલીફ પિી શકે છે. કે્ટલાક પુરુષરોન ેતેમની સફર શેર કરવિા અને 
અન્યરો તરફિી ્ટકેરો મેળવિવિા મા્ટ ેઅન્ય સપરો્ટ્ટ  ગ્ૂપમા ંજવિાિી મદદ મળી શકે 
છે 

યુરરોલૉજજ કેર ફાઉન્ડેશન મવશે 

યુરરોલરોભજ કેર ફાઉન્િશેન થવિશ્વનુ ંઅગ્ેસર યુરરોલરોભજક ફાઉન્િશેન છે – અને 
અમેક્રકન યુરરોલરોભજકલ અસરોક્સએશનનું સત્ાવિાર ફાઉન્િશેન છે. અમ ેજેઓ 
તેઓના યુરરોલૉભજક સ્વિાસ્્થ્યને સક્રિય રીતે સંચાથલત કરે છે અને જેઓ 
સ્વિાસ્્થ્યમા ંફેરફારરો કરવિા તૈયાર છે તેઓને માનહતી પૂરી પાિીએ છીએ. 
અમારી માનહતી અમેક્રકન યુરરોલૉભજકલ અસરોક્સએશન સંસાધનરો પર 
આધાક્રત છે અને તબીબી નનષ્ણાતરો દ્ારા તેની સમીક્ા કરવિામાં આવિેલ છે. 
થવિથવિધ યુરરોલૉભજક સમસ્યાઓ થવિશે વિધ ુજાણવિા મા્ટ ેઅમારી વિેબસાઈ્ટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકાત લરો 
અિવિા તમારી નજીકના િૉક્્ટરને શરોધવિા મા્ટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ. 

દાવરોત્યાગ મવધાન 
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