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ચકની કહાિી

મથારથા EDનું કથાર્ણ એક દથાયકથા કરતથાં િધુ સમય પહેીલથાં પ્નોસ્્ટ્ૅટ કૅન્સર મથા્ટ ેમેં કરેલી રેક્િકલ પ્નોસ્્ટ્ૅટકે્્ટનોમી 
સજ્જરી હીતું  

મેં મથારથા શિશ્મથાં લનોહીીનનો પ્િથાહી સુધથારિથા મથા્ટ ેપહેીલથા તનો િેક્યૂમ પંપ અજમથાવ્યનો  તે્ણે ્થનોિથા સમય મથા્ટ ે
કથામ કયુું, પરંતુ મથારથા મથા્ટ,ે સંકનોચન પીિથાદથાયક હીતું  

પછી મેં ED મથા્ટ ેમથારી પ્્થમ સજ્જરી કરથાિિથાનનો વિકલ્પ અજમથાવ્યનો  મેં ઇન્્ફલે્ટબેલ પેનથાઇલ પ્નોસ્્થેશસસ 
કરથાિિથાનું પસંદ કયુું  તે કૃવરિમ અંગને લઈને િરૂઆતમથાં ભથારે નનરથાિથા જન્મી  મને ખબર નહીનોતી કે તેમથાં 
સથાઇઝનથા વિકલ્પનો હીનોય છે, આ કથાર્ણે મને તે યનોગ્ય રીતે ફી્ટ લથાગતું નહીનોતું  સદનસીબે, હંુી એક નિથા 
િૉક્્ટરને મળ્નો જે્ણે મને ઈમ્્પલથાન્્ટ મથા્ટ ેમનો્ટથા શસવલન્િરનો વિિે જ્ણથાવ્યું  મથારથા િૉક્્ટર સથાઇઝમથાં સુધથારનો 
કરિથામથાં સક્ષમ હીતથા, પરંતુ મથારે કે્ટલીક યથાંવરિક નનષ્ફળતથાઓનનો પ્ણ સથામનનો કરિનો પડ્નો હીતનો  જનો તે ફૂલે 
નહીીં તનો ઇમ્્પલથાન્્ટમથાં સમથારકથામની જરૂર પિ ેછે  

એક નિથા ઇમ્્પલથાન્્ટ સથા્થે, હંુી હીિે મથારથા પથાંચમથા સુધથારથા તરફ આગળ િધ્યનો  હીિે પક્રક્સ્્થવત સથારી રીતે કથામ 
કરી રહીી છે  મને ખથાતરી ્થઈ ગઈ છે કે મથારથા કેસમથાં - ઘ્ણી બધી સજ્જરીઓ સથા્થે - અસથામથાન્ય છે  મથારથા 
અનુભિે મને િીખવ્યું છે કે િરૂઆતમથાં જ અનુભિી સજ્જન પથાસે જવું જનોઈએ  અનુભિી સજ્જન પથાસે 
જિથા્થી પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ સથા્થેમયૂકથાિેલથા પુરુષનો મથા્ટ ેસંતનોષનનો દર સથારનો રહેીિે  

હીિે જેમ હંુી પથાછળ જનોઉં છંુ તેમ મને સમજાય છે કે તમે િરૂઆત કરનો તે પહેીલથાં તમે શું લઈ રહ્થાં છનો તે જા્ણી લેવું જરૂરી છે  હંુી નિથા દદદીને કહીીિ: 

•  જનો તમે ઈમ્્પલથાન્્ટનનો નન્ણ્ગય કયનો હીનોય તનો ખથાતરી કરનો કે તમે જે સજ્જન પથાસે કરથાિિથા મથાંગનો છનો તેમ્ણે આિી િસ્ત્રક્રિયથાઓ કરેલી છે અને તેનથા સફળ 
પક્ર્ણથામનો આવ્યથા છે  તમે મથારિ િૉક્્ટર પથાસે િસ્ત્રક્રિયથા કરથાિી લનો એ્ટલું જ પયૂરતું ન્થી  અહીીહીીં અનુભિ પર જ બધનો મદથાર છે  

•  સજ્જન તમને જેમ કહેી તે પ્મથા્ણે બધું કરવું ખયૂબ જ જરૂરી છે  જનો તેઓ તમને છ અઠિથાક્િયથા સુધી જાતીય સમથાગમ (સંભનોગ) ન કરિથાની સલથાહી આપે તનો   
સંભનોગ ન કરનો  અન્ય્થથા તેનથા ગંભીર પક્ર્ણથામ આિી િકે છે  જનો હંુી ક્દિથાનનદદેિનોનું પથાલન કરી િકંુ, તનો તમે પ્ણ કરી િકનો! 

•  ધ્યથાન રથાખનો કે કૅન્સરની િસ્ત્રક્રિયથા પછી, તમે સંિેદનથા ગુમથાિી િકનો છનો અ્થિથા ઇમ્્પલથાન્્ટ સથા્થે પરથાકથાષ્થા મેળિિી મુશ્કેલ બની િકે છે  

•  જે લનોકનો પહેીલથા્થી આ પ્ક્રિયથામથાં્થી પસથાર ્થઈ ચયૂક્થા હીનોય તેમની સથા્થે િથાત કરિથાનનો પ્યથાસ કરનો  તેઓ કેિી રીતે કરે છે તે તમે જા્ણી િકનો છનો  હંુી ઈચ્છંુ છંુ 
કે િધુ િૉક્ટરનો આગ્રહી રથાખે કે દદદીઓ આગળ િધતથા પહેીલથા આ પ્ક્રિયથામથાં્થી પસથાર ્થઈ ગયથા હીનોય તેિી વ્યક્ક્ત સથા્થે િથાત કરે 

િથાતનનો સથાર: તમથારંુ જાતીય જીિન પથાછંુ મેળિી િકથાય છે  જનો તમને ED હીનોય તનો તમથારે કયથા વિકલ્પનો ઉપલબ્ધ છે તે અંગે પયૂછવું જનોઈએ અને મદદરૂપ 
સથારિથારનો અને તેઓ કેિી રીતે કથાય્ગ કરે છે તેનથા વિિે િક્ એ્ટલી વિગતનો મેળિી લેિી જનોઈએ  

પરરચય

અભ્યથાસ દિથા્ગિે છે કે 50 િષ્ગ્થી િધુ ઉંમરનથા 2મથાં્થી 1 પુરુષમથાં અમુક અંિે 
શિશ્નોત્્થથાન અપક્રિયથા (ઇરેક્્ટથાઇલ ક્િસફંકિન) (ED) હીનોય છે  વૃદ્થાિસ્્થથા જ 
એકમથારિ કથાર્ણ ન્થી પરંતુ પુરુષનોની ઉંમર સથા્થે ED િધુ સથામથાન્ય બને છે  

એક સમયે, આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથાઓ મથાનતથા હીતથા કે ત્ણથાિ અને 
અસ્િસ્્થતથા જેિી મથાનશસક સમસ્યથાઓ EDનથા મુખ્ય કથાર્ણનો છે  તથાજેતરનથા 
અભ્યથાસનો દિથા્ગિે છે કે ઘ્ણથા કેસનોમથાં તબીબી ક્સ્્થવત જિથાબદથાર હીનોય છે  
ED એ િધુ ગંભીર સમસ્યથાનનો પ્થારંભભક ચેતિ્ણી સંકેત હીનોઈ િકે છે  

EDનું કથાર્ણ બને તેિી પક્રક્સ્્થવતઓનું નનદથાન અને સથારિથાર તમથારથા સ્િથાસ્્થ્ય 
અને તમથારથા જાતીય જીિન મથા્ટ ેમહીત્િપયૂ્ણ્ગ છે  મદદ સથા્થે, ઘ્ણથા પુરુષનો 
તેમની પથાછલથા િષનોમથાં સથારથા સ્િથાસ્્થ્ય અને જાતીય પ્વૃશતિનનો આનંદ મથા્ણે છે 
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* વાદળી ઇટિાિિકમાં દડેખાતા બધા શબ્દો શબ્દાવિિમાં સમજાવવામાં આવ્યા છડે 

લશશ્ોત્્થાન અપરક્રયા (ઇરડે્ટટિાઇિ ર્ડસફંકશન)  
અ્થવા ED શું છડે?

લશશ્ોત્્થાન અપરક્રયા (ઇરડે્ટટિાઇિ ર્ડસફંકશન) અ્થવા ED, પુરુષનો 
દ્થારથા તેમનથા િૉક્્ટરને જા્ણ કરિથામથાં આિતી સૌ્થી સથામથાન્ય જાતીય સમસ્યથા 
છે  ED એ જાતીય સમથાગમ મથા્ટ ેપયથા્ગ્પત શિશ્નોત્્થથાન મેળિિથા અ્થિથા ્ટકથાિી 
રથાખિથામથાં પિતી મુશ્કેલી તરીકે વ્યથાખ્યથાવયત કરિથામથાં આિે છે  ED એ 
શિશ્નથા ઇરેક્્ટથાઇલ ક્્ટશ્યયૂ/સ્નથાયુને નુકસથાન પ્ણ છે  

જનો કે પુરુષને સમયથાંતરે શિશ્નોત્્થથાનની સમસ્યથાઓ ્થિી અસથામથાન્ય ન્થી, 
પ્ણ સમય જતથાં સમથાગમમથાં ધીમે ધીમે અ્થિથા નનયવમતપ્ણે ED ્થથાય તે 
સથામથાન્ય ન્થી  તેની સથારિથાર કરથાિિી જનોઈએ  

ED આ કથાર્ણનોને લીધે ્થઈ િકે છે:

•  જ્યથારે શિશ્મથાં લનોહીીનનો પ્િથાહી મયથા્ગક્દત હીનોય અ્થિથા જ્થાનતંતુઓને 
નુકસથાન ્થથાય 

•  ત્ણથાિ સથા્થે અ્થિથા ભથાિનથાત્મક કથાર્ણનોસર

•   અ્થડેરોસ્્સ્ટિરોલસસ (સખ્ત અ્થિથા અિરનોવધત ધમનીઓ), હૃદય રનોગ, 
હીથાઈ બ્લિ પ્ેિર અ્થિથા ્ડાયબીરટિઝ્થી હીથાઈ બ્લિ સુગર જેિી િધુ 
ગંભીર બીમથારીની પ્થારંભભક ચેતિ્ણી તરીકે 

લશશ્ોત્્થાન કડેવી રીતડે કામ કરડે છડે?

કથામનોતિેજનથા દરવમયથાન, મગજ શિશ્મથાં રક્ત પ્િથાહીને િધથારતથા રસથાય્ણનો 
છનોિિથા મથા્ટ ેચેતથાઓને સંકેત આપે છે  સ્પનોન્જી સ્નથાયુ પેિી (કનોપ્ગસ 
કેિનનોસમ)્થી બનેલી બે ઉત્્થથાન ચેમ્બરમથાં લનોહીી િહેી છે  કનોપ્ગસ કેિનનોસમ 
ચેમ્બર ખથાલી ન્થી હીનોતી  કથામનોતિેજનથા દરવમયથાન, સ્પનોન્જી પેિીઓ શિવ્થલ 
બને છે અને લનોહીીને અ્ટકથાિી રથાખે છે  ચેમ્બરમથાં બ્લિ પ્ેિર શિશ્ને કઠ્ણ 
બનથાિે છે, જેનથા કથાર્ણે ઉત્્થથાન ્થથાય છે 

જ્યથારે પુરુષને જાતીય પરથાકથાષ્થા ્થથાય છે, ત્યથારે ચેતથા સંકેતનોનનો બીજનો સમયૂહી 
શિશ્ સુધી પહીોંચે છે અને ત્યથાંની સ્નથાયુબદ્ પેિીઓ સંકનોચથાય છે  લનોહીી તે 
પુરુષનથા રુવધરથાભભસર્ણ તંરિમથાં પથાછંુ ફરે છે અને ઉત્્થથાન ઢીલું ્થથાય છે 

જ્યથારે તમે જાતીય રીતે ઉતિેભજત ન હીનો ત્યથારે શિશ્ નરમ અને મુલથાયમ હીનોય 
છે  પુરુષનોએ જનોયું હીિે કે શિશ્નું કદ હીયૂં ફ, ઠંિી અ્થિથા ચચંતથા અનુસથાર 
બદલથાય છે  આ સથામથાન્ય છે, અને શિશ્મથાં આિતથા અને બહીથાર નીકળતથા 
લનોહીીનથા સંતુલનને પ્વતબબંશબત કરે છે 

EDના િક્ષિો શું છડે?

ED મથા્ટનેથા લક્ષ્ણનોમથાં આનનો સમથાિેિ ્થઈ િકે છે:

• શિશ્નોત્્થથાન ્થથાય પરંતુ તે સેક્સ મથા્ટ ેપયૂરતું લથાંબું ચથાલતું ન્થી

• આંશિક શિશ્નોત્્થથાન ્થથાય જે સંભનોગ કરિથા મથા્ટ ેપયૂરતું કિક હીનોતું ન્થી

• શબલકુલ શિશ્નોત્્થથાન ્થતું ન્થી

જ્યથારે ED ઉપથાવધકથારક બની જાય છે, ત્યથારે તમથારથા પ્થા્થવમક સંભથાળ પ્દથાતથા 
અ્થિથા યુરોિૉજજ્સટિ મદદ કરી િકે છે  

ED કથાર્િંયનોિેસ્ક્ુલર (હ્રદયનથા) રનોગનનો મુખ્ય ચેતિ્ણી સંકેત હીનોઈ િકે છે  તે 
મથા્ણસની િેસ્ક્ુલર (રક્ત અભભસર્ણ) પ્્ણથાલીમથાં અિરનોધનનો સંકેત આપી 
િકે છે  કે્ટલથાક અભ્યથાસનોએ દિથા્ગવ્યું છે કે ED ધરથાિતથા પુરુષનોને હીથા્ટ્જ  એ્ટકે, 
સ્ટ્નોક અ્થિથા પગમથાં રુવધરથાભભસર્ણ સમસ્યથાઓનું જનોખમ િધથારે હીનોય છે  

EDનું કારિ શું છડે?

તમથારથા EDનથા કથાર્ણ(્ણનો)ને િનોધિથા્થી સમસ્યથાની સથારિથાર કરિથામથાં મદદ 
મળિે  ED સ્િથાસ્્થ્ય સમસ્યથાઓ, ભથાિનથાત્મક સમસ્યથાઓ, અ્થિથા બંનેમથાં્થી 
પક્ર્ણમી િકે છે  

ED મથા્ટ ેકે્ટલથાક જા્ણીતથા જનોખમી પક્રબળનો છે:

• પેક્લ્િસમથાં ઈજા

•   પ્ો્સટૅિટિ, કનોલનોન, ગુદથામથાગ્ગ અ્થિથા મયૂરિથાિયનથા કૅન્સર મથા્ટનેી સજ્જરી 

• હૃદય રનોગ

•  પડેરરફડેરિ આટિ્ટરી ર્ડસીઝ (સંકુવચત ધમનીઓ રક્ત પ્િથાહી ધીમનો કરે છે)

• હીથાઈ બ્લિ પ્ેિર

• હીથાઈ બ્લિ શુગર (િથાયબીક્્ટઝ) 

સુપરક્ફિલ િનોસ્ગલ વિ 

મયૂરિમથાગ્ગ

કનોપ્ગસ સ્પનોક્ન્જયનોસમ

િીપ એ 

કનોપ્ગસ કેિનનોસમત્િચથા

િીપ િનોસ્ગલ વિ 

િીપ િનોસ્ગલ વિ 

ત્િચથા

મયૂરિમથાગ્ગ

કનોપ્ગસ સ્પનોક્ન્જયનોસમ

િીપ એ 

કનોપ્ગસ કેિનનોસમ

સુપરક્ફિલ િનોસ્ગલ વિ 

હકીકત જાિવી
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• િરથાબ સેિન

• નિીલથા પદથા્થનોનું સેિન

• ધયૂમ્રપથાન અ્થિથા િેપપંગ 

• કે્ટલીક દિથાઓ 

•  હીતથાિથા, અસ્િસ્્થતથા અ્થિથા સંબંધનોની સમસ્યથાઓમથાં્થી પેદથા ્થતી 
ભથાિનથાત્મક તથા્ણ 

પુરુષનોની ઉંમરની સથા્થે ED િધુ સથામથાન્ય બનતું હીનોિથા છતથાં, વૃદ્થાિસ્્થથા 
હંીમેિથા EDનું કથાર્ણ હીનોતું ન્થી  કે્ટલથાક પુરુષનો તેમનથા 80નથા દથાયકથામથાં જાતીય 
સમથાગમ કરી િકે છે 

EDના શારીરરક કારિો

•  પરરબળો કડે જડે ર્ટતવાનહનીઓ અ્થવા ચડેતાઓનડે અસર કરડે છડે અનડે 
લશશ્માં ર્ટત પ્વાહનડે અવરોધડે છડે

   કે્ટલીક સ્િથાસ્્થ્ય સમસ્યથાઓ શિશ્મથાં લનોહીીનથા પ્િથાહીને ઘ્ટથાિી િકે છે  
ઉદથાહીર્ણ તરીકે: પેક્રફેરલ આ્ટ્જરી ક્િસીઝ (ધમની રનોગ) અ્થિથા 
અ્થેરનોક્સ્ક્લરનોશસસ, હૃદય રનોગ, હીથાઈ બ્લિ સુગર (િથાયબીક્્ટઝ) અને 
ધયૂમ્રપથાન 

•  લશશ્ોત્્થાન દરનમયાન િોહીનડે રોકી રાખી શકતું ન્થી

   જનો શિશ્મથાં લનોહીી ન રહેી તનો પુરુષ શિશ્નોત્્થથાન જાળિી રથાખી િકતનો 
ન્થી  આ સમસ્યથા કનોઈપ્ણ ઉંમરે ્થઈ િકે છે 

•  મગજ અ્થવા કરો્ડરજ્જુમાં્થી ચડેતા સંકડેતો લશશ્ સુધી પહોંચતા 
ન્થી

   અમુક રનોગનો, કરનોિરજ્જુની ઇજા અ્થિથા પેક્લ્િક વિસ્તથારમથાં રેક્િયેિન 
અ્થિથા િસ્ત્રક્રિયથા શિશ્ની ચેતથાને નુકસથાન પહીોંચથાિી િકે છે 

•  પડેસ્લ્વસની નજીકના કૅન્સરની સારવાર લશશ્ કડેવી રીતડે કાય્ય કરડે છડે 
તડેના પર અસર કરડે છડે

   પ્નોસ્્ટ્ૅટ, કનોલનોરેક્્ટલ અ્થિથા મયૂરિથાિયનથા કૅન્સર મથા્ટ ેિસ્ત્રક્રિયથા અને/
અ્થિથા રેક્િયેિન પુરુષનોમથાં EDની સમસ્યથા ઊભી કરી િકે છે  કૅન્સર્થી 
બચેલથા લનોકનોએ જાતીય સ્િથાસ્્થ્યની અસ્િસ્્થતથાઓ મથા્ટ ેયુરનોલૉભજસ્્ટને 
મળવું જનોઈએ 

•  અન્ય ્સવા્સ્થ્ય સમ્સયાઓની સારવાર માટિડે વપરાતી દવાઓ 
લશશ્ોત્્થાન પર નકારાત્મક અસર કરડે છડે 

   દદદીઓએ તેમનથા પ્થા્થવમક સંભથાળ િૉક્ટરનો સથા્થે દિથાની આિઅસરનો વિિે 
િથાત કરિી જનોઈએ 

EDના ભાવનાત્મક કારિો

જાતીય સમથાગમ મથા્ટ ેમન અને િરીર બંને સથા્થે કથામ કરે તે જરૂરી છે  
ભથાિનથાત્મક અ્થિથા સંબંધનોની સમસ્યથાઓ EDનું કથાર્ણ બની િકે છે અ્થિથા 
તેને િધુ િ્ણસથાિી િકે છે  

ED તરફ દનોરી િકે છે તેિથા કે્ટલથાક ભથાિનથાત્મક મુદ્થાઓ આ પ્મથા્ણે છે:

• અસ્િસ્્થતથા

• હીતથાિથા

• સંબંધનોમથાં તકરથાર

• ઘર અ્થિથા કથામ પર ત્ણથાિ

• સથામથાભજક, સથાંસ્કૃવતક અ્થિથા ધથાર્મંક સંઘષનો્થી ત્ણથાિ

• જાતીય પ્દિ્ગનને લઈને ચચંતથા 

EDનું નનદથાન િથાતચીત્થી િરૂ ્થથાય છે  તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથા તમને 
તમથારથા સથામથાન્ય સ્િથાસ્્થ્ય અને તમથારી શિશ્નોત્્થથાનની સમસ્યથા વિિે પ્શ્નો 
પયૂછિે  તમથારથા પ્દથાતથા તમથારંુ િથારીક્રક પરીક્ષ્ણ પ્ણ કરી િકે છે, લૅબ ્ટસે્્ટ 
કરથાિી િકે છે અ્થિથા તમને યુરનોલૉભજસ્્ટ પથાસે મનોકલી િકે છે  તમથારી 
સથારિથારને નનદદેશિત કરિથામથાં મદદ કરિથા મથા્ટ ેતમથારથા EDનું કથાર્ણ િનોધવું 
મહીત્તિપયૂ્ણ્ગ છે  

સંખ્યથાબંધ પ્શ્નોનથા જિથાબ આપિથા તૈયથાર રહીનો  આમથાંનથા કે્ટલથાક પ્શ્નો 
વ્યક્ક્તગત હીિે અને તે તમને િરમજનક લથાગિે  પ્મથાભ્ણક જિથાબનો તમથારથા 
ED મથા્ટનેું કથાર્ણ અને શ્ેષ્ સથારિથાર િનોધિથામથાં મદદ કરિે 

આરોગ્યનો ઇનતહાસ

તમથારથા િૉક્્ટર સથા્થે ખુલીને િથાત કરિી જરૂરી છે  િથાત િરૂ કરિથા મથા્ટ,ે 
તમથારથા િૉક્્ટર તમથારથા સ્િથાસ્્થ્ય ઇવતહીથાસ અને જીિનિૈલી વિિે જા્ણિથા 
મથાગિે  નપ્સ્સ્રિ્પિન સથા્થેની અને ઓિર-ધ-કથાઉન્્ટર (મેિીકલ સ્્ટનોર પર્થી 
નપ્સ્સ્રિ્પિન વિનથા લનો છનો તે) બંને દિથા વિિે તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથાને 
જ્ણથાિવું ખયૂબ જ મહીત્તિપયૂ્ણ્ગ છે  જનો તમે ધયૂમ્રપથાન કરતથા હીનો, તનો તેનું પ્મથા્ણ 
જ્ણથાિી દનો  જનો તમે િરથાબ સેિન કરતથા હીનો, તનો તેનું પ્મથા્ણ જ્ણથાિી દનો  
તમથારથા િૉક્્ટર તમથારથા જીિનમથાં તથાજેતરનથા ત્ણથાિ વિિે પ્ણ પયૂછિે  

તમથારથા સ્િથાસ્્થ્ય ઇવતહીથાસ વિિેનથા પ્શ્નોમથાં નીચેનથાનનો સમથાિેિ ્થઈ િકે છે:

•  તમે કઈ નપ્સ્સ્રિ્પિન દિથાઓ, ઓિર-ધ-કથાઉન્્ટર દિથાઓ અ્થિથા પયૂરક 
દિથાઓ લનો છનો?

•  શું તમે ક્રક્રિએિનલ (મનનોરંજક) દિથાઓ લનો છનો?

•  શું તમે ધયૂમ્રપથાન કરનો છનો કે િેપ કરનો છનો? તમે ધયૂમ્રપથાન તરીકે શું પીઓ છનો 
અને કે્ટલું?

•  તમે કે્ટલનો િરથાબ પીઓ છનો?

•  શું તમે પેક્લ્િક વિસ્તથારમથાં સજ્જરી અ્થિથા રેક્િયેિન ્થેરથાપી કરથાિી છે?

•  શું તમને પેિથાબની કનોઈ સમસ્યથા છે?

•  શું તમને અન્ય સ્િથાસ્્થ્ય સમસ્યથાઓ છે (સથારિથાર કરથાયેલી કે સથારિથાર ન 
કરથાયેલી)?

EEનો ઇનતહાસ

તમથારનો અનુભિ તમથારથા પ્દથાતથાને એ જા્ણિથામથાં મદદરૂપ ્થિે કે તમથારંુ ED 
સેક્સ મથા્ટનેી તમથારી ઈચ્છથા, ઉત્્થથાન કથાય્ગ, વીય્ય્સખિન અ્થિથા ઑગદેઝમ 

નનદાન કરાવવું
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(જાતીય ચરમસીમા) મથાં્થી ઉદ્ભિે છે કે કેમ  આમથાંનથા કે્ટલથાક પ્શ્નો અંગત 
લથાગી િકે છે, પરંતુ તમથારથા િૉક્્ટર તબીબી વ્યથાિસથાવયક છે અને તમથારથા 
જિથાબનો સમસ્યથાનું કથાર્ણ િનોધિથામથાં મદદ કરિે  

તમથારથા િૉક્્ટર આિથા પ્કથારનથા પ્શ્નો પયૂછી િકે: 

•  તમને આ લક્ષ્ણનો કે્ટલથા સમય્થી છે? શું તેઓ ધીમે ધીમે અ્થિથા બધથા 
એક જ સમયે િરૂ ્થયથા હીતથા?

•  શું તમે સિથારે કે રથારિે શિશ્નોત્્થથાન સથા્થે જાગનો છનો? 

•  જનો તમને શિશ્નોત્્થથાન ્થતું હીનોય તનો તે કે્ટલું કિક ્થથાય છે? શું યનોનનપ્િેિ 
મુશ્કેલી્થી ્થથાય છે?

•  શું તમને સેક્સ ડ્થાઇિ (કથામેચ્છથા) અ્થિથા કથામનોતિેજનથામથાં સમસ્યથા ્થથાય છે?

•  શું તમથારંુ શિશ્નોત્્થથાન જુદથા જુદથા સમયે બદલથાય છે, જેમ કે પથા્ટ્જનરમથાં 
પ્િેિતી િખતે, મોં દ્થારથા ઉતિેજનથા દરવમયથાન અ્થિથા હીસ્તમૈથુન 
દરવમયથાન?

•  શું તમને શિશ્નોત્્થથાન સથા્થે દખુથાિનો ્થથાય છે? 

તિાવ અનડે ભાવનાત્મક ્સવા્સ્થ્યનો ઇનતહાસ 

તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથા તમને તમથારથા ભથાિનથાત્મક સ્િથાસ્્થ્ય વિિે પ્શ્નો 
પયૂછી િકે છે અને તમે ક્થારેય હીતથાિ અ્થિથા બેચેન અનુભિનો છનો કે કેમ તે 
પયૂછી િકે છે  તેઓ જીિનસથા્થી સથા્થેનથા તમથારથા સંબંધનોમથાં સમસ્યથાઓ વિિે 
પયૂછી િકે છે  કે્ટલથાક આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથાઓ પયૂછે છે કે શું તેઓ તમથારથા 
સેક્સ પથા્ટ્જનર સથા્થે પ્ણ િથાત કરી િકે કે કેમ  

તમથારથા ભથાિનથાત્મક સ્િથાસ્્થ્ય વિિેનથા પ્શ્નોમથાં નીચેનથાનનો સમથાિેિ ્થઈ િકે છે:

•  શું તમે િથારંિથાર િધથારે ત્ણથાિમથાં હીનોિ છનો, અ્થિથા તથાજેતરમથાં કનોઈ 
બથાબત્થી તમે પરેિથાન છનો?

•  શું કનોઈ બથાબત તમને બેચેન અ્થિથા હીતથાિ કરી રહીી છે? શું તમને કનોઈ 
અલગ મથાનશસક સ્િથાસ્્થ્ય સમસ્યથા છે? 

•  શું તમે તમથારથા મથાનશસક સ્િથાસ્્થ્ય મથા્ટ ેકનોઈ દિથાઓ લઈ રહ્થા છનો?

•  તમે તમથારી સેક્સ લથાઈફ્થી કે્ટલથા સંતુષ્ટ છનો? શું તથાજેતરમથાં કનોઈ ફેરફથાર 
્થયનો છે?

•  તમથારથા સથા્થી સથા્થે તમથારનો સંબંધ કેિનો છે? શું તથાજેતરમથાં કનોઈ ફેરફથાર ્થયનો 
છે?

શારીરરક પરીક્ષિ

િથારીક્રક પરીક્ષ્ણ એ તમથારથા સંપયૂ્ણ્ગ સ્િથાસ્્થ્યની તપથાસ કરિથાની એક પદ્વત 
છે  ED મથા્ટ,ે તે ઘ્ણીિથાર તમથારથા જનનથાંગનો (શિશ્ અને વૃષિ)નથા પરીક્ષ્ણ 
સથા્થે િરૂ ્થથાય છે  તમથારી ઉંમર અને જનોખમી પક્રબળનોનથા આધથારે પરીક્ષ્ણ 
તમથારથા હૃદય અને રક્ત તંરિ (હૃદય, પેક્રફેરલ પલ્સ અને બ્લિ પ્ેિર) પર 
ધ્યથાન કેશન્રિત કરી િકે છે  તમથારી ઉંમર અને કૌ્ંુટશબક ઇવતહીથાસનથા આધથારે, 

તમથારથા િૉક્્ટર પ્નોસ્્ટ્ૅટની તપથાસ કરિથા મથા્ટ ેરેક્્ટલ (ગુદથામથાગ્ગ ્થકી) પરીક્ષ્ણ 
કરી િકે છે  આ પરીક્ષ્ણનો મનો્ટભેથાગે પીિથાદથાયક હીનોતથા ન્થી  

િૅબ ટિડે્સટિ

તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથા રક્ત પરીક્ષ્ણનો કરથાિી િકે છે અને ED તરફ 
દનોરી જતી અન્ય સ્િથાસ્્થ્ય સમસ્યથાઓ, જે િથારીક્રક પરીક્ષ્ણમથાં મળી આિી 
ન હીનોય, તેમને િનોધિથા મથા્ટ ેપડેશાબનનો નમયૂનનો લઈ િકે છે 

પ્શ્ાવલિઓ

તમથારી ED સમસ્યથાનથા મયૂલ્યથાંકન મથા્ટ ેઆરનોગ્ય નનષ્્ણથાતનો દ્થારથા ઘ્ણી િખત 
પ્શ્થાિવલઓનનો ઉપયનોગ કરિથામથાં આિે છે  તેઓ તમથારી શિશ્નોત્્થથાન િરૂ 
કરિથાની અને જાળિી રથાખિથાની ક્ષમતથા વિિે પયૂછી િકે છે, સમથાગમ પ્ત્યેનથા 
તમથારથા સંતનોષનું મથાપન કરી િકે છે અને ચરમસુખ મેળિિથામથાં સક્ષમ હીનોિથા 
સથા્થે સંકળથાયેલી સમસ્યથાઓની ઓળખ કરી િકે છે  

એ્ડવાન્્સ્ડ ઇરડે્ટટિાઇિ ફં્ટશન ટિડે્સટિ

કે્ટલથાક પુરુષનો મથા્ટ,ે જનો પ્થારંભભક સથારિથાર નનષ્ફળ જાય તનો સથારિથારનું 
મથાગ્ગદિ્ગન આપિથા અ્થિથા આગળનથા પગલથાંનું મયૂલ્યથાંકન કરિથા મથા્ટ ેવિશિષ્ટ 
પરીક્ષ્ણની જરૂર પિી િકે છે  આ પરીક્ષ્ણનોમથાં સથામેલ છે:

•  ્ટસે્્ટનોસ્્ટરેનોન અને અન્ય પુરુષ હીનોમનોન્સ તપથાસિથા મથા્ટ ેરક્ત પરીક્ષ્ણ

•  રક્ત િક્જ રથા (િથાયબીક્્ટઝ) મથાપિથા મથા્ટ ેરક્ત પરીક્ષ્ણ

•  રક્ત પ્િથાહી તપથાસિથા મથા્ટ ેઅલ્ટ્થાસનોનનોગ્રથાફી (પેનથાઇલ િનો્પલર)

•  શિશ્નોત્્થથાન મથા્ટ ેિેસ્ક્ુલર ઉતિેજક સથા્થે શિશ્મથાં ઇન્જેક્િન

•  રથાતે ઊંઘમથાં શિશ્નોત્્થથાન તપથાસિથા મથા્ટ ેનનોક્્ટન્ગલ પેનથાઇલ ટ્ુમસેન્સ 
(NPT)

•  નોંધ: પેક્લ્િક એક્સ-રે જેમ કે આર્્ટંરનોગ્રથાફી, MRI અ્થિથા CT સ્કૅપનંગની 
ED તપથાસિથા મથા્ટ ેભથાગ્યે જ જરૂર પિ ેછે શસિથાય કે ત્યથાં ઇજા અ્થિથા 
કૅન્સરનનો ઇવતહીથાસ હીનોય

મગજ વિનથા િરીરમથા ંકશુ ં્થતંુ ન્થી  ઉત્્થથાન મેળિિથાની 
તમથારી ક્ષમતથા વિિ ેચચવંતત રહેીિથા્થી ઉત્્થથાન મેળિવંુ મુશ્કેલ 
બની િકે છે  આન ેપફનોમ્ગન્સની અસ્િસ્્થતથા કહેીિથામથા ંઆિે 
છે  તેન ેશિક્ષ્ણ અન ેસથારિથાર્થી ઠીક કરી િકથાય છે 
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જનો ED તમથારથા સુખથાકથારી અ્થિથા સંબંધનોને અસર કરી રહ્ું હીનોય, તનો તેની 
સથારિથાર કરથાિિી જનોઈએ  સથારિથારનનો હેીતુ ઇરેક્્ટથાઇલ ફંક્િનને ઠીક કરિથાનનો 
અ્થિથા સુધથારિથાનનો, રુવધરથાભભસર્ણ સ્િથાસ્્થ્યને ્ટકેનો આપિથાનનો અને 
મથા્ણસનથા જીિનની ગુ્ણિતિથામથાં મદદ કરિથાનનો છે  

જીવનશૈિીના બદિાવો 

EDની સથારિથાર તમથારથા હૃદય અને િેસ્ક્ુલર સ્િથાસ્્થ્યની કથાળજી લેિથા્થી િરૂ 
્થથાય છે  તમથારથા િૉક્્ટર 'જનોખમ પક્રબળનો' દિથા્ગિી િકે છે જેને બદલી 
અ્થિથા સુધથારી િકથાય છે  તમને આ મથા્ટ ેપ્નોત્સથાનહીત કરિથામથાં આિી િકે છે:

•  તમથારી ખથાિથાની આદતનોમથાં સુધથારનો કરનો (જેમ કે િધુ િથાકભથાજી આધથાક્રત 
ખનોરથાક લેિનો અને િધુ ચરબીિથાળથા અ્થિથા પ્નોસેસ્િ ખનોરથાકને ્ટથાળિનો) 

•  સ્િસ્્થ િજન જાળિી રથાખનો 

•   ધયૂમ્રપથાન બંધ કરનો 

•  કસરત િધથારનો

•  કેફી રિવ્યનો અને િરથાબને મયથા્ગક્દત કરનો 

•  િધુ ઊંઘનો (રથારિે 7-8 કલથાક આદિ્ગ)

તમથારથા િૉક્્ટર તમને સયૂચિેલ દિથાઓને સમથાયનોભજત કરિથાનું સયૂચન કરી િકે 
છે  કૃપથા કરીને તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથા સથા્થે પહેીલથા િથાત કયથા્ગ વિનથા 
નપ્સ્સ્રિ્પિન દિથાઓ બંધ કરિનો નહીીં અ્થિથા બદલિનો નહીીં 

ભાવનાત્મક આરોગ્ય સંભાળ

તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથા ભથાિનથાત્મક સમસ્યથાઓની સથારિથાર કરિથાનું 
સયૂચન પ્ણ કરી િકે છે  તે સંબંધનોની તકરથાર, જીિનનથા ત્ણથાિ, હીતથાિથા 
અ્થિથા ED (પ્દિ્ગન અસ્િસ્્થતથા) સથા્થેની ભયૂતકથાળની સમસ્યથાઓ્થી ઉદ્ભિી 
િકે છે  તમે જાતીય સ્િથાસ્્થ્ય કથાઉન્સેલર અ્થિથા સથામથાન્ય મથાનશસક સ્િથાસ્્થ્ય 
સલથાહીકથારને રેફરલ મથા્ટ ેકહીી િકનો છનો  એિી કનોઈ વ્યક્ક્તને િનોધનો જે ઉચ્ચ 
પ્શિશક્ષત હીનોય, અને જીિનનથા પિકથારનોને સંચથાવલત કરિથામથાં તમથારી સહીથાય 
કરિથા મથા્ટ ેનક્કર મથાનશસક સ્િથાસ્્થ્ય વ્યયૂહીરચનથા આપી િકે  

તબીબી સારવાર 

િરીર છેદનનનો સમથાિેિ ન હીનોય તેિી સથારિથાર ઘ્ણીિથાર પહેીલથા 
અજમથાિિથામથાં આિે છે  ED મથા્ટ ેમનો્ટથા ભથાગની જા્ણીતી સથારિથાર સથારી રીતે 
કથામ કરે છે અને સલથામત છે  તેમ છતથાં, તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ પ્દથાતથાને 
દરેક વિકલ્પ્થી ્થતી આિઅસરનો વિિે પયૂછનો 

મોં્થી િડેવાની દવા 

PDE ્ટથાઇપ-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગ તરીકે ઓળખથાતી ઓરિ દવાઓ પેનથાઇલ રક્ત 
પ્િથાહીમથાં િધથારનો કરે છે  આ એિી દિથાઓ છે જે મોં દ્થારથા ગનોળી તરીકે 
લેિથામથાં આિે છે  

ED મથા્ટ ેફૂિ ઍન્િ ડ્ગ એિવમનનસ્ટ્િૅન દ્થારથા યુ એસ મથાં મંજયૂ ર કરથાયેલ મોં્થી 
લેિથાતી દિથાઓ આ પ્મથા્ણે છે:

•  Viagra® (શસલ્િનેથાક્ફલ સથાઇટ્્ેટ)

•  Levitra® (િિદેનથાક્ફલ HCl)

•  Cialis® (્ટથાિથાલથાક્ફલ)

•  Stendra® (અિનથાક્ફલ) 

શ્ેષ્ પક્ર્ણથામનો મથા્ટ,ે ED ધરથાિતથા પુરુષનોએ આ ગનોળીઓ સેક્સ કરતથા 
પહેીલથા એક કે બે કલથાક પહેીલથા લેિી જનોઈએ  PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગ મજબયૂત 
ઉત્્થથાન બનથાિિથા મથા્ટ ેરક્ત પ્િથાહીમથાં સુધથારનો કરે છે  કથાય્ગ સંપથાદન મથા્ટ ે
શિશ્મથાં સથામથાન્ય ચેતથા કથામગીરી જરૂરી છે  આ દિથાઓ લેનથારથા 10મથાં્થી 
લગભગ 7 પુરુષનો સથારી કથામગીરી બજાિે છે અને તેઓનું શિશ્નોત્્થથાન િધુ 

સથારંુ ્થથાય છે  િથાયબીક્્ટઝ અ્થિથા કૅન્સર ધરથાિતથા લનોકનો મથા્ટ ેપ્વતભથાિ દરનો 
ઓછથા છે 

મનો્ટ ેભથાગે, PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગની આિઅસરનો હીળિી હીનોય છે અને ્થનોિથા 
સમય મથા્ટ ેજ રહેી છે  સૌ્થી સથામથાન્ય આિઅસરનો છે:

•  ચહેીરથાનથા ્ફલબિંગ

•  મથા્થથાનનો દખુથાિનો

•  અપચનો

•  સ્નથાયુમથાં દખુથાિનો

•  સદદી િથાળું  નથાક

PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગ સથા્થે જનોિથાયેલી મનો્ટથાભથાગની આિઅસરનો િરીરની 
અન્ય પેિીઓ સથા્થે સંબંવધત છે  આ દિથાઓ તમથારથા શિશ્મથાં લનોહીીનથા 
પ્િથાહીમથાં િધથારનો કરે છે, તે્થી તેઓ અન્ય િેસ્ક્ુલર પેિીઓને પ્ણ અસર 
કરી િકે છે  સંભવિત ચચંતથાઓ વિિે તમથારથા યુરનોલૉભજસ્્ટ સથા્થે િથાત કરનો  

જનો તમે તમથારથા હૃદય મથા્ટ ેનથાઈટ્્ેટ્સ લઈ રહ્થા છનો, તનો તમથારે 
કનોઈપ્ણ PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગ ન લિેથા જનોઈએ  તે તમથારથા 
સ્િથાસ્્થ્યન ેકેિી રીતે અસર કરી િકે છે તે જા્ણિથા મથા્ટ ે
PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગનનો ઉપયનોગ કરતથા પહેીલથા હંીમેિથા તમથારથા 
આરનોગ્ય સભંથાળ પ્દથાતથા સથા્ેથ િથાત કરનો  આ દિથાઓનનો 
ઉપયનોગ હંીમેિથા નનદદેિન મુજબ કરનો 

સારવાર કરાવવી
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વૅક્યૂમ ઇરડે્ટશન ર્ડવાઇસ

િૅક્યૂમ ઇરેક્િન ક્િિથાઇસ એ ્પલથાભસ્્ટકની નળી છે જે શિશ્ ઉપર સરકી જાય 
છે, િરીરની ચથામિી સથા્થે સીલ બનથાિે છે  ટ્ુબનથા બીજા છેિ ેઆિેલનો પંપ 
ઇરેક્્ટથાઇલ ક્્ટશ્યુની આસપથાસ ઓછથા દબથા્ણિથાળું િેક્યૂમ બનથાિે છે  પંપનું 
દબથા્ણ ઉત્્થથાનમથાં પક્ર્ણમે છે  પછી શિશ્મથાં લનોહીીને પકિી રથાખિથા મથા્ટ ેએક 
ક્સ્્થવતસ્્થથાપક રરંગને શિશ્નથા મયૂળમથાં લગથાિી દેિથામથાં આિે છે  તે 30 વમનન્ટ 
સુધી ઉત્્થથાન જાળિી રથાખી િકે છે  યનોગ્ય તથાલીમ સથા્થે, 100મથાં્થી 75 
પુરુષનો િૅક્યૂમ ઇરેક્િન ઉપકર્ણનનો ઉપયનોગ કરીને કથાય્ગકથારી ઉત્્થથાન મેળિી 
િકે છે 

આહાર સસ્્લિમડેન્્ટ્સ (પયૂરકો)

આહીથાર સસ્્લિમડેન્્ટ્સ (જેને "હીબ્ગલ ઉપચથાર" પ્ણ કહેીિથામથાં આિે છે) 
લનોકનપ્ય છે, પરંતુ તે સલથામત ન પ્ણ હીનોય અ્થિથા કથામ ન પ્ણ કરે  તમે 
EDની સ્િ-સથારિથાર મથા્ટ ેકનોઈપ્ણ સક્્પલમેન્્ટ લનો તે પહેીલથાં તમથારથા આરનોગ્ય 
કથાળજી પ્દથાતથા સથા્થે પરથામિ્ગ કરનો  FDA ગ્રથાહીકનોને ચેતિ્ણી આપી છે કે ED 
મથા્ટ ેઅમથાન્ય દિથાઓનનો ઉપયનોગ ન કરનો  પયૂરકનોમથાં PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગનનો 
સમથાિેિ ્થઈ િકે છે, તે કે્ટલીકિથાર િધુ પિતી મથારિથામથાં હીનોઈ િકે  તેમથાં 
અજ્થાત ઘ્ટકનો પ્ણ હીનોઈ િકે છે  

ટિડે્સટિો્સટિડેરોન ્થડેરાપી

જિલ્લે જ જનોિથા મળતથા ક્કસ્સથાઓમથાં જ્યથાં ઓછી સેક્સ ડ્થાઇિ અને 
લનોહીીમથાં ્ટસે્્ટનોસ્્ટરેનોનનું નીચું સ્તર જનોિથા મળે છે, ત્યથાં ટિડે્સટિો્સટિડેરોન ્થડેરાપી 
તમથારી કથામેચ્છથા (કથામિથાસનથા) િધથારિથામથાં મદદ કરી િકે છે  ઉત્્થથાનમથાં મદદ 
કરિથા મથા્ટ ેતેને ED દિથાઓ (PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગ) સથા્થે જનોિી િકથાય છે  

ઇન્ટ્ાકડેવનનોસિ (ICI) અનડે ઇન્ટ્ાયુરડેથ્રિ (IU) ્થડેરાપી 

જનો મોં્થી લેિથાતી દિથાઓ કથામ કરતી ન હીનોય તનો દિથા Alprostadil 
(આલ્પ્નોસ્્ટથાિીલ) ED ધરથાિતથા પુરુષનોમથાં ઉપયનોગ મથા્ેટ મથાન્ય છે  આ દિથા 
શિશ્મથાં ઇન્જેક્િન દ્થારથા આપી િકથાય છે (ઇન્ટ્થાકેિનનોસલ ઇન્જેક્િન 
અ્થિથા "ICI")  અ્થિથા, તે યુરડેથ્રામથા ંદિથાયુક્ત પેલે્ટ (જેને ઇન્ટ્થાયુરેથ્રલ 
અ્થિથા "IU ્થેરથાપી" કહેીિથાય છે) દ્થારથા આપી િકથાય છે 

સડેલ્ફ-ઇન્જડે્ટશન ્થડેરાપી

ઉત્્થથાન મેળિિથા મથા્ટ,ે Alprostadilને શિશ્ની બથાજુમથાં ખયૂબ જ ઝી્ણી સનોય 
િિ ેઇન્જેક્્ટ કરિથામથાં આિે છે  ICI સથા્થે સેક્સ કરિથા મથા્ટ ેપયૂરતું શિશ્નોત્્થથાન 
મેળિિથાનનો સફળતથા દર 85 ્ટકથા જે્ટલનો ઊંચનો છે  ઘ્ણથા પુરુષનોને મોં્થી 
લેિથાતી PDE-5 ઇભન્હીશબ્ટસ્ગ કથામ કરતી ન્થી તેઓ તેનથા બદલથામથાં ICI સથા્થે 
'બચથાિ' કરી િકે છે  તે વિશ્વસનીય ઉત્્થથાન ઉત્પન્ન કરે છે, જે 20-30 
વમનન્ટ પછી અ્થિથા પરથાકથાષ્થા સથા્થે ઢીલું પિ ેછે 

જનો Alprostadil એકલું કથામ ન કરતું હીનોય અ્થિથા પીિથાનું કથાર્ણ બનતું હીનોય 
તનો િધુ િક્ક્ત મથા્ટ ેવિવિધ ઇન્જેક્્ટબેલ પેનથાઇલ દિથાઓ જનોિિથામથાં આિે 
છે  સૌ્થી િધુ લનોકનપ્ય ઇન્જેક્્ટબેલને 'ક્ટ્વમક્સ' કહેીિથામથાં આિે છે  
દિથાઓનથા આ વમશ્્ણને સથામથાન્ય રીતે ફથામથા્ગશસસ્્ટ દ્થારથા વમશશ્ત કરિથામથાં 
આિે છે અને તે મથા્ટ ેનપ્સ્સ્રિ્પિનની જરૂર પિ ેછે  તમથારથા EDની ગંભીરતથા 
અને તમથારથા પ્દથાતથાનથા નન્ણ્ગયનથા આધથારે વમશ્્ણમથાં દરેક દિથાની મથારિથા 
બદલથાઈ િકે છે  તમને કેિી રીતે ઇન્જેક્િન આપવું, કે્ટલું ઇન્જેક્િન આપવું 
અને ઘરે દિથાની મથારિથા સુરશક્ષત રીતે કેિી રીતે િધથારિી તે અંગે તથાલીમ 
આપિથામથાં આિિે  તમથારથા પનોતથાનથા પર અજમથાઈિ કરતથા પહેીલથા 
યુરનોલૉભજસ્્ટની ઓક્ફસમથાં પ્્થમ િૉ્ટની પ્ેભક્્ટસ કરિી ઘ્ણી સથારી રહેીિે  

ICI (અને IU ્થેરથાપી)ની સૌ્થી સથામથાન્ય આિઅસર એ લથાંબથા સમય સુધી 
ઉત્્થથાનની છે, જેને નપ્યથાનપઝમ કહેીિથાય છે  નપ્યથાનપઝમ એ એક ઉત્્થથાન છે 
જે ચથાર કલથાક્થી િધુ સમય સુધી ચથાલે છે  તે પીિથાદથાયક છે અને પેનથાઇલ 
પેિીઓને નુકસથાન પહીોંચથાિ ેછે  નપ્યથાનપઝમનનો અનુભિ કરતથા દદદીઓએ 
સથારિથાર મથા્ટ ેઈમરજન્સી રૂમમથાં જવું  નપ્યથાનપઝમની ક્સ્્થવત પથાછી ફેરિિથા 
મથા્ટ ેશિશ્મથાં ફસથાયેલથા લનોહીીને દયૂર કરિથા ઉપરથાંત ક્રિસ્ગલ એજન્્ટનથા 
ઇન્જેક્િનની જરૂર પિ ેછે  નપ્યથાનપઝમની ક્સ્્થવત પથાછી ફેરિિથા દરવમયથાન 
પુરુષનોનું કથાળજીપયૂિ્ગક નનરીક્ષ્ણ કરવું અનનિથાય્ગ છે, અને તેમથાં સર્જંકલ 
સહીથાયની જરૂર પિી િકે છે  નપ્યથાનપઝમ વિવિધ મથારિથાનથા િીપ ્ટીશ્યુ પેનથાઇલ 
િમેેજ (ફથાઇબ્નોશસસ)નું કથાર્ણ બને છે  પેનથાઇલ ફથાઇબ્નોશસસ EDને િધુ 
ખરથાબ કરિે અ્થિથા સંપયૂ્ણ્ગ EDનું કથાર્ણ બનિે  

ICIનનો ઉપયનોગ કરતથા પુરૂષનો જેમને બે ્થી ચથાર કલથાક્થી િધુ સમય સુધી 
ચથાલતું પેનથાઇલ ઇરેક્િન ્થથાય તનો તેમ્ણે ઇમરજન્સી રૂમમથાં જવું  

ઇન્ટ્ાયુરડેથ્રિ (IU) ્થડેરાપી

IU ્થેરથાપી મથા્ટ,ે દિથા Alprostadilની એક નથાની દિથાયુક્ત ગનોળી મયૂરિમથાગ્ગ 
(તમથારથા િરીરમથાં્થી પેિથાબ િહીન કરતી નળી)મથાં મયૂકિથામથાં આિે છે  તે કથામ 
કરિથા મથા્ટ ેમયૂરિમથાગ્ગમથાં ઓગળી જાય છે  આ રીતે દિથાનનો ઉપયનોગ કરિથાનનો 
અ્થ્ગ એ છે કે તમથારે તમથારી જાતને ઈન્જેક્િન આપિથાની જરૂર પિતી ન્થી  
જનોકે દભુથા્ગગ્યે, તે ICI જે્ટલી સથારી રીતે કથામ કરી િકતી ન્થી  IU ્થેરથાપીનનો 
ઘરે ઉપયનોગ કરતથા પહેીલથા યુરનોલૉભજસ્્ટની ઓક્ફસમથાં પરીક્ષ્ણ કરથાિવું જરૂરી 
છે 

IU Alprostadilની સૌ્થી સથામથાન્ય આિઅસર એ શિશ્મથાં બળતરથા છે  
ઉપરથાંત, લથાંબથા સમય સુધી ઉત્્થથાન (નપ્યથાનપઝમ)ની સમસ્યથા હીનોઈ િકે છે 
અને તેને ઈમરજન્સી રૂમમથાં સથારિથારની જરૂર પિી િકે છે  (ICI વિભથાગમથાં 
નપ્યથાનપઝમ વિિેની મથાનહીતી જુઓ) 

શસ્ત્રરક્રયા સા્થડેની સારવાર

EDની મુખ્ય િસ્ત્રક્રિયથા સથા્થેની સથારિથારમથાં પેનથાઇલ ઇમ્્લિાન્ટિનનો સમથાિેિ 
્થથાય છે, જેને પેનથાઇલ પ્નોસ્્થેશસસ પ્ણ કહેીિથાય છે  જે પુરુષનોને અન્ય 
સથારિથારમથાં સફળતથા મળી ન્થી, અ્થિથા જેઓ અન્ય સથારિથારનો લેિથા મથાંગતથા 
ન્થી તેમને પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ્સ EDમથાં્થી કથાયમી ઉકેલ આપી િકે છે 
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પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ્સ તમથારથા િરીરની અંદર સંપયૂ્ણ્ગપ્ણે મયૂકિથામથાં આિે છે  તે 
શિશ્ને કિક બનથાિે છે જેનથા્થી તમે સથામથાન્ય અને સ્િયંસ્ફફુક્રત સેક્સ કરી 
િકનો છનો  પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ સજ્જરી (બધી સજ્જરીની જેમ) જનોખમનો ધરથાિે છે 
તેમ છતથાં, આ પ્ત્યથારનોપ્ણ ED દદદીઓમથાં સફળતથાનનો ઊંચનો દર ધરથાિે છે 
અને સંતનોષની લથાગ્ણી જન્મથાિે છે  ઘ્ણથા પુરુષનો મથા્ેટ આ ખયૂબ જ સથારી 
પસંદગી છે 

પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ બે પ્કથારનથા હીનોય છે 

• અધ્ય-કઠોર ઇમ્્લિાન્ટિ (બડેન્્ડડેબિ - વાળી શકાય તડેવું)

સૌ્થી સરળ પ્કથારનું ઇમ્્પલથાન્્ટ બે િથાળિથામથાં સરળ એિથા સશળયથામથાં્થી 
બનથાિિથામથાં આિે છે જે 
શસવલકનોન અને ધથાતુમથાં્થી 
બનથાિિથામથાં આિે છે  આ 
સશળયથા પુરુષનોનથા શિશ્ને 
યનોનન પ્િેિ મથા્ટ ેજરૂરી કિક 
બનથાિે છે  ઇમ્્પલથાન્્ટને પેિથાબ 
મથા્ટ ેનીચે અને સેક્સ મથા્ટ ે
ઉપર િથાળી િકથાય છે 

• ઇન્્ફિડેટિડેબિ ઇમ્્લિાન્ટિ

ઇન્્ફલે્ટબેલ ઇમ્્પલથાન્્ટ સથા્થે, 
પ્િથાહીી્થી ભરેલથા શસવલન્િરનો 
શિશ્મથાં લંબથાઈની ક્દિથામથાં 
મયૂકિથામથાં આિે છે  ટ્ુબબંગ આ શસવલન્િરનોને વૃષ્ણની ્થેલીની અંદર 
(વૃષ્ણની િચ્ચે) મુકેલથા પંપ સથા્થે જનોિ ેછે  જ્યથારે પમ્પ કરિથામથાં આિે 
છે, ત્યથારે દબથા્ણ શસવલન્િરનોને ફૂલથાિે છે અને શિશ્ને સખત બનથાિે છે  
ઇન્્ફલે્ટબેલ ઇમ્્પલથાન્્ટ સથામથાન્ય દેખથાિ િથાળું શિશ્નોત્્થથાન બનથાિે છે અને 
તમથારથા જીિનસથા્થી મથા્ટ ેસહીજ લથાગ્ણી જન્મથાિે છે  ઇમ્્પલથાન્્ટ સથા્થે, 
પુરુષનો કિકપ્ણથાને અને કે્ટલીકિથાર ઉત્્થથાનનથા કદને નનયંવરિત કરી િકે 
છે  ઇન્્ફલે્ટબેલ ઇમ્્પલથાન્્ટ્સ યુગલનોને ત્િક્રતપ્ણે ઇવન્્ટમસીમથાં ભથાગ 
લેિથા દે છે  

પુરુષની શિશ્ સંિેદનથા અને જાતીય પરથાકથાષ્થામથાં ્થનોિનો કે નનહીિત ફરક 
જ હીનોિનો જનોઈએ  પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ ઉત્્થથાનમથાં મદદ કરી િકે છે, પરંતુ 
તેઓ કૅન્સર અ્થિથા તેની સથારિથાર્થી સંિેદનથા, ઉગ્ર ઉતિેજનથાનનો અવતરેક 
અ્થિથા િીય્ગસ્ખલનને ્થતથા નુકસથાનને સુધથારી િકતથા ન્થી 

શસ્ત્રરક્રયામાં શું કરવામાં આવડે છડે?

પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ સજ્જરી મનો્ટભેથાગે ઍનનસ્્થીઝયથાનથા ઉપયનોગ સથા્થે કરિથામથાં 
આિે છે  સથામથાન્ય રીતે, એક નથાનનો સર્જંકલ કથાપનો મુકિથામથાં આિે છે  કથાપનો 
શિશ્ની ઉપર જ્યથાં તે પે્ટમથાં જનોિથાય છે ત્યથાં અ્થિથા શિશ્ની નીચે જ્યથાં તે 
અંિકનોિ સથા્થે જનોિથાય છે ત્યથાં કરિથામથાં આિે છે  કનોઈ ક્્ટશ્યયૂ દયૂર કરિથામથાં 
આિતથા ન્થી  લનોહીીનું નુકિથાન ઓછંુ રહેી છે  િસ્ત્રક્રિયથા દદદી કથાં તનો તે જ 
ક્દિસે ઘરે જઈ િકિે અ્થિથા હીૉક્સ્પ્ટલમથાં એક રથાત વિતથાિિે 

પડેનાઇિ ઇમ્્લિાન્ટિ પછી રરકવરી: 

•  મનો્ટથા ભથાગનથા પુરુષનો સજ્જરી પછીનથા પ્્થમ ્થનોિથા ક્દિસનોમથાં પીિથા અનુભિે 
છે  તમથારથા સજ્જન અગિિતથામથાં મદદ મથા્ટ ેદદ્જિથામક દિથાઓની ભલથામ્ણ 
કરિે  પીિથા્થી રથાહીત મેળિિથા મથા્ટ ેસર્જંકલ સથાઇ્ટ પર બરફ પ્ણ લગથાિી 
િકથાય છે  

•  સજ્જરી પછી અગિિતથા, ઉઝરિથા અને સનોજનો ્થનોિથા અઠિથાક્િયથા સુધી 
રહેીિે  

•  પ્્થમ મનહીનથા મથા્ટ ેપુરુષનોએ તેમની િથારીક્રક પ્વૃશતિ મયથા્ગક્દત કરિથાની 
રહેીિે  સજ્જન સમજાિિે કે ઉપચથારનથા સમયગથાળથા દરવમયથાન ક્થારે અને 
કે્ટલી કસરત મદદરૂપ ્થથાય છે 

•  મનો્ટથાભથાગનથા પુરુષનો સજ્જરી પછી આઠ સ્પતથાહી સુધીમથાં તેમનથા પેનથાઇલ 
ઇમ્્પલથાન્્ટ સથા્થે સંભનોગ કરિથાનું િરૂ કરી િકે છે  જનો સનોજનો અ્થિથા દખુથાિનો 
ચથાલુ રહેી તનો ઇમ્્પલથાન્્ટનનો ઉપયનોગ કરિથામથાં વિલંબ ્થઈ િકે છે  સજ્જન 
અ્થિથા તમથારથા આરનોગ્યસંભથાળ નનષ્્ણથાત તમને બતથાિિે કે કેિી રીતે 
ઇમ્્પલથાન્્ટને સુરશક્ષત રીતે ફૂલથાિવું અને ક્િ્ફલે્ટ કરવું 

િરૂઆતમથાં રૂઝ દરવમયથાન ઇમ્્પલથાન્્ટ સજ્જરી રક્તસ્થાિ, ચેપ, સનોજનો અને 
પીિથાનું કથાર્ણ બની િકે છે  સમય જતથાં, ઉપકર્ણની નનષ્ફળતથાનું જનોખમ 
રહેીલું છે  આનથા ક્ર્પલેસમેન્્ટમથાં બીજી સજ્જરીની જરૂર પિિે  ઘ્ણથા પુરુષનોને 
લથાગે છે કે આ સજ્જરી કરથાિતથા પહેીલથા જેમ્ણે તે કરથાિી હીનોય તેિી વ્યક્ક્ત 
સથા્થે િથાત કરિથા્થી મદદ મળે છે 

જનો તમને િસ્ત્રક્રિયથા પછી ચેપ લથાગે તનો ઇમ્્પલથાન્્ટ દયૂર કરિથામથાં આિે એવું 
બની િકે  જનો પેનથાઇલ પ્નોસ્્થેશસસને દયૂર કરિથામથાં આિે તનો અન્ય નૉનન-
સર્જંકલ (િસ્ત્રક્રિયથા વિનથાની) સથારિથાર હીિે કથામ કરિે નહીીં  મનો્ટભેથાગે, 
ઉપકર્ણનો વિશ્વસનીય છે  જનો કનોઈ યથાંવરિક સમસ્યથા સજા્ગય તનો ઉપકર્ણ 
અ્થિથા ઉપકર્ણનનો કનોઈ ભથાગ સર્જંકલ રીતે (િસ્ત્રક્રિયથા્થી) બદલિથાની 
જરૂર પિી િકે  

પેનથાઇલ ઇમ્્પલથાન્્ટ ધરથાિતથા મનો્ટથાભથાગનથા પુરુષનો અને તેમનથા ભથાગીદથારનો કહેી 
છે કે તેઓ પક્ર્ણથામનો્થી સંતુષ્ટ છે  

સ્્ટિનનકિ ટ્ાયલ્સ (નૈદાનનક આજમાયશ)

EDની સથારિથાર મથા્ટ ેઘ્ણી સથારિથારનોનનો અભ્યથાસ કરિથામથાં આિી રહ્નો છે: 

•  એક્સ્ટ્થાકનોપનોક્રયલ િનોક િૅિ ્થેરથાપી (ESWT) - ઇરેક્્ટથાઇલ ક્્ટશ્યુઝને ક્રપેર 
કરિથામથાં અને કુદરતી ઉત્્થથાનને પુનઃસ્્થથાનપત કરિથામથાં મદદ કરિથા મથા્ટ ે
ઓછી-તીવ્રતથાનથા િનોક િેવ્સ 

•  સ્્ટમે સેલ્સનું ઇન્ટ્થાકેિનનોસલ ઇન્જેક્િન - કેિન્ગસ ક્્ટશ્યયૂને ફરી્થી િધિથામથાં 
મદદ કરિથા 

•  ઈન્ટ્થાકેિનનોસલ ઈન્જેક્િન ઓ્ટનોલનોગસ ્પલે્ટલે્ટ ક્રચ ્પલથાઝ્મથા (APRP) 
– કેિન્ગસ ક્્ટશ્યયૂને ફરી્થી િધિથામથાં મદદ કરિથા મથા્ટ ે 

આમને હીથાલમથાં FDAની મંજયૂ રી મળી ન્થી, પરંતુ તેઓ સંિનોધન અભ્યથાસનો 
(ક્ક્લનનકલ ટ્થાયલ્સ) દ્થારથા ઑફર કરિથામથાં આિી િકે છે  રસ ધરથાિતથા 
દદદીઓએ તેમનથા વિિે પયૂછવું જનોઈએ  ક્ક્લનનકલ અભ્યથાસમથાં પ્િેિતથા 
પહેીલથા, તમથારે સથારિથારનથા જનોખમનો અને લથાભનો (જ્થાત સંમવત) વિિે ચચથા્ગ કરી 
લેિી  મનો્ટથાભથાગની ્થેરથાપીઓ કે જે હીજુ સુધી FDA દ્થારથા મંજયૂ ર કરિથામથાં 
આિી ન્થી તે િીમથા (સરકથારી અ્થિથા ખથાનગી) દ્થારથા આિરી લેિથામથાં આિતી 
ન્થી 

ED મથા્ટનેી તમથામ સથારિથારનનો ઉપયનોગ, જરૂક્રયથાત મુજબ, સેક્સ મથા્ટ ે
કરિથામથાં આિે છે અને પછી કથાઢી નથાખિથામથાં આિે છે  આમથાં અપિથાદ છે 
ઇમ્્પલથાન્્ટ સજ્જરી  આ સથારિથારનો લક્ષ્ણનોમથાં મદદ કરે છે, જનોકે તેઓ શિશ્ની 
અંતગ્ગત સમસ્યથાને ઠીક કરતથા ન્થી  પુરુષનોએ અંતગ્ગત કથાર્ણ વિિે િીખવું 
જનોઈએ અને સમસ્યથાનું કથાર્ણ હીનોઈ િકે તેિી કનોઈપ્ણ તબીબી અ્થિથા 
ભથાિનથાત્મક સમસ્યથાઓનું સંચથાલન કરિથાનું લક્ષય રથાખવું જનોઈએ  

સથારથા સમથાચથાર એ છે કે તમથારે તમથારી લિ લથાઇફ (જાતીય જીિન) છનોિિથાની 
જરૂર ન્થી  EDને રનોકી િકથાય છે અ્થિથા તેની સુરશક્ષત રીતે સથારિથાર કરી 
િકથાય છે! 
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❒  શું તમે મને EDમથાં મદદ કરી િકનો છનો અ્થિથા મથારે કનોઈ નનષ્્ણથાતને 
બતથાિવું પિિે?

❒  જનો મને નનષ્્ણથાત (યુરનોલૉભજસ્્ટ)ની જરૂર હીનોય તનો શું તમથારી પથાસે મથારથા 
મથા્ટ ેકનોઈ ભલથામ્ણ છે? 

❒  શું તમે મથારથા હૃદય અને લનોહીીનથા સ્િથાસ્્થ્યની તપથાસ કરી િકિનો?

❒  કથાર્ણ િનોધિથા મથા્ટ ેમથારે મથારથા EDનથા મથા્ટ ેકરથાિિ જનોઈએ એિથા અન્ય 
પરીક્ષ્ણનો છે? 

❒  શું હંુી EDને રનોકિથા મથા્ટ ેકંઈ કરી િકંુ?

❒  શું જીિનિૈલીમથાં એિનો કનોઈ ફેરફથાર છે જે મથારથા લક્ષ્ણનોમથાં મદદ કરી િકે? 

❒  મથારથા મથા્ટ ેકયથા પ્કથારની સથારિથાર ઉપલબ્ધ છે અને િથા મથા્ટ?ે

❒  તમે સયૂચિનો છનો તે દરેક પ્કથારની સથારિથારનથા ફથાયદથા અને ગેરફથાયદથા શું છે?

નોંધો

અન્ય નવકલ્પો
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ધમનીઓ 
રક્તિથાનહીનીઓ કે જે તમથારથા હૃદયમથાં્થી તમથારથા િરીરનથા બથાકીનથા ભથાગમથાં 
ઑક્ક્સજન અને પનોષક તત્િનોનું િહીન કરે છે  

અ્થડેરોસ્્સ્ટિરોલસસ
્પલથાક, ચરબી, કનોલેસ્ટ્નોલ અ્થિથા અન્ય તત્તિનોનથા નનમથા્ગ્ણને કથાર્ણે ધમનીઓનું 
સંકુવચત ્થવું  તેને ધમનીઓનું સખત ્થવું પ્ણ કહેીિથાય છે  

જાતીય પરાકાષ્ા
કનોઈ િસ્તુનું સૌ્થી તીવ્ર અ્થિથા ઉતિેજક બબંદ ુ જાતીય પરથાકથાષ્થાને ઓગદેઝમ 
પ્ણ કહેીિથામથાં આિે છે  તે પુરુષનોમથાં શિશ્ને ઉતિેભજત કરિથા્થી પક્ર્ણમે છે 
અને િીય્ગસ્ખલન સથા્થે સમથા્પત ્થથાય છે 

્ડાયબીરટિઝ
એક રનોગ છે જે તમથારંુ બ્લિ ગ્લુકનોઝ જેને બ્લિ સુગર પ્ણ કહેીિથાય છે, તે 
ખયૂબ િધથારે હીનોય ત્યથારે ્થથાય છે 

વીય્ય્સખિન 
જાતીય પરથાકથાષ્થા (િીય્ગસ્ખલન) દરવમયથાન શિશ્મથાં્થી િીય્ગનનો સ્ત્રથાિ 

લશશ્ોત્્થાન અપરક્રયા (ઇરડે્ટટિાઇિ ર્ડસફંકશન) (ED)
સમથાગમ મથા્ટ ેપયથા્ગ્પત કિક શિશ્નોત્્થથાન મેળિિથામથાં કે જાળિી રથાખિથામથાં 
મુશ્કેલી 

ઇમ્્લિાન્ટિ
િસ્ત્રક્રિયથા દ્થારથા વ્યક્ક્તનથા િરીરમથાં ક્્ટશ્યયૂ દથાખલ કરિથા કે ઠીક કરિથા અ્થિથા 
તબીબી િસ્તુ દથાખલ કરિી 

મોં્થી િડેવાની દવા
મોં દ્થારથા લેિથામથાં આિતી દિથા 

પડેરરફડેરિ આટિ્ટરી ર્ડસીઝ (PAD)
એક સથામથાન્ય રક્ત પક્રભ્રમ્ણ સમસ્યથા જેમથાં સથાંકિી ધમનીઓ અંગનોમથાં રક્ત 
પ્િથાહીને મયથા્ગક્દત કરે છે  તે ધમનીઓમથાં ચરબી જમથા ્થિથાની 
(એ્થેરનોસ્ક્લેરનોશસસ) િધુ ગંભીર સમસ્યથાનનો સંકેત આપે છે  

પ્ો્સટિડેટિ
પુરુષ ગ્રંવ્થ જે મયૂરિથાિય અને શિશ્ની િચ્ચે આિેલી છે 

નપ્યાનપઝમ 
શિશ્નોત્્થથાન જે ચથાર કલથાક્થી િધુ સમય સુધી રહેી છે  તે પીિથાદથાયક છે અને 
પેનથાઇલ પેિીઓને નુકસથાન પહીોંચથાિ ેછે  

સંપયૂિ્ય પ્ો્સટૅિટિો્ટટિોમી 
સમગ્ર પ્નોસ્્ટ્ૅટ અને કૅન્સરગ્રસ્ત પેિીઓને દયૂર કરિથા મથા્ટનેી સજ્જરી  તેનથા બે 
પ્કથાર છે: રેટ્નો-્પયુશબક અને પેરીનેલ 

્સક્રીનનંગ પરીક્ષિો 
પરીક્ષ્ણનો રનોગની તપથાસ કરે છે, પ્થારંભભક તબકે્ક જ્યથારે સથારિથાર મદદ કરી 
િકે ત્યથારે જ રનોગ પકિથાઈ જાય તેિી આિથા સથા્થે 

શુક્રાણું 
શુરિથાકનોષનો પ્ણ કહેીિથાય છે  તે વૃષ્ણમથાં બનેલથા પુરુષ પ્જનન કનોષનો છે જે 
સ્ત્રી ભથાગીદથારનથા ઇંિથાને ફવલત કરી િકે છે 

સસ્્લિમડેન્ટિ (પયૂરક)
વિ્ટથાવમન્સ, ખનનજનો, જિીબુટ્ીઓ, ઉત્સેચકનો અ્થિથા અન્ય ઘ્ટકનો જે કનોઈ 
સ્િથાસ્્થ્ય લથાભ પ્દથાન કરે છે  તે ફૂિ ઍન્િ ડ્ગ એિવમનનસ્ટ્િેન (FDA) દ્થારથા 
નનયંવરિત ન્થી  

વૃષિો 
જનોિી, ઇંિથા આકથારની ગ્રં્થીઓ શિશ્ની નીચે પથાઉચ (વૃષ્ણ ્થેલીમથાં)મથાં 
ક્સ્્થત છે  તેઓ શુરિથાણુ અને ્ટસે્્ટનોસ્્ટરેનોન ઉત્પન્ન કરે છે 

ટિડે્સટિો્સટિડેરોન ્થડેરાપી
એક સથારિથાર જેમથાં લનોહીીમથાં ્ટસે્્ટનોસ્્ટરેનોનનથા નીચથા સ્તર (અને અન્ય લક્ષ્ણનો) 
મથા્ટ ેદિથા આપિથામથાં આિે છે  ્ટસે્્ટનોસ્્ટરેનોન ્થેરથાપી ઇન્જેક્િન, ગનોળી, જેલ 
(નથાક દ્થારથા), ત્િચથા નીચેની પેલે્ટ અ્થિથા ત્િચથા પર રિીમ, પેચ અ્થિથા જેલ 
દ્થારથા આપિથામથાં આિે છે 

મયૂત્રમાગ્ય 
પેિથાબને િરીરમથાં્થી બહીથાર કથાઢિથા મથા્ટ ેમયૂરિથાિયમથાં્થી શિશ્ સુધીની નળી  
િીય્ગસ્ખલન દરવમયથાન િીય્ગ આ નળી દ્થારથા પ્િથાસ કરે છે  

પડેશાબ 
મયૂરિપપંિ દ્થારથા લનોહીીમથાં્થી ક્ફલ્્ટર કરથાયેલ પ્િથાહીી કચરનો  તે સૌપ્્થમ 
મયૂરિથાિયમથાં સંગ્રનહીત ્થથાય છે અને પછી મયૂરિમથાગ્ગ દ્થારથા િરીરની બહીથાર 
ખસેિિથામથાં આિે છે (જેને પેિથાબ અ્થિથા િનોઇરિંગ કહેીિથાય છે) 

યુરોિૉજજ્સટિ 
એક તબીબી િૉક્્ટર જે યુરનોલૉભજક શસસ્્ટમની સમસ્યથાઓ તેમજ પુરુષ 
અને સ્ત્રીની જાતીય અપક્રિયથા અંગે નનષ્્ણથાત છે 

શબ્દાવલિ



યુરોિૉજજ કડેર ફાઉન્્ડડેશન નવશડે 

યુરનોલૉભજ કેર ફથાઉન્િિેન વિશ્વનુ ંઅગ્રેસર યુરનોલૉભજક ફથાઉન્િિેન છે – અને 
અમેક્રકન યુરનોલૉભજકલ અસનોશસએિનનું અવધકૃત ફથાઉન્િિેન છે. અમ ે
જેઓ તેઓનથા યુરનોલૉભજક સ્િથાસ્્થ્યને સક્રિય રીતે સંચથાવલત કરે છે અને 
જેઓ સ્િથાસ્્થ્યમથા ંફેરફથારનો કરિથા તૈયથાર છે તેઓને મથાનહીતી પયૂરી પથાિીએ 
છીએ. અમથારી મથાનહીતી અમેક્રકન યુરનોલૉભજકલ અસનોશસએિન સંસથાધનનો 
પર આધથાક્રત છે અને તબીબી નનષ્્ણથાતનો દ્થારથા તેની સમીક્ષથા કરિથામથાં આિેલ 
છે. િધ ુજા્ણકથારી મથા્ટ,ે યુરનોલૉભજ કેર ફથાઉન્િિેનની િેબસથાઇ્ટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલથાકથાત લેિી, 
અ્થિથા તમથારી નજીકમથાં જ િૉક્ટર િનોધિથા મથા્ટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ.

દાવોત્યાગ નવધાન

આ મથાનહીતી સ્િ-નનદથાનનું સથાધન ન્થી અ્થિથા વ્યિસથાવયક તબીબી  
સલથાહીનનો વિકલ્પ ન્થી. ત ેહેીતુ મથા્ટ ેતેનનો િપરથાિ કરિનો નહીીં અને તેનથા  
પર આધથાર રથાખિનો નહીીં. મહેીરબથાની કરીને તમથારથા યુરનોલૉભજસ્્ટ અ્થિથા 
આરનોગ્ય કથાળજી પ્દથાતથા સથા્થે તમથારી આરનોગ્ય ચચંતથાઓ વિિે િથાત કરિી. 
દિથાઓ સનહીતની કનોઇપ્ણ સથારિથારનો તમ ેિરૂ કરનો કે બંધ કરનો ત ેપયૂિદે  
હંીમેિથાં આરનોગ્ય કથાળજી પ્દથાતથા સથા્થે સથા્થે િથાત કરિી. િધ ુમથાનહીતી મથા્ટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુલથાકથાત લેિી અ્થિથા 
800-828-7866 પર કૉલ કરિનો.
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