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मरीज़ कैंी कैंहांनीी

जाबा मेरी उंम्र 55 सं� कैंी थेी ताो मेरं प्रोोस्टेेटे-स्पेेलिसविफॉकैं ए�टेीजानी (PSA) 5 से 
थेोड़ां ऊपर कैंी ओर हाल्कैंं सं उंभारं हुआ थें। विफॉर मंनी ेअपनीी बांयोप्सी कैंरंई। 
बांयोप्सी कैंं परिरणंम विनीर्गेटिटेवां आयं। मुझे े�र्गं विकैं म ंठीीकैं हूं�; मं ठीीकैं महासूस 
कैंरतां थें। मं विफॉटे रहां और हार सप्तांहा 15-20 मी� कैंी दौड़ा �र्गंतां थें। कुैंछे 
सं�ं केैं बांद मेरी पत्नीी, जाो नीसग हाै, नी ेकैंहां, “ताुम्हां जांकैंर अपनीी जां�च कैंरंनीी 
हाै।” आखि�रकैंंर, जाबा म ं60 सं� कैंं थें ताो उंसनीे कैंहां, “विफॉ�, जांकैंर अपनीी 
�ंरीरिरकैं जां�च कैंरंओ।” मंनीे वांैसं हाी विकैंयं। PSA स्तार 30 ताकैं थें। नीवांीनीताम 
बांयोप्सी स ेपतां च�ं विकैं ग्�ीसनी (Gleason) स्कैंोर 10 केैं संथे मुझे ेऐडंवांं�स्ड 
चरण कैंं प्रोोस्टेेटे कैंंसर थें। मं अभाी भाी रोजा दौड़ातां थें और मुझेे जारं भाी नीहां 
�र्गं विकैं मुझेे कैंंसर हाै।

यहा समझे पंनीं वांंकैंई बाड़ां कैंटिठीनी थें विकैं अबा क्यं विकैंयं जांए। मुझे े�र्गं विकैं 
मेरे विवांकैंल्प बाहुता सीमिमता हा ंक्यंविकैं कैंंसर एडवांं�स्ड चरण मं थें। आजा जाबा मं 
पीछेे मुड़ाकैंर दे�तां हूं� ताो मुझेे �र्गतां हाै विकैं दोबांरं अपनीी जां�च कैंरंनीे केैं लि�ए 
मुझे ेइतानीं इ�ताजांर नीहां कैंरनीं थें। हामं स्वांय� अपनीं वांकैंी� बानीनीं पड़ेार्गं। हाम ंयहा 
यंद र�नीं हाोर्गं विकैं अर्गर हाम अपनी ेस्वांंस्थ्य पर नीजार नीहां र�ंर्गे ताो कुैंछे भाी 
बाुरं हाो सकैंतां हाै।

जाबा एडवांं�स्ड कैंंसर केैं रूप मं मेरं रोर्ग-विनीदंनी विकैंयं र्गयं ताो मुझे ेएकैं अज्ञांता डर 
सतांनीे �र्गं। मुझेे ज़िजास चीजा से सबास ेज़्यंदं मदद मिम�ी वांहा थें अपनी ेविवांकैंल्पं 
केैं बांरे मं सबा कुैंछे जांनी �ेनीं। मं यहा सी�नीे �र्गं विकैं मं क्यं कैंर सकैंतां थें और 
क्यं आ�ं कैंी जांनीी चंविहाए, और इस बांता से मदद मिम�ी। मं जाो भाी सी�-समझे 
सकैंतां थें उंसस ेमुझेे अपनी ेडॉक्टेर केैं संथे मिम�कैंर उंपचंर केैं विनीणगय �ेनी ेमं 
सहांयतां मिम�ी। मंनी ेबाहुता से सवांं� पूछेे। 

चंहा ेहाम सजागनी स ेबांता कैंर रहाे हां यं रेविडए�नी ऑन्कैंो�ॉज़िजास्टे स,े �ोर्गं कैंो प्रोश्न 
पूछेनीे और दूसरी रंय �ेनीे स ेनीहां विहाचकैंनीं चंविहाए। प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं उंपचंर ताथें 
उंपचंर केैं संइड इफेॉक्ट्ेस केैं बांरे मं हाम ज़िजातानीं कुैंछे सी� सकैंताे हां, हामं 
सी�नीं चंविहाए।

जाबा मुझे ेनीपु�सकैंतां और विनीय�त्रणहाीनीतां जाैसे संइड इफेॉक्ट्ेस से जाूझेनीं पड़ां ताो 
यहा कैंंफॉी मुश्कि�कैं� थें। सौभांग्य से, इनी समस्यंओं कैंो दुरुस्ता कैंरनीे केैं लि�ए मेरी 
सजागरी कैंी र्गई। मं अबा वांहाी नीहां हूं� जाो मं पहा�े थें, �ेविकैंनी मं ठीीकैं हूं� और ज़िजान्दं 
हूं�। मंनी ेअपनीी स्थि�विता कैंो स्वांीकैंंर कैंरनीं, उंस ेसमझेनीं और उंसस ेविनीपटेनीं सी� 
लि�यं हाै।

कैंोई ऐसं व्यस्थिक्ता ता�ं�ं ज़िजाससे आप बांता कैंर सकंैं। मं प्रोोस्टेेटे कैंंसर रिरकैंवांरी 
कैंोच केैं रूप मं कैंंम कैंरतां हूं�। मं नीए रोर्ग-विनीदंनी वांं� ेव्यस्थिक्तायं कैंो इस बांर ेमं 
बांता कैंरनी ेमं मदद कैंरतां हूं� विकैं उंन्हां क्यं उंम्मीद कैंरनीी चंविहाए। दूसरं कैंी मदद 
कैंरनीं मुझेे पसन्द हा ैक्यंविकैं इससे मं वांहां� मौजाूद विकैंसी अन्य व्यस्थिक्ता से बांता कैंरनी े
मं समथेग हाो पंयं। मं उंन्हां सहांयतां समूहां मं जांनीे कैंी अनीु��सं भाी कैंरतां हूं�। 
आप विकैंस स्थि�विता स ेर्गुजार रहा ेहा ंइस बांर ेमं आपकैंो �ु�कैंर बांता कैंरनीी चंविहाए। 
�ोर्गं कैंो ऐसे व्यस्थिक्तायं स ेबांता कैंरकेैं बाेहातार महासूस हाोतां हा ैजाो उंस स्थि�विता स े
र्गुजार चुकेैं हां। 

परिरचय

यहा मरीज़ मंर्गगदर्शि�िकैंं प्रोोस्टेेटे* ग्�ंड वांं�े सभाी �ोर्गं केैं लि�ए हाै। यहा जांनी �ेनीं 
बाहुता महात्वांपूणग हाै विकैं आनीुवां�लि�कैं रूप स ेपुरुष केैं रूप मं पैदं हाोनीे वांं� ेसभाी 
�ोर्गं केैं पंस प्रोोस्टेेटे हाोतां हाै। प्रोोस्टेेटे विकैंसी भाी लिं�िर्ग केैं व्यस्थिक्ता कैंो हाो सकैंतां हाै 
और प्रोोस्टेेटे वांं� ेसभाी �ोर्गं कैंो प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं बांरे मं जांनीनीं चंविहाए।

युनींइटेेड स्टेेट्ेस मं प्रोोस्टेेटे कैंंसर पुरुषं मं हाोनी ेवांं�ं दूसरं सबासे संमंन्य कैंंसर 
हाै। प्रोोस्टेेटे वांं� ेआठी �ोर्गं मं स ेएकैं व्यस्थिक्ता कैंं अपनीे जाीवांनी-कैंं� मं प्रोोस्टेेटे 
कैंंसर केैं रूप मं रोर्ग-विनीदंनी विकैंयं जांएर्गं। वांृद्ध �ोर्गं ताथें अफ्रीीकैंी अमेरिरविकैंयं 
मं प्रोोस्टेेटे कैंंसर हाोनी ेकैंी ज़्यंदं स�भांवांनीं रहाताी हाै। आपकैंो एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर 
हा,ै यहा जांनीनीं बाड़ां हाी बाेचैनी कैंरनी ेवांं�ं विवांषय हाो सकैंतां हाै। आपकैंो उंपचंर केैं 
विवांकैंल्पं और अपनीे भाविवांष्य सविहाता बाहुता सी बांतां पर सोचनीं हाोर्गं। 

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंी अपनीी यंत्रं म ंआप अकेैं� ेनीहां हां। आपकैंी यंत्रं मं 
प्रोंथेमिमकैं दे�भां� लिचविकैंत्सकैं, आनीुवां�लि�कैं परंम�गदंतां, ऑन्कैंो�ॉज़िजास्टे, 
यूरो�ॉज़िजास्टे, फॉंमंगलिसस्टे, संमंज़िजाकैं कैंंयगकैंतांग, प्रो�ंमकैं परिरचयंग टेीम और 
स्वांंस्थ्यचयंग टेीम केैं अन्य सदस्यं केैं संथे-संथे आपकेैं परिरवांंर और मिमत्र भाी 
�ंमिम� हाो सकैंताे हां। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं मंम� ेमं, इस प्रोकैंंर कैंी टेीम 
दे�भां� कैंो विप्रोलिसज़नी यं व्यस्थिक्ताकृैंता दवांं कैंहां जां सकैंतां हाै।

बाहुता से मरीज़ नीसग नीैविवांर्गेटेरं केैं संथे मिम�कैंर भाी कैंंम कैंर सकैंताे हां ज़िजान्हां पे�ंटे 

नीैविवांर्गेटेसग भाी कैंहां जांतां हाै। य ेस्वांंस्थ्यकैंमी कैंंसर केैं मरीज़ं कैंो अस्पेतां� और 
कैंंसर केैं रोर्ग-विनीदंनी केैं संथे �ंमिम� मंनीवांीय सेवांंओं कैंो “ता�ं�नी”े मं व्यस्थिक्ता 
कैंी मदद कैंरताे हां। इसकेैं अ�तार्गगता विनीणगय �ेनी ेमं सहांयतां, सेवांंओं कैंं समन्वांय 
ताथें स्वांंस्थ्यचयंग टेीम केैं अन्य सदस्यं केैं संथे मरीजा कैंं पक्ष-समथेगनी कैंरनीं 
�ंमिम� हाो सकैंतां हाै। उंपचंर मं देरी नी हाो, इसलि�ए मरीज़ं कैंी सहांयतां कैंरनीे केैं 
लि�ए य ेनीैविवांर्गेटेसग बांधांओं कैंी पहाचंनी कैंरनी ेऔर उंन्हां दूर कैंरनी ेकैंं प्रोयंस कैंरता े
हां।

इस यंत्रं केैं दौरंनी, अपनीे प्रोोस्टेेटे, प्रोोस्टेेटे कैंंसर, जां�चं, उंपचंरं और संइड 
इफेॉक्टें केैं बांरे मं जांनीनीं आपकेैं लि�ए मददर्गंर संविबाता हाो सकैंतां हाै। उंपचंर 
सम्बा�धाी आपकेैं विवांकैंल्प आपकैंी व्यस्थिक्तार्गता प्रोंथेमिमकैंतांओं, स्वांंस्थ्य और उंम्र पर 
आधांरिरता हाोनीे चंविहाए और उंनीकेैं बांरे मं आपकैंो अपनीी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम केैं संथे 
पूरी तारहा चचंग कैंरनीी चंविहाए। प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंी आपकैंी इस यंत्रं केैं दौरंनी, हाम 
इस मरीज़ मंर्गगदर्शि�िकैंं मं आपकैंो एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर सम्बा�धाी जांनीकैंंरिरयं� 
उंप�ब्ध कैंरं रहाे हां। 

* नीी�े इटैेलि�कैं मं लि��े सभाी �ब्दं कैंी व्यंख्यं �ब्दंवां�ी मं कैंी र्गई हाै।
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प्रोोस्टेेटे क्यं हाोतां हाै? 

प्रोोस्टेेटे ग्�ंड (पौरुष ग्रे�लिथे) पुरुष प्रोजानीनी प्रोणं�ी कैंं एकैं विहास्सं हाै। प्रोोस्टेेटे कैंं 
मुख्य कैंंम वांीयग केैं लि�ए द्रवां ताैयंर कैंरनीं हाै। वांहा �र्गभार्ग अ�रोटे केैं आकैंंर 
कैंं हाोतां हाै और उंसकैंं वांजानी एकैं औंस केैं कैंरीबा हाोतां हाै। यहा मूत्रं�य 
(ब्�ैडर) केैं नीीचे और म�ं�य (रेक्टेम) केैं संमनीे हाोतां हाै। यहा मूत्रमंर्गग नींमकैं 
एकैं नी�ी कैंो चंरं ओर से घेेरतां हाै। मूत्रमंर्गग मूत्रं�य से मूत्र कैंो लि�श्न केैं 
मंध्यम से बांहार विनीकैंं�तां हाै।

वांीयग स्��नी केैं समय अ�डकैंोष मं बानी ेहुए �ु�ंणु मूत्रमंर्गग कैंी ओर र्गमनी कैंरता े
हां। एकैं ओर जाहां� �ु�ंणु मूत्रमंर्गग कैंी ओर र्गमनी कैंरतां हाै, वांहां प्रोोस्टेेटे से 
विनीकैं�नी ेवांं�ं द्रवां ताथें �ु�ं�य (सेमिमनी� वांेलिसकैं�) �ु�ंणु केैं संथे मिम� 
जांताे हां। यहा मिम�ण – अथेंगता वांीयग – मूत्रमंर्गग से र्गुजारताे हुए लि�श्न से बांहार 
विनीकैं� जांतां हाै।

प्रोोस्टेेटे कैंंसर क्यं हाोतां हाै?

कैंंसर असंमंन्य कैंोलि�कैंं वांृज़िद्ध कैंं परिरणंम हाोतां हाै जाो �रीर कैंी संमंन्य 
कैंोलि�कैंं कैंंयगप्रोणं�ी पर कैंंबाू पं �ेतां हाै, ज़िजाससे �रीर केैं लि�ए उंस तारहा से 
कैंंम कैंरनीं कैंटिठीनी हाो जांतां हाै ज़िजास तारहा से उंसे कैंरनीं चंविहाए। प्रोोस्टेेटे कैंंसर 
ताबा विवांकैंलिसता हाोतां हाै जाबा प्रोोस्टेेटे ग्�ंड (पौरुष-ग्रे�लिथे) मं असंमंन्य कैंोलि�कैंंए� 
बानीताी और बाढ़ताी हां। हार असंमंन्य वांृज़िद्ध, ज़िजान्हां ट्यूूमर भाी कैंहां जांतां हाै, 
कैंंसरयुक्ता (घेंताकैं) नीहां हाोताी हां। कुैंछे ट्यूूमर कैंंसरयुक्ता नीहां (यंनीी सौम्य) हाोता े
हां।

•  सौम्य वांृज़िद्ध, , जाैसे विबानींइनी प्रोोस्टेेटिटेकैं हांइपरप्�ंलिसयं (BPH), जांनी�ेवांं 
नीहां हा ैऔर वांहा आस-पंस केैं टिटे�यूजा यं �रीर केैं अन्य विहास्सं मं नीहां 
फैॉ�ताी हाै।

•  कैंंसरयुक्ता वांृज़िद्ध, जाैस ेप्रोोस्टेेटे कैंंसर, आस-पंस केैं अ�र्गं और टिटे�यूजा, जाैसे 
मूत्रं�य यं म�ं�य, यं �रीर केैं अन्य भांर्गं मं फैॉ� सकैंताी हाै 
(मेटेंस्टेेलिसस)। यटिद असंमंन्य वांृज़िद्ध कैंो हाटें टिदयं जांए ताो भाी वांहा पुनीः 
विवांकैंलिसता हाो सकैंताी हाै। यटिद प्रोोस्टेेटे कैंंसर प्रोोस्टेेटे से भाी आर्गे फैॉ� जांए ताो 
यहा जांनी�ेवांं (मेटेंस्टेेटिटेकैं रोर्ग) हाो सकैंतां हाै।

प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंोलि�कैंंए� ताबा फैॉ�ताी हां जाबा वांे प्रोोस्टेेटे ट्यूूमर से अ�र्ग हाो जांताी 
हां। �रीर केैं अन्य भांर्गं ताकैं पहु�चनीे केैं लि�ए वांे रक्ता यं लि�म्फ नीोड्स केैं मंध्यम 

से र्गुजार सकैंता ेहां। फैॉ�नीे केैं बांद, कैंंसर कैंोलि�कैंंए� अन्य टिटे�यूजा से जाुड़ा सकैंताी 
हां। वां ेनीए ट्यूूमर बानीं सकैंताी हां जाो उंनी टिटे�यूजा कैंो नीुकैंसंनी पहु�चं सकैंताे हां।

जाबा प्रोोस्टेेटे कैंंसर �रीर केैं विकैंसी दूसरे विहास्से मं फैॉ�तां हाै ताो इस नीई वांृज़िद्ध मं 
समंनी प्रोकैंंर कैंी कैंोलि�कैंंए� हाोताी हां। उंदंहारण केैं लि�ए, यटिद प्रोोस्टेेटे कैंंसर 
हावि�यं ताकैं फैॉ� जांतां हाै, ताो वांहां� पंई जांनीे वांं�ी कैंंसर कैंोलि�कैंंए� भाी प्रोोस्टेेटे 
कैंंसर कैंोलि�कैंंए� हाी हाोताी हां। इसलि�ए इस बाीमंरी कैंो हा�ी कैंं कैंंसर नीहां बाश्किल्कैं 
"मेटेंस्टेेटिटेकैं प्रोोस्टेेटे कैंंसर" कैंहां जांतां हाै। वांहा चंहाे कैंहां भाी पंयं जांए, 
उंसकैंं इ�ंजा प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं रूप मं हाी विकैंयं जांतां हाै।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर क्यं हाोतां हाै? 

जाबा प्रोोस्टेेटे कैंंसर प्रोोस्टेेटे से आर्ग ेजांकैंर फैॉ� जांतां हाै यं उंपचंर केैं बांद वांंपस 
�ौटे आतां हाै ताो इसे अक्सर एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंहां जांतां हाै। प्रोोस्टेेटे कैंंसर 
कैंो अक्सर चंर चरणं मं समूविहाता विकैंयं जांतां हाै, ज़िजानीमं चरण III और IV 
ज़्यंदं एडवांं�स्ड विकैंस्म केैं प्रोोस्टेेटे कैंंसर हाोताे हां।

प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं चरण
•  आर�श्रिभाकैं चरण  |  चरण I और II: ट्यूूमर प्रोोस्टेेटे से आर्गे नीहां फैॉ�ं हाै। 

•  �ंविनीकैं रूप से एडवांं�स्ड  |  चरण III: कैंंसर प्रोोस्टेेटे स ेबांहार फैॉ�ं हाै 
�ेविकैंनी केैंवां� आस-पंस केैं टिटे�यूज़ ताकैं। 

•  एडवांं�स्ड  |  चरण IV: कैंंसर प्रोोस्टेेटे से बांहार अन्य विहास्सं, जाैस ेलि�म्फ 
नीोड्स, हावि�यं, लि�वांर यं फेॉफॉड़ां ताकैं फैॉ� र्गयं हाै। 

आर�श्रिभाकैं चरण कैंं प्रोोस्टेेटे कैंंसर पंए जांनी ेपर, उंसकैंं इ�ंजा विकैंयं जां सकैंतां 
हाै यं उंसकैंी विनीर्गरंनीी (बांरीकैंी से नीजार र�नीं) कैंी जां सकैंताी हाै। एडवांं�स्ड 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर “असंध्य” हाै �ेविकैंनी उंसकेैं उंपचंर केैं कैंई तारीकेैं हां। उंपचंर से 
एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं विवांकैंंस कैंी र्गविता कैंो कैंम कैंरनीे मं मदद मिम� सकैंताी 
हाै।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं कैंई प्रोकैंंर हा:ं

जाैवां-रसंयविनीकैं पुनीरंवांृश्रि�
जाैवां-रसंयविनीकैं पुनीरंवांृश्रि� केैं संथे, सजागरी यं विवांविकैंरण कैंं उंपयोर्ग कैंरकेैं 
उंपचंर(रं) केैं बांद प्रोोस्टेेटे-स्पेेलिसविफॉकैं ए�टेीजानी (PSA) कैंं स्तार बाढ़ र्गयं हाै, 
कैंंसर कैंं कैंोई अन्य �क्षण नीहां हाै। 

कैैंस्टे्रे�नी-रेज़िजास्टंेटे प्रोोस्टेेटे कैंंसर (CRPC)
कैैंस्टे्रे�नी-रेज़िजास्टंेटे प्रोोस्टेेटे कैंंसर (CRPC) एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं हाी एकैं 
रूप हाै। CRPC कैंं यहा मता�बा हाै विकैं हांमोनी थेेरेपी से टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंं स्तार कैंम 
हाोनीे केैं बांवांजाूद प्रोोस्टेेटे कैंंसर बाढ़ यं फैॉ� रहां हाै। हांमोनी थेेरेपी कैंो टेेस्टेोस्टेेरोनी 
कैंो �ं�ी कैंरनीे वांं�ी थेेरेपी यं ए�ड्रोोजानी विडप्रोंइवांे�नी ट्रेीटेमंटे (ADT) भाी कैंहां 
जांतां हाै और यहा आपकेैं प्रोंकृैंविताकैं टेेस्टेोस्टेेरोनी स्तार कैंो कैंम कैंरनीे म ंसहांयकैं 
हाो सकैंतां हाै। यहा प्रोोस्टेेटे कैंंसर वांं� ेअमिधाकैंं�� �ोर्गं कैंो दवांं यं सजागरी केैं 
मंध्यम से टिदयं जांतां हाै तांविकैं टेेस्टेोस्टेेरोनी "ईंधानी" कैंो कैंम विकैंयं जां सकेैं जाो 
इस कैंंसर कैंो बाढ़ंतां हाै। उंस ईंधानी मं पुरुष हांमोनी यं ए�ड्रोोजानी (जाैसे 
टेेस्टेोस्टेेरोनी) �ंमिम� हाोताे हां। संमंन्यताः, हांमोनी थेेरेपी से प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं 
विवांकैंंस, कैंम से कैंम कुैंछे समय केैं लि�ए, धाीमं हाो जांतां हाै। यटिद कैंंसर 
कैंोलि�कैंंए� हांमोनी थेेरेपी कैंो "मंता देनीं" �ुरू कैंर देताी हां, ताो विफॉर वांे टेेस्टेोस्टेेरोनी 
केैं विबानीं भाी बाढ़ सकैंताी हां। ऐसी स्थि�विता मं प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंो CRPC मंनीं जांतां 

ताथ्यं कैंो जांनीं



हाै।

नीॉनी-मेटेंस्टेेटिटेकैं कैैंस्टे्रे�नी-रेज़िजास्टंेटे प्रोोस्टेेटे  
कैंंसर (nmCRPC)
वांहा प्रोोस्टेेटे कैंंसर जाो अबा हांमोनी थेेरेपी पर कैंोई अनीुवि�यं नीहां कैंरतां और जाो 
केैंवां� प्रोोस्टेेटे मं पंयं जांतां हाै। इसे PSA स्तार मं वांृज़िद्ध से समझें जांतां हाै, 
हां�ं�विकैं टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंं स्तार कैंम हाी बानीं रहातां हाै। इमेजिंजािर्ग परीक्षण से यहा 
स�केैंता नीहां मिम�ताे विकैं कैंंसर फैॉ� र्गयं हाै।

मेटेंस्टेेटिटेकैं प्रोोस्टेेटे कैंंसर
कैंंसर कैंोलि�कैंंए� प्रोोस्टेेटे से दूर ताकैं फैॉ� र्गई हां। कैंंसर कैंं फैॉ�ंवां इमेजिंजािर्ग 
अध्ययनी मं दे�ं जां सकैंतां हाै और वांहा द�ंग सकैंतां हाै विकैं कैंंसर फैॉ� चुकैंं हाै। 
यटिद प्रोोस्टेेटे कैंंसर इनी विहास्सं मं फैॉ� र्गयं हाै ताो वांहा मेटेंस्टेेटिटेकैं हाै:

• पेडू (पेस्थिल्वांस) से बांहार लि�म्फ नीोड्स ताकैं

• हावि�यं ताकैं

• अन्य अ�र्गं, जाैसे लि�वांर यं फेॉफॉड़ां ताकैं

आपकैंं प्रोथेम उंपचंर पूरं हाोनीे केैं बांद यं कैंई वांषं केैं बांद भाी, जाबा पहा�ी बांर 
आपकैंं रोर्ग-विनीदंनी विकैंयं जांतां हाै ताो आपमं मेटेंस्टेेटिटेकैं प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं 
रोर्ग-विनीदंनी विकैंयं जां सकैंतां हाै। प्रोथेम रोर्ग-विनीदंनी केैं समय मेटेंस्टेेटिटेकैं प्रोोस्टेेटे 
कैंंसर कैंं रोर्ग-विनीदंनी हाोनीं हां�ं�विकैं संमंन्य बांता नीहां हाै, �ेविकैंनी विफॉर भाी ऐसं 
हाोतां हाै।

मेटेंस्टेेटिटेकैं हांमोनी-संलिसटिटेवां प्रोोस्टेेटे  
कैंंसर (mHSPC)
मेटेंस्टेेटिटेकैं हांमोनी-संलिसटिटेवां प्रोोस्टेेटे कैंंसर (mHSPC) ताबा हाोतां हाै जाबा कैंंसर 
प्रोोस्टेेटे से परे �रीर मं फैॉ� र्गयं हाो और हांमोनी थेेरेपी से अनीुवि�यं कैंरतां हाै यं 
मरीज़ कैंो अभाी ताकैं हांमोनी थेेरेपी नीहां दी र्गई हाै। इसकैंं यहा अथेग हाै विकैं कैंंसर 
केैं विवांकैंंस कैंो धाीमं कैंरनीे केैं लि�ए टेेस्टेोस्टेेरोनी जाैसे ए�ड्रोोजानी सविहाता पुरुष सेक्स 
हांमोन्स केैं स्तार कैंो कैंम विकैंयं जां सकैंतां हाै। यटिद विनीय�वित्रता नी विकैंयं जांए ताो ये 
पुरुष सेक्स हांमोन्स प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंो बाढ़नीे केैं लि�ए “पोविषता” 
कैंरता ेहां। ADT कैंी तारहा, हांमोनी थेेरेपी कैंं प्रोयोर्ग इनी हांमोनीं केैं स्तारं कैंो कैंम 
कैंरनीे केैं लि�ए विकैंयं जां सकैंतां हाै।

मेटेंस्टेेटिटेकैं कैैंस्टे्रे�नी-रेज़िजास्टंेटे प्रोोस्टेेटे कैंंसर (mCRPC)
मेटेंस्टेेटिटेकैं कैैंस्टे्रे�नी-रेज़िजास्टंेटे प्रोोस्टेेटे कैंंसर ताबा हाोतां हाै जाबा कैंंसर प्रोोस्टेेटे से 
परे जांकैंर �रीर मं फैॉ� र्गयं हाो और टेेस्टेोस्टेेरोनी स्तारं कैंो कैंम कैंरनीे केैं लि�ए 
प्रोयुक्ता उंपचंरं केैं बांवांजाूद वांहा बाढ़नीे और फैॉ�नीे मं सक्षम हाो। PSA स्तार बाढ़तां 
जांतां हाै और मेटेंस्टेेटिटेकैं स्पेॉटे मौजाूद हाोताे हां/बाढ़ रहाे हां। यहा लिचविकैंत्सकैंीय यं 
सर्जिजािकैं� कैैंस्टे्रे�नी केैं बांवांजाूद रोर्ग कैंी प्रोर्गविता हाै।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं स�केैंता और  
जाोखि�म कैंंरकैं 

स�केैंता
एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर वांं� े�ोर्गं मं बाीमंरी कैंं कैंोई �क्षण हाो भाी सकैंतां हाै 
और नीहां भाी। �क्षण इस बांता पर विनीभागर कैंरताे हां विकैं नीई वांृज़िद्ध कैंं क्यं आकैंंर 
हाै और �रीर मं कैंंसर कैंहां� फैॉ� र्गयं हाै। उंन्नता रोर्ग कैंी स्थि�विता मं, मुख्य रूप से 

यटिद आपनीे प्रोोस्टेेटे कैंं इ�ंजा नीहां कैंरंयं हाै, ताो आपकैंो मूत्र कैंरनी ेमं समस्यं 
हाो सकैंताी हाै यं आपकैंो मूत्र मं �ूनी टिद�ंई पड़ा सकैंतां हाै। कुैंछे �ोर्ग थेकैंंनी, 
कैंमजाोरी यं वांजानी कैंम हाोतां हुआ महासूस कैंर सकैंताे हां। जाबा प्रोोस्टेेटे कैंंसर 
हावि�यं ताकैं फैॉ� जांतां हाै ताो आपकैंो हावि�यं मं ददग हाो सकैंतां हाै। आपकैंो 
महासूस हाोनीे वांं� ेविकैंसी भाी ददग यं अन्य �क्षण केैं बांरे मं अपनी ेडॉक्टेर और 
नीसग कैंो बातांए�। ऐसे उंपचंर हां जाो मदद कैंर सकैंता ेहां। 

जाोखि�म
यटिद आपकैंी उंम्र 65 वांषग यं उंससे ज़्यंदं हाै, प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं पंरिरवांंरिरकैं 
इविताहांस हाै, यटिद आप अफ्रीीकैंी अमेरिरकैंी हां यं आपकैंो वां��ंनीु�म से BRCA1 
यं BRCA2 वां��ंण ु(जाीन्स) केैं उंत्परिरवांतागनी प्रोंप्ता हुए हां ताो प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं 
आपकैंं जाोखि�म बाढ़ जांतां हाै। 

•  उंम्र: प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं जाोखि�म उंम्र केैं संथे बाढ़तां हाै। प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं 10 
मं से 6 मंम�े 65 सं� से अमिधाकैं उंम्र वांं� े�ोर्गं मं पंए जांताे हां। 40 
सं� से कैंम उंम्र वांं� े�ोर्गं मं प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं हाोनीं दु�गभा हाै। 

•  जांविता/नीस्�: जाो �ोर्ग अफ्रीीकैंी अमेरिरकैंी हां और जाो अफ़्रीीकैंी मू� केैं 
कैैंरेविबायंई हां उंनीमं प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं रोर्ग-विनीदंनी हाोनीे कैंं उंच्चतार जाोखि�म 
हाोतां हाै। उंनीमं कैंम उंम्र मं भाी प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं रोर्ग-विनीदंनी हाोनीे कैंी ज़्यंदं 
स�भांवांनीं रहाताी हाै। यहा स्पेष्ट नीहां हाै विकैं प्रोोस्टेेटे कैंंसर अन्य जांताीय/नीस्�ीय 
समूहां कैंी ताु�नीं म ंअफ्रीीकैंी अमेरिरकैंी �ोर्गं कैंो ज़्यंदं प्रोभांविवांता क्यं कैंरतां 
हाै। 

•  आनीुवां�लि�कैं कैंंरकैं: ज़िजानीकेैं दंदं, विपतां, यं भांइयं मं प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं 
पंरिरवांंरिरकैं इविताहांस रहां हाै उंनीमं प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं जाोखि�म दोर्गुनीं से भाी 
ज़्यंदं हाोतां हाै। स्तानी और र्गभांग�यी कैंंसर से ग्रेस्ता पंरिरवांंरिरकैं सदस्यं केैं 
हाोनीे केैं कैंंरण भाी प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं �तारं बाढ़ जांतां हाै। ऐसं इसलि�ए हाै 
क्यंविकैं स्तानी, र्गभांग�य और प्रोोस्टेेटे कैंंसर मं BRCA1 और BRCA2 सविहाता 
कुैंछे समंनी वां��ंणु हाोता ेहां। यटिद विकैंसी व्यस्थिक्ता मं इनीमं से विकैंसी भाी वां��ंणु 
मं उंत्परिरवांतागनी हाै ताो प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं लि�ए उंनीकैंी जाल्द और अक्सर जां�च 
कैंी जांनीी चंविहाए। स्वांंस्थ्यचयंग केैं एकैं संधानी केैं रूप मं, वां��ंणु परीक्षण केैं 
परिरणंम यहा विनीधांगरिरता कैंरनीे मं मदद कैंर सकैंता ेहां विकैं कैंोई �ंस उंपचंर 
उंपयोर्गी हाोर्गं यं नीहां। उंदंहारण केैं लि�ए, कैंंसर कैंोलि�कैंंओं केैं DNA मं 
वां��ंनीुर्गता पॉ�ी-(ADP)-रंइबाोजा पॉलि�मेरैस (PARP) वांं� ेव्यस्थिक्ता कैंो 
PARP इनीविहाविबाटेर से मदद मिम� सकैंताी हाै। यहा �श्रिक्षता थेेरेपी PARP 
उंत्परिरवांतागनी कैंो रोकैंताी हाै और उंसे कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंी मरम्मता कैंरनी ेसे 
रोकैंनीे मं मदद कैंरताी हाै। पंरिरवांंरिरकैं इविताहांस केैं कैंंरण यं इसलि�ए क्यंविकैं 
आपकैंं प्रोोस्टेेटे कैंंसर आ�ंमकैं विकैंस्म कैंं हाै, आपकैंं लिचविकैंत्सकैं 
आनीुवां�लि�कैं परीक्षण कैंं सुझेंवां दे सकैंतां हाै। आनीुवां�लि�कैं परीक्षण विकैंसी 
व्यस्थिक्ता केैं वां��ंणु मं कुैंछे वां��ंनीुर्गता परिरवांतागनीं (उंत्परिरवांतागनीं) कैंी �ोजा 
कैंरतां हाै और यहा पतां �र्गंनी ेम ंमदद दे सकैंतां हाै विकैं क्यं कैंंसर वां��ंनीुर्गता 
हाै। यहा पतां �र्गंनी ेकेैं लि�ए विकैं क्यं आपमं प्रोोस्टेेटे कैंंसर से जाुड़ां कैंोई 
आनीुवां�लि�कैं उंत्परिरवांतागनी हाै, आप एकैं संधांरण रक्ता यं �ंर परीक्षण कैंरं 
सकैंता ेहां। 

और अमिधाकैं जांनीकैंंरी केैं लि�ए, अपनीी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम से बांयोमंकैंग र, 
जाीनीोमिमकैं, जामग�ंइनी और सोमैटिटेकैं परीक्षण केैं बांर ेमं बांता कैंरं क्यंविकैं ये ताथें 
अन्य नीए परीक्षण प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं इ�ंजा केैं नीए तारीकेैं प्रोकैंटे कैंर सकैंताे हां।

एडवांं�स्ड कैंंसर केैं बांर ेमं मुख्य ट्यूूमर से पहा�े, उंसी समय यं बांद मं पतां च� 
सकैंतां हाै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं रोर्ग-विनीदंनी वांं� ेज़्यंदंतार �ोर्ग अताीता मं 
बांयोप्सी और उंपचंर कैंरं चुकेैं हाोताे हां। जाबा विकैंसी ऐसे व्यस्थिक्ता मं नीयं ट्यूूमर 
पंयं जांतां हाै ज़िजासकैंं अताीता मं कैंंसर कैंं इ�ंजा हुआ हाै, ताो आमताौर पर 
कैंंसर फैॉ� चुकैंं हाै। यटिद आपमं पहा�े प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं रोर्ग-विनीदंनी हाो चुकैंं हा ै
ताो भाी आपकैंं स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां समय बाीतानीे केैं संथे आपमं आनी ेवांं�े 
बाद�ंवांं पर र्गौर कैंरनीं चंहाेर्गं। प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं रोर्ग-विनीदंनी और उंसकैंं पतां 
�र्गंनीे केैं लि�ए आम ताौर पर विनीम्नीं�विकैंता जां�च ंकैंी जांताी हां।
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�ूनी कैंी जां�चं

PSA रक्ता-परीक्षण आपकेैं �ूनी मं प्रोोस्टेेटे-स्पेेलिसविफॉकैं ए�टेीजानी (PSA) नींमकैं 
एकैं प्रोोटेीनी कैंो मंपतां हाै। केैंवां� प्रोोस्टेेटे और प्रोोस्टेेटे कैंंसर हाी PSA बानींता ेहां। 
इस जां�च केैं परिरणंमं कैंो संमंन्यताः प्रोविता मिमलि�मीटेर PSA केैं नीैनीोग्रेंम (ng/
mL) केैं रूप मं द�ंगयं जांतां हाै। PSA जां�च कैंं उंपयोर्ग उंनी परिरवांतागनीं कैंो 
पर�नीे केैं लि�ए विकैंयं जांतां हाै विकैं आपकैंं प्रोोस्टेेटे PSA कैैंसे उंत्पन्न कैंरतां हाै। 
इसकैंं उंपयोर्ग कैंंसर कैंं चरण ताय कैंरनीे, उंपचंर कैंी योजानीं बानींनीे और यहा 
पतां �र्गंनीे केैं लि�ए विकैंयं जांतां हाै विकैं उंपचंर विकैंतानीी अच्छीी तारहा से हाो रहां हाै। 
PSA कैंं अचंनीकैं बाढ़नीं कुैंछे र्गड़ाबाड़ा हाोनीे कैंं स�केैंता हाो सकैंतां हाै। इसकेैं 
अ�ंवांं, आपकैंं डॉक्टेर आपकेैं �ूनी मं टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंं स्तार भाी जां�चनीं चंहा 
सकैंतां हाै।

यटिद सजागरी केैं बांद आपकेैं PSA मं वांृज़िद्ध हाोताी हाै ताो आपकैंं डॉक्टेर यहा मंपनीं 
चंहा सकैंतां हाै विकैं वांहा विकैंतानीी ताेजाी से बाढ़ रहां हाै क्यंविकैं वांहा कैंंसर कैंं सूचकैं 
हाो सकैंतां हाै। यटिद PSA स्तार कुैंछे हाी महाीनीं मं बाढ़कैंर दोर्गुनीं हाो जांतां हाै ताो 
इसे PSA डस्थिब्��र्ग टेंइम (PSADT) भाी कैंहां जांतां हाै।

विडज़िज़टे� म�ं�यी परीक्षण

विडज़िज़टे� म�ं�यी परीक्षण (DRE) एकैं ऐस्थिच्छीकैं �ंरीरिरकैं जां�च हाै ज़िजासकेैं 
उंपयोर्ग से आपकेैं डॉक्टेर कैंो आपकेैं प्रोोस्टेेटे मं हाोनीे वांं�े परिरवांतागनीं कैंो महासूस 
कैंरनीे मं सहांयतां मिम�ताी हाै। इस जां�च कैंं उंपयोर्ग कैंंसर कैंी स्�ीडिंनीिर्ग और 
उंसकैंं चरण ताय कैंरनीे केैं लि�ए भाी विकैंयं जां सकैंतां हाै यं यहा पतां �र्गंनीे मं विकैं 
उंपचंर विकैंतानीे अचे्छी ढं�र्ग से च� रहां हाै। इस जां�च केैं दौरंनी, डॉक्टेर प्रोोस्टेेटे 
ग्�ंड मं असंमंन्य आकैंंर, विनीयमिमतातां, र्गं�ठी, यं मोटेंई इत्यंटिद कैंो महासूस 
कैंरतां हाै। इस जां�च केैं दौरंनी, स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां लिचकैंनीं दस्तांनीं पहानीकैंर र्गुदे 
मं अ�र्गु�ी डं�तां हाै।

इमेजिंजािर्ग और स्कैैंनी

इमेजिंजािर्ग से डॉक्टेरं कैंो आपकेैं कैंंसर केैं बांरे मं और ज़्यंदं जांनीकैंंरी पंनीे मं 
मदद मिम�ताी हाै। कुैंछे विनीम्नीं�विकैंता प्रोकैंंर हां:

•  मैग्नीेटिटेकैं रेसोनींस इमेजिंजािर्ग (MRI): MRI स्कैैंनी प्रोोस्टेेटे कैंं बाहुता स्पेष्ट लिचत्र 
दे सकैंतां हाै और यहा द�ंग सकैंतां हाै विकैं क्यं कैंंसर सेमिमनी� वांेलिसकैं� यं 
आस-पंस केैं टिटे�यूज़ ताकैं फैॉ� चुकैंं हाै। बांरीविकैंयं कैंो दे�नीे केैं लि�ए, 
स्कैैंनी से पहा� ेनीस मं एकैं कैं� ट्रेंस्टे डंइ इ�जाेक्टे विकैंयं जांतां हाै। MRI स्कैैंनी 
मं एक्स-रे कैंी जार्गहा रेविडयो तार�र्गं और मजाबाूता चुम्बाकैंं कैंं प्रोयोर्ग विकैंयं 
जांतां हाै।

•  कैं� प्यूटेेड टेोमोग्रेंफॉी (CT) स्कैैंनी: CT स्कैैंनी कैंं उंपयोर्ग टिटे�यूज़ और अ�र्गं 
केैं अनीुप्रो�ीय (�ॉस-सेक्शनी�) दृ�य दे�नीे केैं लि�ए विकैंयं जांतां हाै। यहा 
विवांश्रिभान्न कैंोणं से विवांस्ताृता इमेज़ं केैं लि�ए एक्स-रे और कैं� प्यूटेर स�र्गणनीं कैंं 
मे� प्रोस्ताुता कैंरतां हाै। यहा ठीोस बानींम तार� स�रचनीं टिद�ं सकैंतां हाै, 
इसलि�ए इसकैंं उंपयोर्ग मूत्रमंर्गग मं द्रव्यमंनी कैंं विनीदंनी कैंरनीे केैं लि�ए विकैंयं 
जांतां हाै। प्रोोस्टेेटे ग्�ंड कैंो दे�नीे केैं लि�ए CT स्कैैंनी हामे�ं MRI कैंी तारहा 
उंपयोर्गी नीहां हाोतां, �ेविकैंनी आस-पंस केैं टिटे�यूज़ और स�रचनींओं कैंं 

मूल्यं�कैंनी कैंरनीे केैं लि�ए वांहा बाहुता अच्छीं हाोतां हाै।

•  पॉज़िजाट्रेॉनी एमिम�नी टेोमोग्रेंफॉी (PET) स्कैैंनी: PET स्कैैंनी आपकेैं डॉक्टेर कैंो 
यहा बाेहातार ढं�र्ग से दे�नीे मं मदद कैंर सकैंतां हाै विकैं कैंंसर कैंहां� और विकैंतानीं 
बाढ़ रहां हाै। आपकैंी नीस केैं मंध्यम से एकैं विवां�ेष दवांं (ज़िजासे टे्रेसर कैंहां 
जांतां हाै) दी जांताी हाै, यं आप उंस दवांं कैंो सू�घेकैंर यं विनीर्ग� कैंर भाी � े
सकैंता ेहां। जाबा वांहा टे्रेसर आपकेैं �रीर से हाोकैंर र्गुजारेर्गं ताो आपकैंी 
कैंोलि�कैंंए� उंसे ग्रेहाण कैंर �ंर्गी। स्कैैंनीर आपकेैं डॉक्टेर कैंो यहा दे�नीे मं 
सक्षम बानींतां हाै विकैं कैंंसर कैंहां� और विकैंतानीं बाढ़ रहां हाै।

•  हा�ी कैंं स्कैैंनी: हा�ी कैंं स्कैैंनी यहा द�ंगनीे मं सहांयकैं हाो सकैंतां हाै विकैं क्यं 
कैंंसर हावि�यं ताकैं पहु�च र्गयं हाै। यटिद प्रोोस्टेेटे कैंंसर दूर केैं विहास्सं ताकैं फैॉ� 
रहां हाो ताो वांहा अक्सर सबासे पहा�े हावि�यं मं फैॉ�तां हाै। इनी अध्ययनीं म,ं 
�रीर मं एकैं रेविडयोन्यूक्�ंइड डंई इ�जाेक्टे विकैंयं जांतां हाै। अर्ग�े कुैंछे घे�टें 
मं, हावि�यं केैं लिचत्र लि�ए जांता ेहां। डंई से कैंंसर केैं लिचत्रं कैंो ज़्यंदं स्पेष्ट 
रूप से द�ंगनीे मं मदद मिम�ताी हाै।

बांयोप्सी

ज़िजानी �ोर्गं मं आर�भा से हाी एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं रोर्ग-विनीदंनी विकैंयं र्गयं हाै 
वांे प्रोोस्टेेटे बांयोप्सी से �ुरुआता कैंर सकैंताे हां। इसकैंं उंपयोर्ग कैंंसर कैंी ग्रेेडिंडिर्ग 
और स्टेेजिंजािर्ग केैं लि�ए भाी विकैंयं जांतां हाै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं रोर्ग-विनीदंनी 
वांं� ेज़्यंदंतार �ोर्ग अताीता मं प्रोोस्टेेटे बांयोप्सी कैंरं चुकेैं हाोताे हां। जाबा विकैंसी ऐस े
व्यस्थिक्ता मं नीयं ट्यूूमर पंयं जांतां हाै ज़िजासकैंं पहा�े इ�ंजा हाो चुकैंं हा,ै ताो यहा 
आमताौर पर कैंंसर हाै जाो फैॉ� चुकैंं हाै। 

बांयोप्सी मं कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंी जां�च केैं लि�ए आपकेैं प्रोोस्टेेटे यं अन्य अ�र्गं से 
टिटे�यू केैं नीमूनीे लि�ए जांता ेहां। प्रोोस्टेेटे कैंी बांयोप्सी कैंरनी ेकेैं कैंई तारीकेैं हां। इसे 
म�ं�य मं प्रोोबा डं�कैंर, पेरिरविनीयम (अ�डकैंो� और म�ं�य केैं बाीच) कैंी त्वांचं 
केैं मंध्यम से विकैंयं जां सकैंतां हाै, और MRI जाैस ेएकैं विवां�ेष इमेजिंजािर्ग उंपकैंरण 
कैंं उंपयोर्ग विकैंयं जां सकैंतां हाै। बांयोप्सी मं, मंइ�ोस्कैंोप केैं अ�दर र�कैंर 
जां�च कैंरनीे केैं लि�ए टिटे�यूज़ केैं छेोटेे टुेकैंड़ेा विनीकैंं� ेजांता ेहां। बांयोप्सी मं 10 से 
20 मिमनीटे ताकैं कैंं समय �र्गतां हाै। पैथेो�ॉज़िजास्टे (रोर्गं कैंं वांर्गीकैंरण कैंरनीे 
वांं�ं डॉक्टेर) इनी नीमूनीं मं कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंं विनीरीक्षण कैंरतां हाै। कैंंसर 
टिद�ंई पड़ानीे पर, पैथेो�ॉज़िजास्टे ट्यूूमर कैंी “ग्रेेडिंडिर्ग” कैंरेर्गं। 

स्टेेजिंजािर्ग और ग्रेेडिंडिर्ग

प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंो चंर चरणं मं समूविहाता विकैंयं जांतां हाै। चरणं कैंो इस आधांर 
पर ताय विकैंयं जांतां हाै विकैं कैंंसर कैंोलि�कैंंए� विकैंतानीी ज़्यंदं और विकैंतानीी ताेजाी से 
बाढ़ताी हां। इनी चरणं कैंो ग्�ीसनी स्कैंोर और T (ट्यूूमर), N (नीोड), M 
(मेटेंस्टेेलिसस) स्कैंोर केैं मंध्यम से ताय विकैंयं जांतां हाै। 

ग्�ीसनी स्कैंोर
बांयोप्सी कैंं परिरणंम कैंंसर केैं रूप मं आनीे पर, पैथेो�ॉज़िजास्टे उंसे एकैं ग्रेेड देतां 
हाै। सबासे संमंन्य ग्रेेडिंडिर्ग प्रोणं�ी कैंो ग्�ीसनी ग्रेेडिंडिर्ग प्रोणं�ी कैंहां जांतां हाै। 
ग्�ीसनी स्कैंोर यहा मंपतां हाै विकैं कैंंसर कैंोलि�कैंंए� विकैंतानीी ताेजाी से बाढ़ सकैंताी हा ं

अपनीं रोर्ग-विनीदंनी कैंरंए�
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ताथें अन्य टिटे�यूज़ कैंो प्रोभांविवांता कैंर सकैंताी हां। प्रोोस्टेेटे से बांयोप्सी केैं नीमूनीे 
विनीकैंं�े जांताे हा ंऔर पैथेो�ॉज़िजास्टे द्वांरं उंन्हां ग्�ीसनी ग्रेेड टिदयं जांतां हाै। छेोटेे 
और घेविनीष्ठ रूप से पैक्ड कैंोलि�कैंंओं केैं नीमूनीं कैंो विनीम्नी ग्रेेड टिदयं जांतां हाै। 
ज़्यंदं फैॉ�ी हुई कैंोलि�कैंंओं केैं नीमूनीं कैंो उंच्चतार ग्रेेड टिदए जांताे हां। ग्�ीसनी 
स्कैंोर कैंो बांयोप्सी नीमूनीे मं प्रोंप्ता दो अत्य�ता समंनी ग्रेेडं कैंो आपस मं जाोड़ाकैंर 
विनीधांगरिरता विकैंयं जांतां हाै। 

ग्�ीसनी स्कैंोर से आपकेैं डॉक्टेर कैंो यहा समझेनीे मं मदद मिम�ेर्गी विकैं कैंंसर कैंी 
बाीमंरी विनीम्नी, मध्यम यं उंच्च जाोखि�म स्तार पर हाै। जाोखि�म आकैं�नी उंपचंर केैं 
बांद पुनीरंवांृश्रि� कैंं जाोखि�म हाै। संमंन्यताः, 6 कैंं ग्�ीसनी स्कैंोर कैंम जाोखि�म 
वांं� ेकैंंसर कैंं सूचकैं हाै। 7 केैं आस-पंस केैं ग्�ीसनी स्कैंोर कैंो मंध्यमिमकैं/
मध्य-स्तारीय कैंंसर कैंं सूचकैं मंनीं जांतां हाै। 8 और इससे ऊपर केैं ग्�ीसनी 
स्कैंोर कैंो उंच्च जाोखि�म वांं�ं कैंंसर मंनीं जांतां हाै। इनीम ंसे कुैंछे उंच्च-जाोखि�म 
वांं� ेट्यूूमर उंनीकैंं पतां विकैंए जांनीे केैं समय ताकैं पहा�े हाी फैॉ� चुकेैं हांर्गे। 

स्टेेजिंजािर्ग
ट्यूूमर स्टेेजिंजािर्ग केैं लि�ए प्रोयुक्ता प्रोणं�ी कैंो ट्यूूमर, नीोड्स, और मेटेंस्टेेलिसस 
(TNM) प्रोणं�ी कैंहां जांतां हाै। T, N, M स्कैंोर इस बांता कैंं पैमंनीं हाै विकैं 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर �रीर मं विकैंस हाद ताकैं फैॉ�ं हुआ हाै। T (ट्यूूमर) स्कैंोर मू� ट्यूूमर 
केैं आकैंंर और परिरमंण कैंं मूल्यं�कैंनी कैंरतां हाै। N (नीोड्स) स्कैंोर इस बांता कैंं 
मूल्यं�कैंनी कैंरतां हाै विकैं क्यं कैंंसर नीजादीकैंी लि�म्फ नीोड्स मं फैॉ� र्गयं हाै। M 
(मेटेंस्टेेलिसस) स्कैंोर यहा मूल्यं�कैंनी कैंरतां हाै विकैं क्यं कैंंसर दूर केैं क्षेत्रं ताकैं फैॉ� 
र्गयं हाै।

जाो ट्यूूमर केैंवां� प्रोोस्टेेटे मं पंए जांताे हां उंनीकैंं ज़्यंदं सफॉ�तांपूवांगकैं उंपचंर हाो 
जांतां हा,ै बाजांय उंनीकेैं जाो प्रोोस्टेेटे से बांहार ताकैं मेटेंस्टेेसंइज़ (फैॉ� र्गए हां) हाो 
र्गए हां। जाो ट्यूूमर मेटेंस्टेेसंइज़ हाो र्गए हां वांे असंध्य हाोताे हां और सम्पूूणग �रीर 
केैं उंपचंर केैं लि�ए उंन्हां दवांं-आधांरिरता इ�ंजां कैंी जारूरता हाोताी हाै।

प्रोोस्टेेटे कैंंसर स्टेेजा ग्रेुडिंपिग्स

प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंी विनीम्नींनीुसंर स्टेेजिंजािर्ग कैंी जांताी हाै:

• T1: स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां ट्यूूमर कैंो महासूस नीहां कैंर सकैंतां

• T1a: विनीकैंं� ेर्गए टिटे�यू केैं 5% से कैंम मं कैंंसर मौजाूद और विनीम्नी ग्रेेड 
(ग्�ीसनी ग्रेेड 6 से कैंम)

• T1b: विनीकैंं� ेर्गए टिटे�यू केैं 5% से अमिधाकैं मं कैंंसर मौजाूद यं वांहा उंच्चतार 
ग्रेेड कैंं हाै (ग्�ीसनी ग्रेेड 6 से ज्यंदं)

• T1c: उंच्च PSA केैं कैंंरण नीीड� बांयोप्सी से कैंंसर पंयं र्गयं

• T2: स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां DRE से ट्यूूमर कैंो महासूस कैंर सकैंतां हाै �ेविकैंनी 
ट्यूूमर केैंवां� प्रोोस्टेेटे ताकैं हाी सीमिमता हाै

• T2a: कैंंसर प्रोोस्टेेटे केैं एकैं ओर (बांए� यं दंए�) आधाे यं आधाे स ेकैंम मं 
पंयं र्गयं

• T2b: कैंंसर प्रोोस्टेेटे केैं एकैं ओर (बांए� यं दंए�) आधाे से ज़्यंदं म ंपंयं र्गयं

• T2c: कैंंसर प्रोोस्टेेटे केैं दोनीं ओर पंयं र्गयं

• T3: कैंंसर प्रोोस्टेेटे से बांहार फैॉ�नी े�र्गं हाै और उंसमं सेमिमनी� वांेलिसकैं� भाी 
�ंमिम� हाो सकैंतां हाै

• T3a: कैंंसर प्रोोस्टेेटे से बांहार फैॉ�नी े�र्गं हाै �ेविकैंनी सेमिमनी� वांेलिसकैं� मं नीहां

• T3b: कैंंसर सेमिमनी� वांेलिसकैं� म ंफैॉ� र्गयं हाै

• T4: कैंंसर आस-पंस केैं अ�र्गं मं फैॉ� र्गयं हाै 

• N0: कैंंसर केैं प्रोोस्टेेटे केैं विहास्से मं लि�म्फ नीोड्स कैंी ओर जांनी ेकेैं स�केैंता 
नीहां हां (यटिद कैंंसर लि�म्फ नीोड्स मं फैॉ� र्गयं हाै ताो वांहा N1 हाै)

• M0: ट्यूूमर मेटेंस्टेेलिसस कैंं स�केैंता नीहां हाै (यटिद कैंंसर �रीर केैं अन्य विहास्सं 
मं फैॉ� जांतां हाै ताो वांहा M1 हाै)

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर उंपचंर कैंं �क्ष्य ट्यूूमर कैंी वांृज़िद्ध कैंो लिसकैंोड़ानीं यं 
विनीय�वित्रता कैंरनीं और �क्षणं कैंो विनीय�वित्रता कैंरनीं हाै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं 
लि�ए उंपचंर केैं अनीेकैं विवांकैंल्प उंप�ब्ध हां। कैंौनी-सं उंपचंर विकैंयं जांए और 

T1 प्रोोस्टेेटे कैंंसर

T3b प्रोोस्टेेटे कैंंसर T4 प्रोोस्टेेटे कैंंसर

T2c प्रोोस्टेेटे कैंंसरT2b प्रोोस्टेेटे कैंंसर

T3a प्रोोस्टेेटे कैंंसर

T2a प्रोोस्टेेटे कैंंसर

T3 प्रोोस्टेेटे कैंंसर
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कैंबा, यहा आपकैंी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम से आपकैंी चचंग पर विनीभागर हाै। कैंोई भाी 
उंपचंर योजानीं चुनीनीे से पहा�े, इस बांरे मं अपनीे डॉक्टेर से चचंग कैंर �ेनीं 
बाेहातार रहाेर्गं विकैं संइड इफेॉक्ट्ेस कैंो कैैंसे स�भां�ं जांए।

हांमोनी थेेरेपी

हांमोनी थेेरेपी वांहा उंपचंर हाै ज़िजासस ेआपकैंो टेेस्टेोस्टेेरोनी, यं हांमोनी, कैंं स्तार 
कैंम र�नीे मं मदद मिम�ेर्गी। इस थेेरेपी कैंो ए�ड्रोोजानी विडप्रोंइवांे�नी थेेरेपी (ADT) 
भाी कैंहां जांतां हाै। टेेस्टेोस्टेेरोनी, जाो विकैं एकैं महात्वांपूणग पुरुष सेक्स हांमोनी हाै, 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंी वांृज़िद्ध कैंं मुख्य ईंधानी हाै, इसलि�ए इसकेैं स्तारं कैंो 
कैंम कैंरनीे से उंनी कैंोलि�कैंंओं कैंी वांृज़िद्ध कैंी र्गविता कैंम हाो सकैंताी हाै। हांमोनी थेेरेपी 
उंनी पुरुषं मं प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं विवांकैंंस कैंो धाीमं कैंरनीे मं मदद कैंर सकैंताी हाै 
ज़िजानीम ंप्रोोस्टेेटे कैंंसर प्रोोस्टेेटे से मेटेंस्टेेसंइज्ड हाो र्गयं हाो (यंनीी फैॉ� र्गयं हाो) यं 

अन्य उंपचंरं केैं बांद वांंपस आ र्गयं हाो। कुैंछे उंपचंरं कैंं प्रोयोर्ग उंस �ंविनीकैं 
ट्यूूमर कैंो लिसकैंोड़ानीे यं विनीय�वित्रता कैंरनीे केैं लि�ए विकैंयं जां सकैंतां हाै जाो अभाी 
फैॉ�ं नीहां हाै। 

प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं उंपचंर केैं लि�ए कैंई प्रोकैंंर कैंी हांमोनी थेेरेपी हाोताी हाै, ज़िजानीम ं
दवांंइयं� और सजागरी �ंमिम� हां। समय केैं संथे, आपकैंं डॉक्टेर विवांविवांधा प्रोकैंंर 
केैं उंपचंर सुझें सकैंतां हाै।

दवांंइयं केैं संथे हांमोनी थेेरेपी
इ�जाेक्शन्स यं र्गोलि�यं केैं रूप मं विवांश्रिभान्न हांमोनी थेेरेपीज़ उंप�ब्ध हां। इनीमं से 
कुैंछे थेेरेपीज़ �रीर कैंो ल्यूटिटेनींइजिंजािर्ग (luteinizing) हांमोनी-विनीर्गंगमी हांमोनी 
(LHRH, ज़िजासे र्गोनीैडोट्रेॉविफॉनी (gonadotrophin) विनीर्गंगमी हांमोनी, यं GnRH 
भाी कैंहां जांतां हा)ै कैंं उंत्पंदनी बा�द कैंरनीे मं सहांयतां देताी हां। LHRH �रीर कैंो 
टेेस्टेोस्टेेरोनी बानींनीे केैं लि�ए उंत्प्रोेरिरता कैंरतां हाै। अन्य थेेरेपीज़ हांमोनी रिरसेप्टेसग कैंो 
बांमिधाता कैंरकेैं प्रोोस्टेेटे कैंोलि�कैंंओं कैंो टेेस्टेोस्टेेरोनी से प्रोभांविवांता हाोनीे से रोकैंनी ेमं 
सहांयकैं हाोताी हां। पहा�ं �ॉटे केैं बांद टेेस्टेोस्टेेरोनी स्तारं कैंी जां�च कैंरनीे केैं लि�ए 
कैंई बांर �ूनी कैंी जां�च कैंी जांताी हाै। उंपचंर केैं दौरंनी, आपकैंी हावि�यं केैं घेनीत्वां 
पर नीजार र�नीे केैं लि�ए भाी कुैंछे जां�चं कैंी जां सकैंताी हां।

LHRH उंपचंर केैं संथे सजागरी कैंी कैंोई जारूरता नीहां हाै। इस उंपचंर केैं 
उंम्मीदवांंरं मं वांे �ोर्ग �ंमिम� हा ंजाो अपनीे अ�डकैंो�ं कैंो हाटेंए जांनीे केैं लि�ए 
सजागरी नीहां कैंरं सकैंताे यं नीहां चंहाताे। 

आपकेैं �रीर मं टेेस्टेोस्टेेरोनी केैं उंत्पंदनी कैंो कैंम कैंरनीे केैं लि�ए आपकेैं डॉक्टेर 
द्वांरं सुझेंए जां सकैंनीे वांं�ी लिचविकैंत्सीय हांमोनी थेेरेपीज़ अनीेकैं प्रोकैंंर कैंी हां। 
जाबा आपकेैं टेेस्टेोस्टेेरोनी स्तार विबाल्कुैं� विनीम्नी स्तार पर पहु�च जांताे हां ताो आप 
“कैैंस्टे्रे�नी स्तार” पर पहु�च चुकेैं हां। टेेस्टेोस्टेेरोनी स्तार जाैसे हाी कैंम हाोतां हाै, 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंोलि�कैंंए� मरनीं आर�भा कैंर सकैंताी हां और उंनीकैंी वांृज़िद्ध और/यं 
प्रोसंर कैंम हाोनीं �ुरू हाोर्गं।

सजागरी केैं संथे हांमोनी थेेरेपी
हांमोनी थेेरेपी केैं लि�ए अ�डकैंो�ं कैंो हाटेंए जांनीे कैंी सजागरी कैंो ऑर्किकैंिएक्टेोमी 
(orchiectomy) यं कैैंस्टे्रे�नी कैंहाताे हां। जाबा अ�डकैंो� कैंो हाटें टिदयं जांतां हाै ताो 
�रीर उंनी हांमोनीं कैंो बानींनीं बा�द कैंर देतां हाै जाो प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंो बाढ़ंवांं देताे हां। 
युनींइटेेड स्टेेट्ेस मं उंपचंर केैं विवांकैंल्प केैं रूप मं इसकैंं उंपयोर्ग �ंयद हाी कैंभाी 
हाोतां हाै। जाो �ोर्ग यहा विवांकैंल्प चुनीताे हां वांे एकैंमु�ता सर्जिजािकैं� उंपचंर चंहाता ेहां। 
जारूरी यहा हा ैविकैं उंन्हा ं�ंयी रूप से अपनीे अ�डकैंो�ं कैंो हाटेंनीे केैं लि�ए इचु्छीकैं 
हाोनीं चंविहाए और उंन्हां यहा सजागरी कैंरंनीे केैं लि�ए पयंगप्ता रूप से स्वां� हाोनीं 
चंविहाए।

इस सजागरी केैं बांद मरीज़ एकैं हाी टिदनी मं घेर वांंपस जां सकैंतां हाै। सजागनी 
स्�ोटेम (सैकैं – वांहा थेै�ी ज़िजासमं अ�डकैंो� हाोताे हां) मं एकैं चीरं �र्गंतां हाै। 
अ�डकैंो�ं कैंो रक्ता-वांंविहाकैंंओं से अ�र्ग कैंरकेैं हाटें टिदयं जांतां हाै। वांंस डेफॉरंस 

(वांहा नी�ी जाो वांीयग-स्��नी से पहा�े �ु�ंण ुकैंो प्रोोस्टेेटे मं � ेजांताी हाै) कैंो अ�र्ग 
कैंर टिदयं जांतां हाै। उंसकेैं बांद सैकैं (थेै�ी) कैंो लिस� टिदयं जांतां हाै। 

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं उंपचंर केैं लि�ए ऑर्किकैंिएक्टेोमी कैंरंनीे केैं कुैंछे 
स�भांविवांता �ंभा हां। यहा आसंनी हाै और बाहुता कैंम जाोखि�म हां। इसे बास एकैं हाी 
बांर कैंरनीे कैंी जारूरता हाोताी हाै। यहा ताुरन्ता प्रोभांवांी हाोतां हाै। टेेस्टेोस्टेेरोनी स्तार मं 
अद्भुतुा रूप से कैंमी आताी हाै। 

�रीर कैंो हाोनीे वांं� ेसंइड इफेॉक्ट्ेस मं स��मण और �ूनी विनीकैं�नीं �ंमिम� हाो 
सकैंताे हां। अ�डकैंो�ं कैंो हाटें देनीे कैंं मता�बा यहा हाै विकैं �रीर अबा टेेस्टेोस्टेेरोनी 
बानींनीं बा�द कैंर देतां हाै, इसलि�ए हांमोनी थेेरेपी केैं लि�ए कुैंछे संइड इफेॉक्ट्ेस भाी 
हाो सकैंताे हां ज़िजानीकैंी सूची नीीचे दी र्गई हाै। सजागरी केैं बांद जानीनीं�र्ग वांं�े विहास्से कैंी 
रूप-रचनीं केैं कैंंरण, इस सजागरी केैं संइड इफेॉक्ट्ेस मं �रीर कैंी छेविवां कैंं मुद्दां 
भाी �ंमिम� हाो सकैंतां हाै। कुैंछे पुरुष कृैंवित्रम (आर्टिटेिविफॉलि�य�) अ�डकैंो� यं 
स्�ोटेम मं सै�ंइनी इम्प्�ं�टे कैंं विवांकैंल्प भाी चुनीताे हां तांविकैं उंनीकैंं स्�ोटेम वांैसं 
हाी टिद�े जाैसं सजागरी से पहा�े टिद�तां थें। कुैंछे पुरुष एकैं अन्य सजागरी कैंरंनी े
कैंं चयनी कैंरताे हां ज़िजासे सबा-कैैंप्स्यु�र ऑर्किकैंिएक्टेोमी कैंहां जांतां हाै। इसमं 
अ�डकैंो�ं केैं भाीतार कैंी ग्रे�लिथेयं� हाटें दी जांताी हां, �ेविकैंनी अ�डकैंो�ं कैंो वांैसे हाी 
छेोड़ा टिदयं जांतां हाै ज़िजासस ेस्�ोटेम संमंन्य टिद�तां हाै।

दवांंइयं केैं प्रोकैंंर

•  एर्गोविनीस्ट्ेस (एनीं�ॉग्स)

  LHRH/GnRH एर्गोविनीस्ट्ेस वांे दवांंइयं� हां जाो टेेस्टेोस्टेेरोनी केैं स्तारं कैंो कैंम 
कैंरताी हां। उंनीकैंं प्रोयोर्ग वांंपस �ौटे चुकेैं कैंंसर केैं लि�ए विकैंयं जां सकैंतां हाै, 
चंहा ेवांहा फैॉ� चुकैंं हाो यं नीहां। 

  पहा�ी बांर टिदए जांनीे पर एर्गोविनीस्ट्ेस �रीर कैंो अपंर मंत्रं मं टेेस्टेोस्टेेरोनी 
उंत्पंटिदता कैंरनी ेकेैं लि�ए उंकैंसंता ेहां (ज़िजासे “फ्�ेयर” कैंहाताे हां)। एर्गोविनीस्ट्ेस 
प्रोंकृैंविताकैं LHRH कैंी ताु�नीं मं ज़्यंदं देर ताकैं सवि�य रहाताे हां। आर�श्रिभाकैं 
फ्�ेयर केैं बांद, यहा दवांं आपकेैं मश्किस्ताष्कैं कैंो भ्रमिमता कैंरकेैं यहा सोचनी ेदेताी 
हा ैविकैं उंसे LHRH/GnRH कैंं उंत्पंदनी कैंरनी ेकैंी जारूरता नीहां हा ैक्यंविकैं वांहा 
कैंंफॉी हाो चुकैंं हाै। इस कैंंरण, अ�डकैंो� टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंं उंत्पंदनी कैंरनी ेकेैं 
लि�ए उंत्प्रोेरिरता नीहां हाोताे। 

  LHRH यं GnRH एर्गोविनीस्ट्ेस इ�जाेक्शनी यं त्वांचं केैं नीीचे र�ी जांनी ेवांं�ी 
छेोटेी र्गोलि�यं केैं रूप मं टिदयं जां सकैंतां हाै। प्रोयुक्ता दवांं केैं आधांर पर उंन्हां 
एकैं, ताीनी यं छेः महाीनीं पर एकैं बांर टिदयं जां सकैंतां हाै। 

•  एन्टेंर्गोविनीस्ट्ेस (Antagonists)

  ये दवांंइयं� भाी टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंो विनीम्नी कैंरताी हां। पीयूष ग्रे�लिथे (विपट्यूूटेरी ग्�ंड) 
कैंो LHRH से भारनी ेकेैं बाजांय, वांे LHRH कैंो रिरसेप्टेरं से जाुड़ानी ेसे रोकैंनीे मं 
मदद कैंरताी हां। LHRH/GnRH एन्टेंर्गोविनीस्टे केैं संथे टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंं 
फ्�ेयरनीहां हाोतां क्यंविकैं �रीर कैंो टेेस्टेोस्टेेरोनी केैं उंत्पंदनी कैंं स�केैंता प्रोंप्ता 

अपनीी लिचविकैंत्सं कैंरंए�



नीहां हाोतां। 

 एन्टेंर्गोविनीस्ट्ेस मु�हा से लि�ए जां सकैंताे हां यं त्वांचं केैं नीीचे, विनीताम्बां पर यं 
पेटे मं उंनीकैंं इ�जाेक्शनी (�ॉटे) टिदयं जां सकैंतां हाै। यहा �ॉटे स्वांंस्थ्य 
सेवांंप्रोदंतां केैं कैंंयंग�य मं टिदयं जांतां हाै। �ॉटे केैं बांद थेोड़ाी देर केैं लि�ए 
आपकेैं कैंंयंग�य मं हाी रुकेैं रहानीे कैंी स�भांवांनीं हाै तांविकैं यहा सुविनीश्रि�ता विकैंयं 
जां सकेैं विकैं आपकैंो कैंोई ए�र्जिजािकैं प्रोवितावि�यं नीहां हाो रहाी हाै। पहा�े �ॉटे 
केैं बांद, �ूनी कैंी एकैं जां�च से यहा सुविनीश्रि�ता हाोतां हाै विकैं टेेस्टेोस्टेेरोनी केैं 
स्तारं मं विर्गरंवांटे आई हाै। आपकैंी हावि�यं केैं घेनीत्वां पर नीजार र�नीे केैं लि�ए 
भाी कुैंछे जां�चं कैंी जां सकैंताी हां। 

• ऐंटिटेए�ड्रोोजानी दवांंइयं�

 ऐंटिटेए�ड्रोोजानी दवांंइयं� मु�हा से र्गोलि�यं केैं रूप मं �ी जांताी हां। यहा थेेरेपी 
आ�लि�कैं रूप से इस बांता पर विनीभागर कैंरताी हाै विकैं कैंंसर कैंहां� फैॉ�ं हाै और 
उंसकेैं क्यं प्रोभांवां हां।

 यहा उंपचंर प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंोलि�कैंंओं मं ए�ड्रोोजानी रिरसेप्टेसग कैंो अवांरुद्ध 
कैंरकेैं टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंो कैंम कैंरतां हाै। संमंन्य ताौर पर, प्रोोस्टेेटे कैंंसर 
कैंोलि�कैंंओं केैं विवांकैंंस कैंो ताेजा कैंरनीे केैं लि�ए, टेेस्टेोस्टेेरोनी इनी रिरसेप्टेरं केैं 
संथे जाुड़ा जांएर्गं। रिरसेप्टेरं केैं अवांरुद्ध हाो जांनीे से टेेस्टेोस्टेेरोनी प्रोोस्टेेटे कैंो 
“पोविषता” नीहां कैंर सकैंतां। LHRH थेेरेपी से कुैंछे हाफ़्तां पहा�े, यं उंसकेैं 
दौरंनी, कुैंछे �ंस ऐंटिटेए�ड्रोोजाेन्स कैंं प्रोयोर्ग कैंरनीे से फ्�ेयर-अप्स (उं�ेजानी) 
मं कैंमी आ सकैंताी हाै। ऐंटिटेए�ड्रोोजाेन्स कैंं प्रोयोर्ग सजागरी यं कैैंस्टे्रे�नी केैं बांद 
भाी विकैंयं जां सकैंतां हाै जाबा हांमोनी थेेरेपी कैंंरर्गर हाोनीं बा�द कैंर देताी हाै। 

• CAB (ऐंटिटेए�ड्रोोजाेन्स केैं संथे, स�युक्ता ए�ड्रोोजानी कैंो कैंम कैंरनीे वांं�ं उंपचंर)

 इस विवांमिधा मं कैैंस्टे्रे�नी (सजागरी द्वांरं यं उंपरोक्ता दवांंइयं कैंी सहांयतां से) 
और ऐंटिटेए�ड्रोोजानी दवांंइयं केैं मिम�े-जाु�े रूप कैंं प्रोयोर्ग विकैंयं जांतां हाै। यहा 
उंपचंर टेेस्टेोस्टेेरोनी केैं उंत्पंदनी कैंो कैंम कैंरतां हाै और उंसे कैंंसर 
कैंोलि�कैंंओं से बा�धानीे से रोकैंनीे मं मदद कैंर सकैंतां हाै। 

 सजागरी यं मु� से दवांंइयं� �ेनीं आपकेैं अ�डकैंो�ं द्वांरं बानींए जांनीे वांं� े
टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंो कैंम कैंरनीे केैं तारीकेैं हाो सकैंताे हां। बांकैंी टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंं 
विनीमंगण अमिधावांृक्कैं ग्रे�लिथेयं (ऐड्रोीनी� ग्�ंड्स) द्वांरं विकैंयं जांतां हाै। 
ऐंटिटेए�ड्रोोजानी थेेरेपी अमिधावांृक्कैं ग्रे�लिथेयं द्वांरं बानींए जांनीे वांं�े टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंो 
अवांरुद्ध कैंर देताी हाै। 

• ए�ड्रोोजानी लिंसिथेेलिसस इखिन्हाविबाटेसग

 ये दवांंइयं� आपकेैं �रीर केैं अन्य अ�र्गं (और स्वांय� कैंंसर कैंो) ज़्यंदं 
टेेस्टेोस्टेेरोनी और उंसकेैं मेटेंबाो�ंइट्ेस बानींनी ेसे रोकैंनीे मं मदद कैंरताी हां। 
ज़िजानी �ोर्गं मं मेटेंस्टेेटिटेकैं हांमोनी-संलिसटिटेवां प्रोोस्टेेटे कैंंसर (mHSPC) यं 
मेटेंस्टेेटिटेकैं कैैंस्टे्रे�नी-रेज़िजास्टंेटे प्रोोस्टेेटे कैंंसर (mCRPC) कैंं अभाी-अभाी 
रोर्ग-विनीदंनी हुआ हाै, वांे इस थेेरेपी केैं लि�ए उंम्मीदवांंर हाो सकैंताे हां। 

 ए�ड्रोोजानी लिंसिथेेलिसस इखिन्हाविबाटेसग कैंो र्गोलि�यं केैं रूप मं मु�हा से लि�यं जां 
सकैंतां हाै। यहा दवांं आपकेैं �रीर कैंो अमिधावांृक्कैं ग्रे�लिथेयं, अ�डकैंो� और 
प्रोोस्टेेटे टिटे�यूज़ मं ए�ड्रोोजानी बानींनीे केैं लि�ए आवां�यकैं ए�जांइम कैंो मुक्ता कैंरनी े
स ेरोकैंनीे मं मदद कैंरताी हाै ज़िजासकेैं परिरणंमस्वांरूप टेेस्टेोस्टेेरोनी और अन्य 
ए�ड्रोोजानी कैंं स्तार कैंम हाो जांतां हाै। इसकेैं कैंंम कैंरनीे केैं तारीकेैं केैं कैंंरण, 
इस दवांं कैंो मु�ीय स्टेेरॉयड केैं संथे लि�यं जांनीं चंविहाए। 

• ए�ड्रोोजानी रिरसेप्टेर बांइ�डिंडिर्ग इनीविहाविबाटेसग

 ये दवांंइयं� टेेस्टेोस्टेेरोनी कैंो प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंोलि�कैंंओं (ऐंटिटेए�ड्रोोजाेन्स कैंी 
तारहा) से जाुड़ानीे से रोकैंताी हां। इनी दवांंइयं कैंं प्रोयोर्ग एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर 
केैं मरीज़ं मं विकैंयं जां सकैंतां हाै।

 ए�ड्रोोजानी रिरसेप्टेर बांइ�डिंडिर्ग इनीविहाविबाटेसग कैंो र्गोलि�यं केैं रूप मं लि�यं जांतां 
हाै। इस प्रोकैंंर कैंी दवांं कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंी वांृज़िद्ध कैंो कैंम कैंरनीे केैं लि�ए 
ए�ड्रोोजानी रिरसेप्टेर कैंो अनीेकैं संइटें पर अवांरुद्ध कैंरताी हाै। ये दवांंइयं� कैंंसर 
केैं प्रोसंर कैंी र्गविता कैंो कैंम कैंर सकैंताी हां। 

हांमोनी थेेरेपी केैं संइड इफेॉक्ट्ेस

दुभांगग्य से, हांमोनी थेेरेपी हामे�ं केैं लि�ए कैंंरर्गर नीहां हाो सकैंताी, और यहा कैंंसर 
कैंो ठीीकैं नीहां कैंरताी। समय बाीतानीे केैं संथे, विनीम्नी हांमोनी स्तार (कैैंस्टे्रे�नी-
रेज़िजास्टंेटे) केैं बांवांजाूद कैंंसर मं वांृज़िद्ध हाो सकैंताी हाै। कैंंसर केैं प्रोबा�धानी केैं लि�ए अन्य 
उंपचंरं कैंी भाी जारूरता हाो सकैंताी हाै।

हांमोनी थेेरेविपयं केैं अनीेकैं स�भांविवांता संइड इफेॉक्ट्ेस हां और यहा महात्वांपूणग हाै विकैं 
आप उंनीकेैं बांरे मं जांनी �ं। अविनीर�तार (विनीर�तार नीहां) हांमोनी थेेरेपी भाी उंपचंर कैंं 
एकैं विवांकैंल्प हाो सकैंतां हाै। विकैंसी भाी प्रोकैंंर कैंी हांमोनी थेेरेपी आर�भा कैंरनी ेसे 
पहा�े, अपनीे स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां केैं संथे चचंग कैंर �ं।

हांमोनी थेेरेपी केैं स�भांविवांता संइड इफेॉक्ट्ेस मं �ंमिम� हां:

•  ज़्यंदंतार �ोर्गं मं लि�विवांडो (कैंंमेच्छीं) कैंं कैंम हाोनीं

• इरेक्टेंइ� विडस्फं� क्शनी, स�भाोर्ग केैं लि�ए लि�श्न कैंो पयंगप्ता रूप से मजाबाूता 
र�नीे यं बानींए र�नीे मं असमथेगतां

• र्गमी �र्गनीं यं चेहारे, र्गदगनी और �रीर केैं ऊपरी भांर्ग मं अचंनीकैं र्गमंगहाटे 
फैॉ� जांनीं, �ूबा पसीनीं आनीं

• वांजानी बाढ़ जांनीं 10 से 15 पंउं�ड ताकैं डंइटिंटेिर्ग, प्रोोसेस्ड फूॉड ज़्यंदं नी �ंनी े
और व्यंयंम से वांजानी बाढ़नीं कैंम विकैंयं जां सकैंतां हाै

• मिमजांजा मं अचंनीकैं परिरवांतागनी

• अवांसंद ज़िजासम ंहातां�ं, मनीोर�जाकैं कैंंयं मं अश्रिभारुलिच �त्म हाोनीं, ध्यंनी 
कंैंटिद्रता कैंरनीे मं असमथेगतां यं भाू� और नींद कैंी स्थि�वितायं मं बाद�ंवां जाैसी 
भांवांनींए� �ंमिम� हां

• थेकैंंनी (थेकैंंनी महासूस हाोनीं) जाो सोनीे और आरंम कैंरनीे से भाी नीहां जांताी

• एनीीमिमयं (�ं� रक्ताकैंणं कैंी स�ख्यं मं कैंमी), टिटे�यूज़ और अ�र्गं मं 
ऑक्सीजानी केैं कैंम प्रोवांंहा केैं कैंंरण, थेकैंंनी और कैंमजाोरी महासूस हाोताी हाै 

• मं�सपे�ीय द्रव्यमंनी मं कैंमी ज़िजासकेैं कैंंरण कैंमजाोरी यं �स्थिक्ताहाीनीतां 
महासूस हाो रहाी हाो

• हावि�यं कैंं कैंमजाोर हाोनीं (हावि�यं केैं �विनीजाीय घेनीत्वां कैंं ह्रांस) यं हावि�यं 
कैंं पता�ं, नींजाुकैं यं आसंनीी से टूेटेनीे वांं�ं हाो जांनीं

• यंददं�ता कैंी कैंमी

• उंच्च कैंॉ�ेस्ट्रेो�, �ंस ताौर पर LDL (“�रंबा”) कैंॉ�ेस्ट्रेो�

• स्तानींग्रें कैंं मु�ंयम हाो जांनीं यं स्तानी टिटे�यूज़ कैंी वांृज़िद्ध (र्गंइनीेकैंोमेस्टिस्टेयं)

• डंयविबाटेीज़ कैंं जाोखि�म बाढ़ जांनीं

• हृदयवांंविहाकैंं सम्बा�धाी �तारे बाढ़ सकैंताे हां 

प्रोत्येकैं प्रोकैंंर कैंी हांमोनी थेेरेपी केैं संथे �ंभा और जाोखि�म जाुड़ेा हुए हां, इसलि�ए 
अपनीे डॉक्टेर से प्रोश्न पूछंे और जांनी ंविकैं आपकेैं लि�ए सबासे अच्छीं क्यं रहाेर्गं 
और आपकैंी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम इनी संइड इफेॉक्टें केैं प्रोबा�धानी मं आपकैंी सहांयतां 
कैैंसे कैंर सकैंताी हाै।

कैंीमोथेेरेपी

कैंीमोथेेरेपी दवांंइयं� कैंंसर केैं विवांकैंंस कैंो धाीमं कैंर सकैंताी हाै। ये दवांंइयं� 
�क्षणं मं कैंमी �ं सकैंताी हां और जाीवांनी कैंो बाढ़ं सकैंताी हां। ट्यूूमसग कैंो लिसकैंोड़ा 
कैंर वां ेददग और �क्षणं कैंो भाी कैंम कैंर सकैंताी हां। कैंीमोथेेरेपी उंनी �ोर्गं केैं 
लि�ए उंपचंर कैंं एकैं विवांकैंल्प हाै ज़िजानीकैंं कैंंसर �रीर केैं अन्य विहास्सं म ंफैॉ� 
चुकैंं हाै। 

ज़्यंदंतार कैंीमोथेेरेपी दवांंइयं� नीसं (इ�ट्रेंवांेनीस, IV) केैं मंध्यम से दी जांताी हां। 
कैंीमोथेेरेपी केैं दौरंनी, दवांंइयं� पूर े�रीर मं स�चंरिरता हाोताी हां। वांे बाड़ाी ताेजाी स े
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बाढ़नीे वांं�ी कैंंसर कैंोलि�कैंंओं और र्गैर-कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंो मंरताी हां। 
अक्सर, कैंीमोथेेरेपी प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं लि�ए मुख्य थेेरेपी नीहां हाोताी। �ेविकैंनी ज़िजानी 
�ोर्गं मं कैंंसर फैॉ� चुकैंं हाै उंनीकेैं लि�ए यहा थेेरेपी कैंं एकैं विवांकैंल्प हाो सकैंतां हाै। 
जाबा कैंंसर हावि�यं और अन्य �ंनीं मं फैॉ� जांतां हाै ताो ददग विनीवांंरण केैं लि�ए ददग 
�ुरू हाोनीे से पहा� ेकैंीमोथेेरेपी दी जां सकैंताी हाै। 

इसकेैं संइड इफेॉक्ट्ेस मं बां�ं कैंं झेड़ानीं, थेकैंंनी, जाी मिमच�ंनीं और उंल्टेी 
इत्यंटिद �ंमिम� हाो सकैंताे हां। आपकेैं स्वांंद और स्पे�ग कैंी अनीुभाूवितायं मं भाी फ़कैंग  
आ सकैंतां हाै। आपकैंो स��मण ज़्यंदं आसंनीी से हाो सकैंताे हां। आपकैंो 
न्यूरोपैथेी (हांथें और पैरं मं झेनीझेनींहाटे यं सुन्नपनी) कैंं अनीुभावां हाो सकैंतां हाै। 
कैंीमोथेेरेपी केैं संइड इफेॉक्ट्ेस केैं कैंंरण, इनी दवांंओं केैं उंपयोर्ग कैंं विनीणगय 
विनीम्नीं�विकैंता बांतां पर विनीभागर कैंर सकैंतां हाै: 

• आपकैंं स्वांंस्थ्य और आप दवांं कैंो विकैंतानीी अच्छीी तारहा सहानी कैंर सकैंता ेहां 

• आपनीे अन्य विकैंनी उंपचंरं कैंो आजामंयं हाै 

• क्यं ददग कैंो ताेजाी स ेकैंम कैंरनी ेकेैं लि�ए विवांविकैंरण कैंी जारूरता हाै 

•  अन्य कैंौनी से उंपचंर यं क्�ीविनीकैं� परीक्षण उंप�ब्ध हां 

• आपकेैं उंपचंर केैं �क्ष्य 

यटिद आप कैंीमोथेेरेपी कैंरंताे हां ताो आपकैंी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम संइड इफेॉक्ट्ेस केैं 
प्रोबा�धानी केैं लि�ए र्गहानीतां से आप पर नीजार र� सकैंताी हाै। जाी मिमच�ंनीे जाैसे 
संइड इफेॉक्ट्ेस मं मदद केैं लि�ए दवांंइयं� उंप�ब्ध हां। ज़्यंदंतार संइड इफेॉक्ट्ेस 
कैंीमोथेेरेपी पूरं हाोनी ेपर समंप्ता हाो जांताे हां। 

इम्यूनीोथेेरेपी

इम्यूनीोथेेरेपी कैंंसर से �ड़ानीे केैं लि�ए �रीर कैंी प्रोवितारक्षं प्रोणं�ी कैंं उंपयोर्ग 
कैंरताी हाै। यहा उंनी �ोर्गं केैं लि�ए एकैं विवांकैंल्प हाो सकैंतां हाै ज़िजान्हां mCRPC हाै, 
ज़िजानीमं कैंोई �क्षण नीहां हां यं मंमू�ी �क्षण हां। 

यटिद कैंंसर �ौटे आतां हाै और फैॉ� जांतां हाै ताो आपकैंी प्रोवितारक्षं प्रोणं�ी कैंो 
मजाबाूता बानींनी ेकेैं लि�ए, तांविकैं वांहा कैंंसर कैंोलि�कैंंओं पर हाम�ं कैंर सकेैं, 
आपकैंं डॉक्टेर कैंंसर कैंी वांैक्सीनी दे सकैंतां हाै। mCRPC मरीज़ं कैंो 
कैंीमोथेेरेपी से पहा� ेइम्यूनीोथेेरेपी दी जां सकैंताी हाै, यं कैंीमोथेेरेपी केैं संथे-संथे 
उंसकैंं उंपयोर्ग विकैंयं जां सकैंतां हाै। 

उंपचंर केैं बांद पहा� े24 घे�टें मं अक्सर संइड इफेॉक्ट्ेस कैंं अनीुभावां हाोतां हाै, 
और उंनीमं बाु�ंर, कैं� पकैं� पी, कैंमजाोरी, लिसरददग, मिमच�ी, उंल्टेी और दस्ता इत्यंटिद 
�ंमिम� हाो सकैंताे हां। मरीजां कैंं रक्ताचंप विनीम्नी हाो सकैंतां हाै और चकैं�े भाी पड़ा 
सकैंता ेहां।

मिमश्रि�ता थेेरेपी

mCRPC वांं�े मरीज़ं केैं लि�ए कैंई मिम�ी-जाु�ी दवांंइयं� भाी उंप�ब्ध हां। आपकेैं 
�क्षणं केैं आधांर पर, आपकैंं डॉक्टेर उंपरोक्ता मिम�ी-जाु�ी दवांंइयं कैंं सुझेंवां 
भाी दे सकैंतां हाै। 

हावि�यं केैं लि�ए �श्रिक्षता थेेरेपी

हावि�यं केैं लि�ए �श्रिक्षता थेेरेपी ऐसे प्रोोस्टेेटे कैंंसर मं मदद दे सकैंताी हाै जाो हावि�यं 
ताकैं फैॉ� र्गयं हाै, क्यंविकैं उंन्हां “कैं� कैंं�-स�बा�मिधाता घेटेनींए�” (SREs) हाो सकैंताी 

हां। SREs मं फै्रीक्चर, ददग ताथें अन्य समस्यंए� �ंमिम� हां। यटिद आप एडवांं�स्ड 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर से ग्रेस्ता हां यं आप हांमोनी थेेरेपी प्रोंप्ता कैंर रहाे हा ंताो आपकैंं 
सेवांंप्रोदंतां आपकैंो हावि�यं केैं लि�ए कैैंस्थिल्�यम, विवांटेंमिमनी डी यं अन्य दवांंइयं� 
सुझें सकैंतां हाै। य ेदवांंइयं� कैंंसर कैंो रोकैं सकैंताी हां, SREs म ंकैंमी �ं सकैंताी 
हां और आपकैंी हावि�यं मं विवांकैंलिसता हाो रहाे कैंंसर केैं कैंंरण हाोनी ेवांं�े ददग और 
कैंमजाोरी कैंी रोकैंथेंम मं सहांयकैं हाो सकैंताी हां। 

रेविडयोफॉंमंगस्युटिटेकैंल्स रेविडयोऐस्थिक्टेविवांटेी वांं�ी दवांंइयं� हां। वां ेमेटेंस्टेेटिटेकैं कैंंसर 
केैं कैंंरण हावि�यं मं हाोनीे वांं� ेददग मं मदद केैं लि�ए उंपयोर्ग कैंी जां सकैंताी हां। 
इनीमं से कुैंछे दवांंइयं कैंं उंपयोर्ग ताबा भाी विकैंयं जां सकैंतां हाै जाबा mCRPC 
हावि�यं मं फैॉ� चुकैंं हाो। वांे ताबा दी जां सकैंताी हां जाबा ADT कैंंरर्गर नी हाो रहां 
हाो। रेविडयोफॉंमंगस्युटिटेकैंल्स कैंम मंत्रं मं विवांविकैंरण छेोड़ाताे हां जाो विबाल्कुैं� उंनी 
विहास्सं पर �श्रिक्षता हाोता ेहा ंजाहां� कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंं विवांकैंंस हाो रहां हाै। 

SREs कैंो कैंम कैंरनीे केैं लि�ए उंपयोर्ग कैंी जांनी ेवांं�ी दवांंइयं� हावि�यं केैं घेुमंवां 
(टेनीगओवांर) कैंो कैंम कैंरनीे मं मदद कैंर सकैंताी हां। संइड इफेॉक्ट्ेस म ंकैैंस्थिल्�यम 
कैंी कैंम हाोनीं, विकैंडनीी कैंी कैंंयगप्रोणं�ी �रंबा हाोनीं और, दु�गभा मंम�ं म,ं 
जाबाड़ेा कैंी हा�ी कैंं नीष्ट हाोनीं �ंमिम� हां। 

कैैंस्थिल्�यम और विवांटेंमिमनी डी कैंं उंपयोर्ग आपकैंी हावि�यं कैंी सुरक्षं मं मदद केैं 
लि�ए भाी विकैंयं जांतां हाै। प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं इ�ंजा केैं लि�ए हांमोनी थेेरेपी �े रहा े
�ोर्गं केैं लि�ए अक्सर इनीकैंी अनीु��सं कैंी जांताी हाै।

विवांविकैंरण (रेविडए�नी)

ट्यूूमर कैंो नीष्ट कैंरनीे केैं लि�ए विवांविकैंरण मं उंच्च-ऊजांग विकैंरणं कैंं उंपयोर्ग विकैंयं 
जांतां हाै। प्रोोस्टेेटे कैंंसर अक्सर हावि�यं ताकैं फैॉ� जांतां हाै। विवांविकैंरण ददग कैंो कैंम 
कैंरनीे यं हा�ी मं कैंंसर फैॉ�नी ेकेैं कैंंरण हाोनीे वांं� ेफै्रीक्चर कैंो रोकैंनी ेमं मदद कैंर 
सकैंतां हाै। 

विवांविकैंरण उंपचंर कैंई प्रोकैंंर केैं हाोताे हां। विवांविकैंरण एकैं बांर यं कैंई विवांज़िज़ट्ेस केैं 
दौरंनी टिदयं जां सकैंतां हाै। यहा उंपचंर एक्स-रे कैंरंनीे जाैसं हाै। यहा ट्यूूमर कैंो 
नीष्ट कैंरनी ेकेैं लि�ए उंच्च-ऊजांग विकैंरणं कैंं उंपयोर्ग कैंरतां हाै। कुैंछे विवांविकैंरण 
ताकैंनीीकंैं आस-पंस केैं स्वां� टिटे�यूज़ कैंो बाचंनीे पर ध्यंनी कंैंटिद्रता कैंरताी हां। 
कैं� प्यूटेर और सॉफ्टेवांेयर विवांविकैंरण डोज़ कैंी बाेहातार योजानीं और �क्ष्यीकैंरण कैंी 
सुविवांधां देताे हां। वांे विवांविकैंरण कैंो ठीीकैं उंस जार्गहा �श्रिक्षता कैंरताे हां जाहां� उंसकैंी 
आवां�यकैंतां हाै।

सवि�य विनीर्गरंनीी

सवि�य विनीर्गरंनीी कैंं उंपयोर्ग मुख्य रूप से आ�ंमकैं थेेरेपी कैंो विवां�म्बिम्बाता कैंरनी े
यं उंससे बाचनीे केैं लि�ए विकैंयं जांतां हाै। इसकैंं उंपयोर्ग अक्सर ताबा विकैंयं जांतां 
हाै जाबा आपकैंं कैंंसर छेोटें और धाीरे-धाीर ेबाढ़नीे वांं�ं हाोतां हाै। यहा उंनी �ोर्गं केैं 
लि�ए एकैं विवांकैंल्प हाै ज़िजानीम ंकैंोई �क्षण नीहां हाै यं जाो यथेंस�भावां सेक्सुअ�, 
मूत्रीय यं आ�तां केैं संइड इफेॉक्ट्ेस से बाचनीं चंहाता ेहां। अन्य �ोर्ग अपनीी उंम्र यं 
अपनीे समग्रे स्वांंस्थ्य केैं कैंंरण विनीर्गरंनीी कैंं चयनी कैंर सकैंताे हां। 

कैंंसर केैं विवांकैंंस पर नीजार र�नीे केैं लि�ए, इस विवांमिधा मं आपकैंो अनीेकैं जां�चं 
और अपनीे डॉक्टेर केैं पंस फॉॉ�ो-अप विवांज़िज़ट्ेस स ेर्गुजारनीं पड़ा सकैंतां हाै। इससे 
आपकेैं डॉक्टेर कैंो यहा पतां च�तां हाै विकैं सबा कुैंछे कैैंसं च� रहां हाै और वांहा 
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उंपचंर से सम्बा�मिधाता संइड इफेॉक्ट्ेस कैंो रोकैं सकैंतां हाै। इससे आपकैंो और 
आपकैंी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम कैंो कैंंसर-सम्बा�धाी �क्षणं केैं प्रोबा�धानी पर ध्यंनी कंैंटिद्रता 
कैंरनीे मं भाी मदद मिम�ेर्गी। इस बांरे मं अपनीी दे�भां� कैंरनीे वांं�ी टेीम से बांता 
कैंरं विकैं क्यं यहा आपकेैं लि�ए एकैं अच्छीं विवांकैंल्प हाै।

क्�ीविनीकैं� परीक्षण

क्�ीविनीकैं� परीक्षण वांे �ोधा अध्ययनी हाोता ेहा ंज़िजानीमं नीए उंपचंरं कैंो पर�ं 
जांतां हा ैयं यहा जांनीं जांतां हाै विकैं मौजाूदं उंपचंरं कैंं बाेहातार ढं�र्ग से उंपयोर्ग 
कैैंसे विकैंयं जांए। क्�ीविनीकैं� अध्ययनीं कैंं उंदे्दा�य उंपचंर सम्बा�धाी उंनी 
कैंंयगयोजानींओं कैंं पतां कैंरनीं हाोतां हाै जाो विकैंसी �ंस बाीमंरी यं �ोर्गं केैं 
समूहा केैं लि�ए सबासे ज़्यंदं कैंंरर्गर हाोताी हां। कुैंछे मरीज़ं केैं लि�ए, क्�ीविनीकैं� 
परीक्षण मं भांर्ग �ेनीं एकैं विवांकैंल्प हाो सकैंतां हाै। 

क्�ीविनीकैं� परीक्षणं मं सख़्ता वांैज्ञांविनीकैं मंनीकैंं कैंं पं�नी विकैंयं जांतां हाै। इनी 
मंनीकैंं से मरीज़ं केैं बाचंवां मं मदद मिम�ताी हाै और संथे हाी वांे अध्ययनी केैं 
विवांश्वसनीीय नीताीजा ेप्रोस्ताुता कैंरनीे मं सहांयकैं हाोताे हां। आपकैंो यं ताो स्टेंडडग 
उंपचंर टिदयं जांएर्गं यं वांहा उंपचंर ज़िजासकैंं परीक्षण विकैंयं जां रहां हाै। कैंंसर 
केैं उंपचंर यं उंसे ठीीकैं कैंरनीे केैं लि�ए सभाी स्वांीकृैंता उंपचंरं कैंं आर�भा 
क्�ीविनीकैं� परीक्षण केैं रूप मं हाी हुआ थें। 

ज़िजास उंपचंर कैंं अध्ययनी विकैंयं जां रहां हाै उंसकेैं जाोखि�मं और �ंभां केैं बांरे 
मं जांनी �ेनीं महात्वांपूणग हाै। प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं उंपचंर केैं लि�ए वांतागमंनी यं हां� मं 
विकैंए र्गए क्�ीविनीकैं� परीक्षणं से सम्बा�मिधाता सूचनींओं कैंी �ोजा केैं लि�ए, इस पर 
जांए�: UrologyHealth org/ClinicalTrials

फॉॉ�ो-अप केैंयर

समय बाीतानीे केैं संथे, आप और आपकेैं डॉक्टेर मिम�कैंर जां�चं और फॉॉ�ो-अप 
केैं लि�ए ऑविफॉस विवांज़िज़ट्ेस कैंं विनीधांगरण कैंर सकैंता ेहां। कुैंछे ऐसे �क्षण हां ज़िजानीकेैं 
बांरे मं आपकेैं डॉक्टेर कैंो ताुरन्ता जांनी �ेनीं चंविहाए, जाैसेविकैं मूत्र म ं�ूनी आनीं यं 
हा�ी मं ददग, �ेविकैंनी अपनीी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम से यहा पूछे �ेनीं बाेहातार हाोर्गं विकैं 
आपकैंो विकैंनी �क्षणं कैंी रिरपोटेग कैंरनीी चंविहाए। फॉॉ�ो-अप विवांज़िज़ट्ेस केैं दौरंनी 
चचंग कैंरनीे केैं लि�ए बांतां कैंो यंद र�नीे केैं लि�ए कुैंछे �ोर्ग डंयरी र�नीं 
उंपयोर्गी मंनीताे हां। 

विनीय�त्रणहाीनीतां (इनीकैंॉज़िन्टेनींस)

विनीय�त्रणहाीनीतां वांहा स्थि�विता हाै जाबा मूत्र विनीकैं�नी ेसे रोकैं पंनीे मं असमथेगतां हाोताी हाै 
और कैंई बांर यहा प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं उंपचंर केैं कैंंरण भाी हाो सकैंतां हाै। 
विनीय�त्रणहाीनीतां कैंई प्रोकैंंर केैं हाोताे हां:

• स्टे्रेस यूरिरनीरी इनीकैंॉज़िन्टेनींस (SUI) ताबा हाोतां हाै जाबा �ं�सनी,े हा�सनी,े छेंकैंनी े
यं व्यंयंम केैं दौरंनी मूत्र कैंं रिरसंवां हाो जांतां हाै यं पेस्थिल्वांकैं फ्�ोर 
मं�सपेलि�यं पर कैंोई भाी अवितारिरक्ता दबांवां पड़ानी ेपर। यहा सबासे संमंन्य 
विकैंस्म हाै।

• आवांेर्गजाविनीता इनीकैंॉज़िन्टेनींस, यं मूत्रं�य केैं भारे नी हाोनीे पर भाी अचंनीकैं मूत्र 
कैंरनीे कैंी आवां�यकैंतां महासूस हाोनीं, क्यंविकैं मूत्रं�य अत्य�ता स�वांेदनी�ी� 
हाै। इसे ओवांरऐस्थिक्टेवां ब्�ैडर (OAB) भाी कैंहां जां सकैंतां हाै।

• मिमक्स्ड इनीकैंॉज़िन्टेनींस तानींवांजाविनीता और आवांेर्गजाविनीता विनीय�त्रणहाीनीतां कैंं 
मिम�ं-जाु�ं रूप हाै और इसमं दोनीं केैं �क्षण हाोताे हां।

चू�विकैं विनीय�त्रणहाीनीतां आपकेैं �ंरीरिरकैं और भांवांनींत्मकैं आरोग्य कैंो प्रोभांविवांता 
कैंर सकैंतां हाै, इसलि�ए यहा समझे �ेनीं महात्वांपूणग हाै विकैं इस समस्यं कैंं प्रोबा�धानी 
कैैंसे विकैंयं जांए। उंपचंर केैं ऐस ेविवांकैंल्प उंप�ब्ध हां ज़िजानीस ेविनीय�त्रणहाीनीतां मं 
मदद मिम� सकैंताी हाै। इनीमं से विकैंन्हां भाी विवांकैंल्पं कैंो आजामंनीे से पहा�े अपनी े

डॉक्टेर से चचंग कैंर �ं।

• केैंर्गे� (Kegel) व्यंयंम आपकेैं मूत्रं�य कैंो विनीय�वित्रता कैंरनीे वांं�ी 
मं�सपेलि�यं कैंो मजाबाूता बानीं सकैंताी हां।

• जाीवांनी�ै�ी सम्बा�धाी परिरवांतागनी आपकेैं मूत्रीय (urinary) प्रोकैंंयं कैंो बाेहातार 
बानीं सकैंताे हां। ज़्यंदं स्वां� आहांर �ंनीे, धाूम्रपंनी कैंम कैंरनीे, वांजानी घेटेंनीे 
और समयबाद्ध ढं�र्ग से बांथेरूम जांनीे कैंी कैंोलि�� कैंरं।

• दवांंइयं� मूत्रं�य केैं आस-पंस कैंी लि�रंओं और मं�सपेलि�यं कैंो प्रोभांविवांता 
कैंरकेैं मूत्रं�य केैं विनीय�त्रण कैंो बाेहातार बानीं सकैंताी हां।

• न्यूरोमस्कुैं�र इ�ेस्थिक्ट्रेकैं� स्टिस्टेमु�े�नी मूत्रं�य कैंी मं�सपेलि�यं कैंो मजाबाूता 
बानींनीे केैं लि�ए एकैं य�त्र कैंं उंपयोर्ग कैंरताी हाै।

• मूत्र त्यंर्गनी ेकैंी वि�यं कैंो विनीय�वित्रता कैंरनीे केैं लि�ए सजागरी केैं अ�तार्गगता ब्�ैडर 
स्फिंस्फंिक्टेर कैंो कैंसनीे केैं लि�ए कैंॉ�ंजाेनी कैंं इ�जाेक्शनी देनीं, मूत्रं�य केैं ऊपरी 
भांर्ग कैंो कैंसनीे केैं लि�ए यूरेथ्र� स्थिस्��र्ग कैंो इम्प्�ं�टे कैंरनीं यं कृैंवित्रम 
स्फिंस्फंिक्टेर (अवांरोधानीी) �र्गंनीं �ंमिम� हाो सकैंतां हाै।

• उंत्पंद जाैसे पैड्स, आपकैंो सू�ं बानी ेरहानीे मं मदद दे सकैंताे हां �ेविकैंनी वां े
विनीय�त्रणहाीनीतां कैंं उंपचंर नीहां कैंरताे।

• मूत्रं�य कैंो उं�ेज़िजाता कैंरनीे वांं�े पदंथें से परहाेज़ कैंरनीं, जाैसे कैैंफ़ीनी, 
अल्कैंोहा� और कृैंवित्रम स्वांीटेेनीर वांं�े पदंथेग।

इरेक्टेंइ� विडस्फं� क्शनी

कैंंसर केैं विनीदंनी यं उंपचंर केैं बांद मरीज़ं कैंो यौनी स्वांंस्थ्य सम्बा�धाी समस्यंए� 
हाो सकैंताी हां। इरेक्टेंइ� विडस्फं� क्शनी (ED) ताबा हाोतां हाै जाबा विकैंसी पुरुष कैंो 
सेक्स केैं लि�ए पयंगप्ता रूप से उं�ेज़िजाता हाोनीं यं बानीे रहानीं मुश्कि�कैं� हाोतां हाै। ED 
ताबा हाोतां हाै जाबा लि�श्न म ंरक्ता कैंं पयंगप्ता प्रोवांंहा नीहां हाो पंतां यं जाबा लि�श्न कैंी 
नीसं कैंो नीुकैंसंनी पहु�चं हाोतां हाै।

प्रोोस्टेेटे, बाड़ाी आ�ता, म�द्वांर और मूत्रं�य केैं कैंंसर वां ेअविता संमंन्य कैंंसर हां जाो 
विकैंसी पुरुष केैं यौनी स्वांंस्थ्य कैंो प्रोभांविवांता कैंर सकैंता ेहां। भांवांनींत्मकैं तानींवां केैं 
संथे-संथे कैंंसर केैं उंपचंर केैं कैंंरण ED हाो सकैंतां हाै।

प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं उंपचंर केैं बांद, ED हाोनीे कैंी स�भांवांनीं बाहुता सी बांतां पर विनीभागर 
कैंरताी हाै, जाैसे:

• उंम्र

• समग्रे स्वांंस्थ्य

• आपकेैं द्वांरं �ी जांनी ेवांं�ी दवांंइयं�

• उंपचंर से पहा�े कैंी यौनी (सेक्सुअ�) कैंंयगप्रोणं�ी

• कैंंसर कैंं चरण

• सजागरी यं विवांविकैंरण केैं कैंंरण आपकेैं स्नींय ुयं आपकैंी रक्ता-वांंविहाकैंंओं 
कैंो हुआ नीुकैंसंनी

अन्य विवांचंरणीय बांतां
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ऐस ेउंपचंर हां जाो ED मं मदद कैंर सकैंताे हां। उंनीमं र्गोलि�यं�, वांैक्युम प�प्स, 
यूरेथ्र� सपोलिसट्रेीजा, पेनींइ� इ�जाेक्शनी और इ�प्�ं�ट्ेस �ंमिम� हां। उंपचंर 
व्यस्थिक्ताकृैंता हाोनीं चंविहाए। कुैंछे उंपचंर आपकेैं लि�ए ज़्यंदं कैंंरर्गर हाो सकैंता ेहां, 
दूसरं केैं लि�ए नीहां। उंनीकेैं अपनीे विकैंस्म केैं अ�र्ग संइड इफेॉक्ट्ेस हाोता ेहां। 
प्रोत्येकैं विवांमिधा कैंी �ंभा-हांविनीयं केैं बांरे मं स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां आपसे चचंग कैंर 
सकैंतां हाै और आपकैंो यहा ताय कैंरनीे मं मदद कैंर सकैंतां हाै विकैं कैंौनी-सं एकैं� 
उंपचंर यं मिमश्रि�ता उंपचंर आपकेैं लि�ए ठीीकैं रहाेर्गं।

जाीवांनी�ै�ी मं परिरवांतागनी

आहांर
स्वां� आहांर आपकैंी ऊजांग कैंं स्तार बाढ़ंनी ेऔर आपकैंी प्रोवितारक्षं प्रोणं�ी कैंो 
बाेहातार बानींनीे मं सहांयकैं हाो सकैंतां हाै।

आप जाो आहांर ग्रेहाण कैंरता ेहां उंनीकेैं बांरे मं विवांचंर कैंरनीं और सहाी वांजानी 
बानींए र�नीे कैंी कैंोलि�� कैंरनीं महात्वांपूणग हाै। �ंनी-पंनी कैंी स्वां� आदता ं
आपकेैं स्वांंस्थ्य कैंो बाेहातार बानीं सकैंताी हां।

स्वां� �ंनी-पंनी केैं विवांकैंल्पं मं विनीम्नीं�विकैंता �ंमिम� हाो सकैंताे हां:

• पयंगप्ता मंत्रं मं फॉ� और सस्थिब्जायं�

• उंच्च रे�े वांं� े(हांई-फॉंइबार) आहांर

• कैंम चबाी वांं� ेआहांर

• सीमिमता मंत्रं म ंसंधांरण �क्कैंर

• सीमिमता मंत्रं म ंप्रोोसेस्ड फूॉड्स (ख़ांसताौर पर पकेैं हुए भाोजानी कैंो बाेचनी े
वांं�ी दुकैंंनी और बाैकैंॉनी जाैसे प्रोोसेस्ड मीटे)

चू�विकैं प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं उंपचंर आपकैंी भाू�, �ंनी-पंनी कैंी आदतां और वांजानी 
कैंो प्रोभांविवांता कैंर सकैंतां हाै, अताः स्वां� तारीकेैं से �ंनीे कैंी यथेंस�भावां कैंोलि�� 
कैंरनीं महात्वांपूणग हाै। अर्गर ठीीकैं ढं�र्ग से �ंनीं आपकेैं लि�ए मुश्कि�कैं� हाो रहां हाै ताो 
विकैंसी रज़िजास्टेडग आहांर विवां�ेषज्ञा (डंयटेीलि�यनी)/पोषण विवां�ेषज्ञा (न्यूटिट्रे�विनीस्टे) 
(RDN) से मिमलि�ए। आपकैंो आवां�यकैं पौमिष्टकैंतां प्रोंप्ता हाो सकेैं, इसमं सहांयतां 
देनीे केैं उंपंय हां। अपनीे आहांर मं कैंोई भाी परिरवांतागनी कैंरनीे से पहा�े, हामे�ं अपनी े
डॉक्टेर से चचंग कैंरं। 

व्यंयंम
व्यंयंम से आपकैंं �ंरीरिरकैं और भांवांनींत्मकैं स्वांंस्थ्य बाेहातार हाो सकैंतां हाै। वांहा 
आपकैंो सहाी वांजानी बानींए र�नीे, मं�सपेलि�यं और हावि�यं कैंो मजाबाूता बानींए 
र�नी ेऔर संइड इफेॉक्ट्ेस से विनीपटेनीे मं भाी सहांयकैं हाो सकैंतां हाै।

अपनीे व्यंयंम कैंी टिदनीचयंग आर�भा कैंरनीे यं बाद�नीे से पहा�,े हामे�ं अपनीे 
डॉक्टेर से चचंग कैंर �ं। यटिद आपकेैं डॉक्टेर नीे अनीु��सं कैंी हाो ताो मरीज़ हार 
सप्तांहा एकैं से ताीनी घे�टेे व्यंयंम कैंरनीे कैंं प्रोयंस कैंर सकैंता ेहां। हृदयवांंविहाकैंं 
सम्बा�धाी व्यंयंम और �स्थिक्ता/प्रोवितारोधा प्रोलि�क्षण अचे्छी विवांकैंल्प हाो सकैंताे हां। इसम ं
घेूमनीं (वांॉडिंकैंिर्ग) यं और अमिधाकैं र्गहानी व्यंयंम �ंमिम� हाो सकैंताे हां। �ंरीरिरकैं 
व्यंयंम से आपकैंो विनीम्नीं�विकैंता �ंभा प्रोंप्ता हांर्ग:े

• लिंचितां कैंम कैंरनीे मं

• ऊजांग कैंो बाेहातार बानींनीे मं

• आत्म-सम्मंनी बाढ़ंनी ेमं

• ज़्यंदं आ�ंवांंदी महासूस कैंरनीे मं

• हृदय कैंो ज़्यंदं स्वां� बानींनीे मं

• समुलिचता वांजानी कैंंयम र�नीे मं

• मं�सपेलि�यं कैंी �स्थिक्ता कैंो ताेजा कैंरनीे मं

• हावि�यं कैंो स्वां� बानींए र�नीे मं

पेस्थिल्वांकैं फ्�ोर व्यंयंम प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंं उंपचंर प्रोंप्ता कैंर रहाे �ोर्गं केैं लि�ए 
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सहांयकैं हाो सकैंताे हां। पेस्थिल्वांकैं फ्�ोर आपकेैं पैरं केैं बाीच आपकेैं पेडू मं स्थि�ता 
मं�सपेलि�यं और स�रचनींओं कैंं एकैं समूहा हाै। पेस्थिल्वांकैं फ्�ोर आ�तां, मूत्रं�य 
और सेक्स अ�र्गं कैंो सहांरं देतां हाै। वांे मूत्रत्यंर्ग और म�त्यंर्ग केैं संथे-संथे 
यौनी वि�यं मं भाी मदद देता ेहां। आपकेैं �रीर कैंी अन्य विकैंसी भाी मं�सपे�ी कैंी 
तारहा ये मं�सपेलि�यं� लिसकुैंड़ाताी और लि�लिथे� हाोताी हां। पेस्थिल्वांकैं फ्�ोर व्यंयंम 
इरेक्टेंइ� विडस्फं� क्शनी और मूत्र पर विनीय�त्रणहाीनीतां जाैसे संइड इफेॉक्ट्ेस मं मदद 
दे सकैंताे हां।

भांवांनींत्मकैं सहांयतां

ज़िजानी �ोर्गं कैंो प्रोोस्टेेटे कैंंसर हुआ हाै उंनीकेैं भांवांनींत्मकैं कैंल्यंण मं सपोटेग ग्रेुपं 
(सहांयतां समूहां) से सहांयतां मिम� सकैंताी हाै। यहा कैंंयग व्यस्थिक्तार्गता रूप से, 
सो�� मीविडयं यं ऑनी�ंइनी कैंंसर स�र्गठीनीं केैं मंध्यम से विकैंयं जां सकैंतां हाै। 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर सपोटेग ग्रेुपं केैं �ोर्ग मददर्गंर संविबाता हाो सकैंताे हां क्यंविकैं उंन्हां भाी 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर हाै। इससे आपकैंो अन्य मरीज़ं से बांता कैंरनीे मं मदद मिम� सकैंताी 
हा ैजाो समंनी लिंचितांओं से जाूझे रहाे हां। प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंी आपकैंी यंत्रं केैं दौरंनी 
ये समूहा आपकैंो सूचनीं, आ�ं और यहां� ताकैं विकैं हा�सी-�ु�ी भाी दे सकैंता ेहां।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं दौरंनी आ�ं महात्वांपूणग हाै। आ�ं सोचनीे, महासूस 
कैंरनीे और कैंंम कैंरनीे कैंं एकैं ढं�र्ग हाै। यहा कैंंसर जाैसी र्ग�भाीर बाीमंरी से तां�मे� 
विबाठींनीे और उंसकेैं प्रोबा�धानी कैंं एकैं संधानी हाै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेटे कैंंसर हाोनीे केैं 
बांवांजाूद, इनी �ोर्गं मं आ�ंए� और सपनीे हाो सकैंताे हां, भा�े हाी रोर्ग-विनीदंनी हाोनीे 
केैं बांद से इनीम ंबाद�ंवां आए हां। अर्गर आप हातां� महासूस कैंरं ताो विकैंसी 
�ंइसंस्ड लिचविकैंत्सकैं से बांता कैंरनीे केैं बांरे मं सोचं ज़िजान्हां कैंंसर केैं मरीज़ं केैं 
संथे कैंंम कैंरनीे कैंं अनीुभावां हाै। आप चंहां ताो अपनीी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम से विकैंसी 
लिचविकैंत्सकैं से सहांयतां �ेनीे केैं बांरे मं पूछे सकैंताे हां। 

अपनीे लिचविकैंत्सकैं से पूछेे जांनीे वांं�े सवांं�

❑  मेरे लि�ए “एडवांं�स्ड कैंंसर” कैंं क्यं मता�बा हाै?

❑  मेरं कैंंसर विकैंतानीं एडवांं�स्ड हाै यहा जांनीनीे केैं लि�ए क्यं मुझेे और भाी जां�च ं
कैंरंनीी चंविहाए?

❑  कैंंसर केैं इस ग्रेेड/स्टेेजा केैं लि�ए उंपचंर केैं क्यं विवांकैंल्प हां?

❑  आप मेरे लि�ए विकैंस उंपचंर कैंी अनीु��सं कैंरता ेहां और क्यं?

❑  उंपचंर कैंंरर्गर हाो रहां हा ैयं नीहां यहा जांनीनीे से पहा�े मुझेे कैंोई �ंस 
विकैंस्म कैंं उंपचंर कैंबाताकैं आजामंनीं चंविहाए?

❑  क्यं कैंोई क्�ीविनीकैं� परीक्षण मेरे लि�ए विवांकैंल्प हाो सकैंतां हाै?

❑  अपनीे �क्षणं केैं प्रोबा�धानी केैं लि�ए मं क्यं कैंर सकैंतां हूं�?

❑  उंपचंर केैं संइड इफेॉक्ट्ेस कैंी रोकैंथेंम यं उंसकेैं प्रोबा�धानी केैं लि�ए म ंक्यं 
कैंर सकैंतां हूं�?

❑  अपनीी हावि�यं कैंी रक्षं केैं लि�ए मं क्यं कैंर सकैंतां हूं�?

❑  मुझेे ज़िजास ग्रेेड/स्टेेजा कैंं कैंंसर हाै ऐसे �ोर्ग औसता रूप से विकैंतानी ेसमय ताकैं 
जाीविवांता रहा सकैंताे हां?

❑  यटिद म ंसवि�य उंपचंर नी कैंरंनीे कैंं विनीणगय �ू� ताो मुझे ेआरंमदेहा स्थि�विता मं 
र�नीे केैं लि�ए मेरी विकैंस प्रोकैंंर कैंी दे�भां� कैंी जांएर्गी?

❑  क्यं दूसरी (यं ताीसरी) रंय �ेनीे केैं लि�ए आप मुझेे विकैंसी अन्य विवां�ेषज्ञा केैं 
पंस रेफॉर कैंर सकैंताे हां?

❑  क्यं आप मुझेे आहांर विवां�ेषज्ञा (डंयटेीलि�यनी) केैं पंस रेफॉर कैंर सकैंताे हां?

❑  क्यं आप मुझेे विकैंसी सपोटेग ग्रेुप (सहांयतां समूहा) केैं सम्पूकैंग  मं र� सकैंताे 
हां?

❑  अपनीे समग्रे स्वांंस्थ्य मं मं अपनीी सहांयतां कैैंस ेकैंर सकैंतां हूं�? 

पेटे 
ज़िजासे तांद (belly) केैं नींम से भाी जांनीता ेहां। �रीर कैंं वांहा विहास्सं ज़िजासम ंछेंताी 
से �ेकैंर पेडू ताकैं केैं बाीच कैंी सभाी आ�तारिरकैं स�रचनींए� स्थि�ता हाोताी हां।

सवि�य विनीर्गरंनीी 
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विनीश्रि�ता समय-संरिरणी पर विनीयमिमता �ंरीरिरकैं परीक्षणं, �ूनी कैंी जां�चं और 
इमेजिंजािर्ग जां�चं इत्यंटिद कैंं प्रोयोर्ग कैंरकेैं नीजार र�नीं। �क्षणं केैं आर�भा हाोनीे यं 
समस्यंए� उंत्पन्न हाोनीे पर, और भाी उंपचंर प्रोस्ताुता विकैंए जांए�र्गे।

विबानींइनी प्रोोस्टेेटिटेकैं हांइपरप्�ंलिसयं (BPH): 
बाढ़ं हुआ प्रोोस्टेेटे जाो कैंंसर केैं कैंंरण नीहां हाै, इसकेैं �क्षणं मं �ंमिम� हा ंमूत्र 
कैंरनीे मं टिदक्कैंता क्यंविकैं प्रोोस्टेेटे केैं बाढ़नीे केैं कैंंरण वांहा मूत्रमंर्गग कैंो लिसकैंोड़ातां 
हाै। 

जाैवां-रसंयविनीकैं पुनीरंवांृश्रि�
सजागरी यं विवांविकैंरण कैंं प्रोयोर्ग कैंरकेैं विकैंए र्गए उंपचंर(रं) केैं बांद प्रोोस्टेेटे-
स्पेेलिसविफॉकैं ए�टेीजानी (PSA) कैंं स्तार ऊपर उंठीं हाै। यहा ऐसे मरीज़ं मं हाो सकैंतां 
हा ैज़िजानीमं कैंोई �क्षण नीहां हां यं कैंंसर केैं अन्य स�केैंता नीहां हां। 

बांयोमंकैंग र जां�च
विकैंसी कैंोलि�कैंं यं अवांयवां मं क्यं घेटिटेता हाो रहां हाै यहा मंपनीे कैंं एकैं तारीकैंं 
ज़िजाससे आपकेैं लिचविकैंत्सकैंं कैंो आपकेैं कैंंसर केैं रोर्ग-विनीदंनी, उंस पर नीजार 
र�नीे और उंपचंर कैंरनीे मं मदद मिम� सकैंताी हाै। इनी जां�चं मं यहा नीहां मंपं 
जांतां विकैं मंतां-विपतां से बाच्चे मं क्यं स�चंरिरता हुआ हाै।

बांयोप्सी
टिटे�यू केैं नीमूनीे विनीकैंं� ेजांता ेहां तांविकैं मंइ�ोस्कैंोप केैं नीीच ेर�कैंर विनीरीक्षण 
कैंरकेैं यहा दे�ं जां सकेैं विकैं उंनीमं कैंंसर यं अन्य असंमंन्य कैंोलि�कैंंए� हां यं 
नीहां।

मूत्रं�य (ब्�ैडर) 
�रीर मं मूत्र कैंो धांरण कैंरनीे वांं�ी पता�ी, �ोच�ी� मं�सपेलि�यं कैंी एकैं बाै�ूनी 
केैं आकैंंर कैंी थेै�ी।

हा�ी कैंं स्कैैंनी
यहा द�ंगनीे मं सहांयकैं स्कैैंनी विकैं क्यं कैंंसर हावि�यं ताकैं पहु�च र्गयं हाै। यटिद 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर दूर केैं विहास्सं ताकैं फैॉ� रहां हाो ताो वांहा अक्सर सबासे पहा� ेहावि�यं 
मं फैॉ�तां हाै।

हावि�यं केैं लि�ए �श्रिक्षता थेेरेपी
हावि�यं कैंो मजाबाूता कैंरनीे, उंन्हां स्वां� बानींए र�नीे ताथें कैं� कैंं�-सम्बा�धाी घेटेनींओं 
मं कैंमी �ंनीे मं सहांयकैं उंपचंर

कैंीमोथेेरेपी 
पूरे �रीर मं फैॉ� चुकैंी प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंो नीष्ट कैंरनीे केैं लि�ए दवांंइयं 
कैंं प्रोयोर्ग

CT स्कैैंनी 
अ�दरूनीी टिटे�य ूऔर अवांयवांं कैंो दे�नीे और मंपनीे केैं लि�ए प्रोयुक्ता एक्सरे और 
कैं� प्यूटेर स�र्गणनींए�।

विडज़िज़टे� म�ं�यी परीक्षण (DRE) 
प्रोोस्टेेटे कैंो महासूस कैंरनीे और विकैंसी भाी असंमंन्यतां कैंी जां�च केैं लि�ए र्गुदे मं 
लिचकैंनींई और दस्तांनीं-युक्ता अ�र्गु�ी प्रोविवांष्ट कैंरनीं।

वांीयगपंता 
यौनी चरमसु� (ऑर्गंगज़्म) केैं समय लि�श्न से वांीयग बांहार विनीकैं�नीं। 

इरेक्टेंइ� विडस्फं� क्शनी (ED) 
लि�श्न कैंो उं�ेज़िजाता यं बानींए र�नी ेमं समस्यंए।ँ

आनीुवां�लि�कैं स�ंहाकैंंर

वांे लिचविकैंत्सकैं जाो आनीुवां�लि�कैं परीक्षण परिरणंमं कैंं स�चं�नी और विवांश्लेेषण 
कैंरता ेहां।

आनीुवां�लि�कैं परीक्षण
विकैंसी व्यस्थिक्ता केैं वां��ंण ुमं कुैंछे वां��ंनीुर्गता परिरवांतागनीं (उंत्परिरवांतागनी/रूपं�तार) कैंो 
दे�नीे केैं लि�ए परीक्षणं कैंं उंपयोर्ग विकैंयं जांतां हाै तांविकैं यहा पतां �र्गंयं जां 
सकेैं विकैं कैंंसर वां��ंनीुर्गता हाै (�र्गभार्ग हार कैंोलि�कैंं मं पंयं जांतां हाै और 
मंतां-विपतां से बाच्चे मं स�चंरिरता हाोतां हाै)। यहा पतां �र्गंनी ेकेैं लि�ए विकैं क्यं 
आपमं प्रोोस्टेेटे कैंंसर से जाुड़ां कैंोई आनीुवां�लि�कैं उंत्परिरवांतागनी हाै, आप एकैं 
संधांरण रक्ता यं �ंर परीक्षण कैंरं सकैंताे हां।

जाीनीोमिमकैं परीक्षण
विकैंसी व्यस्थिक्ता केैं सभाी वां��ंणुओं (जाीनीोम) केैं अध्ययनी केैं लि�ए विकैंए र्गए 
परीक्षण यहा दे�नीे मं मदद कैंरताे हां विकैं कैंोलि�कैंं केैं भाीतार DNA और वां��ंणु 
कैैंस ेकैंंम कैंरताे हां, इससे आपकेैं कैंंसर केैं बाेहातार इ�ंजा कैंं उंपंय समझे मं आ 
सकैंतां हाै। जाीनीोमिमकैं उंत्परिरवांतागनी मंतां-विपतां से बाच्चे मं स�चंरिरता नीहां हाोताे हां, 
यहा विकैंसी केैं जाीवांनी मं कैंभाी भाी हाो सकैंतां हाै और वांे केैंवां� कुैंछे कैंोलि�कैंंओं म ं
हाी पंए जांता ेहां। 

जामग�ंइनी परीक्षण
यहा आनीुवां�लि�कैं परीक्षण उंनी जामग�ंइनी आनीुवां�लि�कैं उंत्परिरवांतागनीं कैंी जां�च कैंर 
सकैंतां हाै जाो रोर्ग उंत्पन्न कैंरताे हां। य ेपरीक्षण मंतां-विपतां से बाच्चे मं स�चंरिरता 
(वां��ंनीुर्गता) उंत्परिरवांर्कितािता जाीन्स (वां��ंणुओं) कैंी �ोजा कैंरता ेहां।

ग्�ीसनी स्कैंोर 
प्रोोस्टेेटे कैंंसर केैं लि�ए सबासे संमंन्य ग्रेेडिंडिर्ग प्रोणं�ी। कैंोलि�कैंंओं कैंो ताीनी 
(सबासे कैंम आ�ंमकैं) से दस (सबासे अमिधाकैं आ�ंमकैं) कैंं स्कैंोर टिदयं जांतां 
हाै।

हांमोनी थेेरेपी 
टेेस्टेोस्टेेरोनी और अन्य पुरुष हांमोनीं कैंो कैंम यं अवांरुद्ध कैंरनी ेकेैं लि�ए दवांंइयं 
कैंं उंपयोर्ग विकैंयं जांतां हाै। हांमोनी थेेरेपी कैंं उंदे्दा�य प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंी वांृज़िद्ध कैंो 
रोकैंनीं यं कैंम कैंरनीं हाै।

इम्यूनीोथेेरेपी 
वांहा उंपचंर जाो प्रोोस्टेेटे कैंंसर से �ड़ानीे केैं लि�ए प्रोवितारक्षं प्रोणं�ी कैंी क्षमतां कैंो 
प्रोबा� कैंरतां हाै।

विनीय�त्रणहाीनीतां (इनीकैंॉज़िन्टेनींस) 
मूत्रं�य पर विनीय�त्रण नी रहानीं। यहा मूत्र रिरसनीे (मूत्रीय) यं स्टूे� (म�) पर विनीय�त्रण 
नी रहानीे केैं सम्बा�धा मं हाो सकैंतां हाै।

लि�म्फ नीोड्स
पूरे �रीर मं पंए जांनी ेवांं� ेटिटे�यू केैं र्गो�ंकैंंर समूहा जाो आ�मण कैंरनी ेवांं�े 
कैंीटेंणुओं यं कैंंसर से �ड़ानीे केैं लि�ए कैंोलि�कैंंओं कैंो जान्म देता ेहां।

मेटेंस्टेेटिटेकैं 
वांहा कैंंसर जाो अपनीे मू� �ंनी से परे अन्य �ंनीं पर फैॉ� र्गयं हाो। उंदंहारण केैं 
लि�ए, प्रोोस्टेेटे से हावि�यं ताकैं फैॉ� जांनीं।

MRI स्कैैंनी 
रेविडयो तार�र्ग ंऔर मजाबाूता चुम्बाकैंीय फॉील्ड कैंी सहांयतां से �रीर कैंो अवांयवांं 
और टिटे�यूज़ केैं अत्य�ता विवांस्ताृता लिचत्र �ेनीं।

ऑन्कैंो�ॉज़िजास्टे
कैंंसर केैं उंपचंर कैंं विवां�ेषज्ञा लिचविकैंत्सकैं।

�ब्दंवां�ी



ऑर्किकैंिएक्टेोमी
अ�डकैंो�ं कैंो हाटेंनी ेकेैं लि�ए सजागरी।

प्रो�ंमकैं परिरचयंग
ददग ताथें र्ग�भाीर बाीमंरी केैं अन्य �क्षणं से रंहाता देनी ेकेैं लि�ए लिचविकैंत्सकैंीय 
दे�भां�। 

PARP इनीविहाविबाटेर
PARP एन्ज़ंइम कैंो कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंी मरम्मता कैंरनीे से रोकैंनीे केैं लि�ए 
लिचविकैंत्सकैंीय उंपचंर, ज़िजासकेैं कैंंरण कैंोलि�कैंंए� मर जांताी हां और उंपचंर 
ज़्यंदं प्रोभांवांी हाोतां हाै।

पैथेो�ॉज़िजास्टे 
वांहा विवां�ेषज्ञा जाो मंइ�ोस्कैंोप कैंी सहांयतां स ेकैंोलि�कैंंओं और टिटे�यूजा कैंं 
अध्ययनी कैंरकेैं रोर्गं कैंी पहाचंनी कैंरतां हाै।

पेडू (पेस्थिल्वांस)
कूैंल्हाे कैंी हावि�यं केैं बाीच पेटे कैंं विनीच�ं विहास्सं।

लि�श्न
पुरुष द्वांरं सेक्स एवां� मूत्र-त्यंर्ग केैं लि�ए इस्ताेमं� विकैंए जांनीे वांं�े अ�र्ग।

PET स्कैैंनी
आपकैंी नीस केैं मंध्यम से एकैं विवां�ेष दवांं (टे्रेसर) दी जांताी हाै, यं आप उंस दवांं 
कैंो सू�घेकैंर यं विनीर्ग�कैंर भाी �े सकैंताे हां। जाबा वांहा टे्रेसर आपकेैं �रीर से हाोकैंर 
र्गुजारेर्गं ताो आपकैंी कैंोलि�कैंंए� उंसे ग्रेहाण कैंर �ंर्गी। स्कैैंनीर आपकेैं डॉक्टेर कैंो 
यहा दे�नीे मं सक्षम बानींतां हाै विकैं कैंंसर कैंहां� और विकैंतानीं बाढ़ रहां हाै।

विप्रोलिसज़नी (व्यस्थिक्ताकृैंता) दवांं 
विकैंसी व्यस्थिक्ता केैं वां��ंणुओं, प्रोोटेीन्स, �ैबा जां�च परिरणंमं इत्यंटिद पर आधांरिरता 
लिचविकैंत्सकैंीय दे�भां� तांविकैं आपकैंी बाीमंरी केैं उंपचंर केैं लि�ए सवांो�म विवांमिधा 
ताय कैंरनी ेमं मदद मिम� सकेैं।

प्रोोस्टेेटे
अ�रोटे केैं आकैंंर कैंी एकैं ग्रे�लिथे (ग्�ंड) जाो मूत्रमंर्गग कैंो चंरं ओर से घेेरताी हाै। 
प्रोोस्टेेटे उंस द्रवां कैंी रचनीं कैंरतां हाै जाो वांीयग मं जांतां हाै।

प्रोोस्टेेटे-स्पेेलिसविफॉकैं ए�टेीजानी (PSA)
ऐसं प्रोोटेीनी ज़िजासकैंं विनीमंगण केैंवां� प्रोोस्टेेटे हाी कैंरतां हाै। �ूनी मं PSA केैं उंच्च 
स्तार कैंंसर यं प्रोोस्टेेटे सम्बा�धाी अन्य समस्यंओं केैं सूचकैं हाो सकैंता ेहां।

PSA डस्थिब्��र्ग टेंइम (PSADT) 
यहा PSA वांैल्यू केैं दोर्गुनीं बाढ़नीे केैं लि�ए आवां�यकैं महाीनीं कैंी स�ख्यं हाै।

विवांविकैंरण (रेविडए�नी)
प्रोोस्टेेटे कैंंसर उंपचंर केैं दो विवांकैंल्पं मं �ंमिम� हां ब्रैैकैंीथेेरेपी (प्रोोस्टेेटे  
केैं भाीतार इम्प्�ं�टे विकैंए र्गए छेोटेे, रेविडयोधामी "बाीजा") ताथें बांह्य विकैंरण 
विवांविकैंरण (एक्सटेनीग� बाीम रेविडए�नी) (�रीर केैं बांहार से �श्रिक्षता ऊजांग विकैंरणं कैंं 
उंपयोर्ग)।

रेविडयोफॉंमंगस्युटिटेकैंल्स
रेविडयोऐस्थिक्टेविवांटेी वांं�ी दवांंइयं� जाो विबाल्कुैं� उंनी विहास्सं पर विवांविकैंरण कैंो �श्रिक्षता 
कैंर सकैंताी हा ंजाहां� हावि�यं मं कैंंसर कैंोलि�कैंंओं कैंं विवांकैंंस हाो  
रहां हाै।

म�ं�य
आ�ता कैंं विनीच�ं विहास्सं ज़िजासकेैं अ�ता मं म�द्वांर हाोतां हाै। 

पुनीरंवांृश्रि�
उंपचंर केैं बांद पुनीः उंसी जार्गहा यं �रीर केैं अन्य विहास्से मं कैंंसर कैंं वांंपस 
�ौटेनीं।

वांीयग

वांहा द्रवां जाो �ु�ंणु (स्पेमग) कैंी सुरक्षं कैंरतां हाै और उंस ेऊजांग देतां हाै, ज़िजास े
वांीयग द्रवां यं स्��नी द्रवां भाी कैंहां जांतां हाै।

सेमिमनी� वांेलिसकैं�
वांे ग्रे�लिथेयं� जाो वांीयग उंत्पंदनी म ंमदद देताी हां।

सोमैटिटेकैं परीक्षण
यहा ट्यूूमर कैंोलि�कैंंओं पर विकैंयं र्गयं जाीनीोमिमकैं परीक्षण हाै ज़िजासकैंं 
उंपयोर्ग वां��ंणु, प्रोोटेीनी और ट्यूूमर मंकैंग रं कैंो दे�नीे केैं लि�ए विकैंयं जांतां हाै 
ज़िजासस ेआपकैंी स्वांंस्थ्यचयंग टेीम कैंो आपकेैं कैंंसर केैं रोर्ग-विनीदंनी, विनीर्गरंनीी 
और उंपचंर मं सहांयतां मिम� सकैंताी हाै। ये मंतां-विपतां से बाच्चे म ंस�चंरिरता 
(वां��ंनीुर्गता) नीहां हाोताे हां।

�ु�ंणु (स्पेमग):
अ�डकैंोष म ंबानीनीे वांं�ी पुरुष प्रोजानीनी कैंोलि�कैंंए� जाो मविहा�ं जाीवांनीसंथेी केैं 
अ�डं कैंो विनीषेलिचता कैंर सकैंताी हां।

अ�डकैंोष
स्�ोटेम केैं भाीतार स्थि�ता ग्रे�लिथेयं�, लि�श्न केैं नीीचे कैंी थेै�ी। वांे �ु�ंणु (स्पेमग) 
और पुरुष हांमोनी टेेस्टेोस्टेेरोनी बानींताी हां।

टिटे�यू (ऊताकैं)
विकैंसी जाैविवांकैं �रीर केैं भाीतार पंए जांनीे वांं�े, रूप और कैंंयग म ंसमंनी 
कैंोलि�कैंंओं कैंं समूहा।

ट्यूूमर
टिटे�यू कैंं असंमंन्य डिंपिड यं कैंोलि�कैंंओं कैंी असंमंन्य वांृज़िद्ध।

मूत्रमंर्गग (यूरेथ्रं)
वांहा पता�ी नी�ी ज़िजासस ेहाोकैंर मूत्र विवांसर्जिजािता हाोतां हाै। पुरुषं मं, वांीयगपंता केैं 
समय वांीयग इसी नी�ी स ेहाोकैंर र्गुजारतां हाै। यहा मूत्रं�य से �ेकैंर लि�श्न केैं 
ऊपरी विहास्स ेताकैं जांताी हाै।

मूत्रनी�ी (यूरिरनीरी टै्रेक्टे) 
इसम ंवांे अ�र्ग �ंमिम� हां जाो रक्ता से अपलि�ष्ट कैंो �ेकैंर उंसे �रीर से बांहार 
विनीकैंं�ताे हां।

मूत्र
अक्सर पी�े र�र्ग कैंं वांहा तार� ज़िजासकैंं विनीमंगण विकैंडनीी (र्गुदे) द्वांरं विकैंयं 
जांतां हाै और ज़िजासम ंपंनीी ताथें अपलि�ष्ट पदंथेग मिम�े हाोताे हां। 

यूरो�ॉज़िजास्टे 
वांहा लिचविकैंत्सकैं जाो मूत्रनी�ी और उंसकेैं आस-पंस पेडू कैंी स�रचनींओं स े
जाुड़ाी बाीमंरिरयं केैं रोर्ग-विनीदंनी और उंपचंर कैंं विवां�ेषज्ञा हाोतां हाै।

एक्सरे
वांहा जां�च ज़िजासम ंटिटे�यूज़, हावि�यं और �रीर केैं अ�दरूनीी अवांयवांं केैं लिचत्र 
�ेनीे केैं लि�ए विवांविकैंरण कैंं उंपयोर्ग विकैंयं जांतां हाै।
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यूरो�ॉजाी केैंयर फॉंउं�डे�नी केैं बांरे मं

यूरो�ॉजाी केैंयर फॉंउं�डे�नी दुविनीयं कैंं एकैं अग्रेणी यूरो�ॉज़िजाकैं फॉंउं�डे�नी हाै 
- और अमेरिरकैंनी यूरो�ॉज़िजाकैं� एसोलिसए�नी कैंं आमिधाकैंंरिरकैं फॉंउं�डे�नी हाै। हाम 
उंनी �ोर्गं केैं लि�ए सूचनींए� उंप�ब्ध कैंरंताे हां जाो सवि�य रूप से अपनी े
यूरो�ॉज़िजाकैं स्वांंस्थ्य कैंं प्रोबा�धानी कैंर रहाे हां और जाो स्वांंस्थ्य सम्बा�धाी परिरवांतागनी 
�ंनीे केैं लि�ए ताैयंर हां। हामंरी सूचनींए� अमेरिरकैंनी यूरो�ॉज़िजाकैं� एसोलिसए�नी केैं 
स्रोोतां पर आधांरिरता हा ंऔर लिचविकैंत्सं विवां�ेषज्ञां द्वांरं उंनीकैंी समीक्षं कैंी र्गई हाै। 
और अमिधाकैं जांनीकैंंरी केैं लि�ए, यूरो�ॉजाी केैंयर फॉंउं�डे�नी कैंी वांेबासंइटे पर 
जांए�: UrologyHealth.org/UrologicConditions

अस्वांीकैंरण

यहां� जांनीकैंंरी अपनीे आप से रोर्ग-विनीदंनी कैंरनीे कैंं संधानी नीहां हा ैऔर नी हाी 
पे�ेवांर लिचविकैंत्सं स�ंहा कैंी जार्गहा � ेसकैंताी हाै। इस उंदे्दा�य केैं लि�ए इस पर 
विनीभागर रहानीे केैं लि�ए इसकैंं उंपयोर्ग नीहां विकैंयं जांए। अपनीे स्वांंस्थ्य सम्बा�धाी 
लिंचितांओं केैं लि�ए कृैंपयं अपनीे यूरो�ॉज़िजास्टे यं स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां से बांता कैंरं। 
दवांंओं सविहाता, कैंोई भाी उंपचंर आर�भा यं बा�द कैंरनीे से पहा�े हामे�ं अपनीे 
स्वांंस्थ्य सेवांंप्रोदंतां से चचंग कैंरं। और अमिधाकैं जांनीकैंंरी केैं लि�ए, इस पर जांए�: 
UrologyHealth.org/Download यं फ़ोनी कैंर:ं 800-828-7866
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