
çksLVsV ¼ikS#”k xzafFk½ dk LokLF;çksLVsV ¼ikS#”k xzafFk½ dk LokLF;

D;k gS çksLVsV dSaljD;k gS çksLVsV dSalj

çksLVsV xzafFk flQZ iq#”kksa esa gh gksrh gSA ;g xzafFk v[kjksV ds vkdkj dh gksrh 
gS tks ew=k’k; ¼CySMj½ ds uhps fLFkr gksrh gSA çksLVsV ml ekxZ dks ?ksj ysrk gS 
tgka ls uyh ds ek/;e ls ew= ‘kjhj ls ckgj fudyrk gSA

esy isfYol ,ukVeh ¼’kjhj jpuk½esy isfYol ,ukVeh ¼’kjhj jpuk½

çksLVsV dSalj rc gksrk gS tc vkids çksLVsV esa ekStwn vlkekU; dksf’kdka, 
vfu;af=r rjhds ls fodflr gksrh gSaA çksLVsV dSalj dksf’kdkvksa dh otg ls 
vkidh xzafFk esa Vîwej Hkh gks ldrk gS vkSj ;s Vîwej ls fudydj QSyrh tkrh 
gSaA ;s jä okfgdkvksa ;k yfldk okfgdkvksa ds ek/;e ls QSyrh tkrh gSa vkSj 
‘kjhj ds nwljs fgLlksa dks viuh pisV esa ys ysrh gSaA dksf’kdkvksa esa dSalj QSyus 
ds ckn ;s ‘kjhj ds vU; vaxksa vkSj Årdksa rd igqap tkrh gSa tgka ls u, 
Vîwejksa rd budk foLrkj gks ldrk gS] ftlls tks Hkh fgLlk buds laidZ esa 
vkrk gS mls uqdlku gksrk gSA

çksLVsV dh vU; fLFkfr;kaçksLVsV dh vU; fLFkfr;ka

• çksLVsVkbfVl vkSj iqjkuk isfYod nnZ &çksLVsVkbfVl vkSj iqjkuk isfYod nnZ & ,slh fLFkfr;ka gSa] ftudh otg ls 
çksLVsV esa lwtu vkSj fyax o Jksf.k ds vklikl ew= ds vklikl lwtu gksrh 
gSA

• c<+h gqbZ çksLVsV ;k fcukbu çksLVsfVd gkbijIySfl;k ¼chih,p½ &c<+h gqbZ çksLVsV ;k fcukbu çksLVsfVd gkbijIySfl;k ¼chih,p½ & ;g 
,d ,slh fLFkfr gS tgka ls çksLVsV c<+rk tkrk gS vkSj ew= laca/kh o vU; 
leL;k,a ‘kq: gks tkrh gSaA

D;k tkap djkuh pkfg,\D;k tkap djkuh pkfg,\

ÞLØhfuaxß dk vFkZ gS fdlh Hkh chekjh ds fy, ijh{k.k djkuk] Hkys gh vkids 
‘kjhj esa mlds dksbZ y{k.k uk gksaA çksLVsV dSalj dh tkap djkuk O;fä dh 
viuh bPNk ij fuHkZj djrk gS vkSj bls xaHkhjrk ls ysuk pkfg,A vki M‚DVj 
ds lkFk chekjh ds tksf[ke ds ckjs esa ckrphr ‘kq: dj ldrs gSa] ftlesa vkids 
ckjs esa vkSj ikfjokfjd i`”BHkwfe Hkh ‘kkfey gSA mlds ckn M‚DVj ls blds 
ijh{k.k ds ykHk vkSj tksf[keksa ds ckjs esa ckr djsaA 

vkerkSj ij tkap dh lykg 45 ls 69 o”kZ dh vk;q ds chp ds iq#”kksa dks nh 
tkrh gS ftuesa blds dksbZ y{k.k ugha ik, tkrs gSaA 

dqN iq#”k ftuesa çksLVsV dSalj gksus dk vf/kd [krjk gksrk gS] mUgsa 40&45 o”kZ 
ds chp dh mez esa gh tkap ij fopkj djuk pkfg,A blesa /kweziku djus okys] 
,sls vÝhdh vesfjdh iq#”k ‘kkfey gSa] ftuds firk] HkkbZ ;k csVs dks çksLVsV 
dSalj gqvk gksA

çksLVsV dSalj ds fy, dkSu&ls LØhfuax VsLV gSaçksLVsV dSalj ds fy, dkSu&ls LØhfuax VsLV gSa

• fMftVy jsDVy ,Dtke ¼MhvkjbZ½% çksLVsV ls tqM+h leL;kvksa dks eglwl 
djus ds y, ;g ,d ‘kkjhfjd tkap gSA

• çksLVsV&LisflfQd ,aVhtu ¼ih,l,½% ;g çksLVsV esa ik, tkus okys çksVhu dks 
ekius ds fy, ,d jä ijh{k.k gSA

& de ih,l, Ldksj dk gksuk ,d LoLFk çksLVsV dk ladsr gSA 

D;k çksLVsV dSalj dh D;k çksLVsV dSalj dh 
 tkap esjs fy, lgh gS\ tkap esjs fy, lgh gS\
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& Ldksj esa rst o`f) gksuk leL;k gksus dk ladsr gks ldrk gS ¼ij t:jh 
ugha ;s dSalj gks½

• ck;ksIlh%ck;ksIlh% ;fn MhvkjbZ vkSj ih,l, ijh{k.k fpark dk dkj.k curs gSa 
rks Ård dk ,d uewuk çksLVsV ls fudky fn;k tkrk gSA vU; dSalj 
dksf’kdkvksa dk irk ykxkus vkSj muds funku ds fy, ekbØksLdksi ds rgr 
bldh leh{kk dh tk,xhA

çksLVsV dSalj ds ladsr vkSj y{k.k D;k gSa\çksLVsV dSalj ds ladsr vkSj y{k.k D;k gSa\

‘kq#vkrh voLFkk‘kq#vkrh voLFkk esa dksbZ y{k.k utj ugha vkrs gSaA

e/;orhZ voLFkke/;orhZ voLFkk esa ew= lacaf/kr leL;k,a gksrh gSa tSls%

• is’kkc djus esa ijs’kkuh ;k /khek ew= çokg

• ckj&ckj ew= dk vkuk

• nnZ ;k tyu

xSj dSalj leL;kvksa ¼tSls çksLVsVkbfVl vkSj chih,p½ ds dkj.k Hkh ;s y{k.k gks 
ldrs gSaA 

Hkkjh tksf[ke okyh voLFkk esa Hkh ew= lacaf/kr leL;k,a gksrh gSa vkSj fuEufyf[kr 
leL;k,a blesa ‘kkfey gSa%

• Jksf.k ds Hkkx esa gYdk nnZ

• is’kkc esa [kwu vkuk

• nnZ ds lkFk L[kyu

• dwYgksa] ihB ds fupys fgLls ;k Åijh tka?kksa esa nnZ

• Hkw[k de yxuk vkSj@;k fQj otu de gksuk

ijh{k.k ds Qk;ns vkSj uqdlku D;k gSa\ijh{k.k ds Qk;ns vkSj uqdlku D;k gSa\

tSls gh vki M‚DVj ls ;g r; djus ds fy, ckr djrs gSa fd D;k çksLVsV 
dSalj LØhfuax vkids fy, lgh gS] rks blls ijh{k.k ds Qk;ns vkSj tksf[ke 
ds ckjs esa irk py ldrk gSA ‘kq#vkrh LØhfuax ds fy, ih,l, vkSj MhvkjbZ 
nksuksa dk mi;ksx djuk lcls vPNk gSA

çksLVsV dSalj ijh{k.k ds laHkkfor Qk;ns%çksLVsV dSalj ijh{k.k ds laHkkfor Qk;ns%

• ,d lkekU; ih,l, ijh{k.k vkids fnekx dks vkjke igqapk ldrk gSA 

• ,d ih,l, vkSj MhvkjvkbZ ls çksLVsV dSalj dk irk mlds QSyus ls igys 
gh yxk;k tk ldrk gSA 

• çkjafHkd dSalj mipkj chekjh ds QSyus dh xfr dks /khek dj ldrk gSA 

• le; ij dSalj dk mipkj dbZ iq#”kksa dks yacs le; rd thus esa enn 
djrk gSA

çksLVsV dSalj ijh{k.k ds laHkkfor tksf[ke% çksLVsV dSalj ijh{k.k ds laHkkfor tksf[ke% 

• dHkh&dHkkj ih,l, tkap ds urhts dqN xyr gksus ds ckjs esa crkrs gSa] 

tcfd ,slk ugha ¼,d Þxyr ldkjkRedß½ gksrk gS vkSj blds pyrs fpark 
c<+rh gS] lkFk gh vuko’;d ck;ksIlh djkuh iM+ tkrh gSA

• lkekU; ih,l, tkap ls dSalj ¼,d Þxyr udkjkRedß½ dk irk ugha yxus 
dh laHkkouk gksrh gSA 

• ,d ldkjkRed ih,l, tkap ls çksLVsV dSalj dk irk pyrk gS] ysfdu ;g 
/khjs&/khjs c<+ jgk gksrk gS vkSj ;g leL;k dh otg ugha curk gSA

,d ck;ksIlh vkSj mipkj ds laHkkfor tksf[ke,d ck;ksIlh vkSj mipkj ds laHkkfor tksf[ke

ck;ksIlh ¼dSalj ds funku dh iqf”V ds fy, ,d lftZdy çfØ;k½ ds pyrs jä 
cguk dh leL;k ;k laØe.k gks ldrk gSA ltZjh] jsfM,’ku] nokvksa ;k g‚eksZUl 
ds lkFk çksLVsV dSalj dk mipkj leL;k dh otg cu ldrk gSA T;knkrj 
udkjkRed çHkko [kqtkus dh leL;k] ew= dk fjlko vkSj@;k vkar dh leL;k 
gSaA iq#”kksa dks mipkj ds tksf[keksa vkSj dSalj ds tksf[keksa ds chp larqyu 
fcBkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] /khjs&/khjs c<+us okys dSalj esa fo’ks”kdj cqtqxksaZ 
ds fy, mipkj dh dksbZ t:jr ugha gksrh gSA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs’ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo’ks”kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/
FindAUrologist ij laidZ djsaA

vLohdj.k vLohdj.k 

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo’ks”kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr 
djsaA nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk 
,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

çksLVsV dSalj vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa eqfær lkexzh dh 
çfr;ksa ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/Order ij tk,a ;k 
800&828&7866 ij d‚y djsaA

D;k çksLVsV dSalj dh  D;k çksLVsV dSalj dh  
tkap esjs fy, lgh gS\tkap esjs fy, lgh gS\
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