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vt; ds- ukafx;k] ,echch,l] ,Q,lh,lvt; ds- ukafx;k] ,echch,l] ,Q,lh,l

;wfuoflZVh v‚Q dSulkl gsYFk flLVe]

dSUklkl flVh] ds,l

lfefr lnL;lfefr lnL;

xzsxjh ,- cz‚Mfjd] ,eMhxzsxjh ,- cz‚Mfjd] ,eMh

ek;ks Dyhfud d‚yst v‚Q esfMflu ,aM lkbal]

tSDlufoys] ,Q,y

Vksfc;kl ,l- dksgyj] ,eMh] ,eih,p] ,Q,lh,l]Vksfc;kl ,l- dksgyj] ,eMh] ,eih,p] ,Q,lh,l]

ek;ks Dyhfud]

jkspsLVj] ,e,u

jksukYM MCY;w yqbZl] ,eMhjksukYM MCY;w yqbZl] ,eMh

esfMdy d‚yst v‚Q t‚ftZ;k] v‚xLVk ;wfuoflZVh

v‚xLVk] th,

ifjp;ifjp;

fiNys 5 o”kksaZ esa] vusd vkSj iq#”k VsLVksLVsjksu Fksjsih çkIr dj jgs gSaA 2009 
vkSj 2013 ds chp] ,d fefy;u iq#”kksa us VsLVksLVsjksu ds fy, uqL[ks HkjsA 
VsLVksLVsjksu ysus okys T;knkrj iq#”k 40 ls 64 lky ds gksrs gSaA

VsLVksLVsjksu Fksjsih ysuk ,d ‘kkunkj ;kstuk dh rjg yx ldrk gSA ysfdu 
D;k ;g vkids fy, lgh bykt gS\ bl xkbM esa gekjs dqN laHkkfor mÙkj gSaA 
bls i<+sa vkSj fQj vius M‚DVj ls ckr djsa fd vkids lkFk D;k gks jgk gSA 
vius M‚DVj ds lkFk lykg djds vki vxys dne ij QSlyk dj ldrs gSaA



VsLVksLVsjksu D;k gS\VsLVksLVsjksu D;k gS\

VsLVksLVsjksu iq#”k lsDl gkeksZu gSA ;g vaMdks”k esa curk gSA gkeksZu ‘kkjhfjd 
vkSj ekufld LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSaA VsLVksLVsjksu fuEu ds fy, vko’;d 
gS%

• lkekU; iq#”k ;kSu fodkl vkSj dk;Z

• c<+rs yM+dksa esa psgjs ds cky vkSj xgjh vkokt fodflr djus ds fy,

• ekalisf’k;ksa dh rkdr

• iq#”k ‘kqØk.kq cukus ds fy,

• iq#”k lsDl Mªkbo

de VsLVksLVsjksu ds y{k.k D;k gSa\de VsLVksLVsjksu ds y{k.k D;k gSa\

fuEu y{k.kksa ds vf/kd gksus ;k lh/ks VsLVksLVsjksu dh deh ;k VsLVksLVsjksu VsLVksLVsjksu 
MSfQf’k;UlhMSfQf’k;Ulh ¼VhMh½ ls tqM+s gksus dh laHkkouk gS%

• yksvj lsDl Mªkbo

• ‘kjhj ds ckyksa dk >M+uk

• nk<+h de c<+uk  

• yhu ely ekl yhu ely ekl ¼nqcyh ekalisf’k;ksa½ dk uqdlku

• gj le; cgqr Fkdku eglwl djuk ¼FkdkoV½

• vkschflVhvkschflVh ;k eksVkik ¼vf/kd otu gksuk½

vU; y{k.kvU; y{k.k

dqN y{k.k tks VhMh ls tqM+s ;k ugha tqM+s gks ldrs gSa%

• de ÅtkZ] lguh;rk] vkSj ‘kkjhfjd ‘kfä

• detksj Le`fr

• dqN dgus ds fy, ‘kCnksa dks [kkstus esa ijs’kkuh

• fdlh pht ij Bhd ls /;ku dsafær u dj ikuk

• volkn ds y{k.k

• dke esa vPNk ugha djuk

• LraHku nks”k

de VsLVksLVsjksu dk D;k dkj.k gS\de VsLVksLVsjksu dk D;k dkj.k gS\

dHkh&dHkh VsLVksLVsjksu jä Lrj de gksrk gSA bls VsLVksLVsjksu dh deh ;k 
VhMh dgk tkrk gSA çR;sd 100 esa ls yxHkx 2 iq#”kksa esa VhMh gks ldrk gSA 
lkekU; rkSj ij] VsLVksLVsjksu dk Lrj mez ds lkFk de gksrk tkrk gSA ;qok 
iq#”kksa esa] VhMh çR;sd 100 iq#”kksa esa yxHkx 1 esa gksrk gS] ;g iq#”kksa dh mez ds 
c<+us ds lkFk&lkFk vf/kd vke gks tkrk gSA de VsLVksLVsjksu igys ls lwphc) 
y{k.kksa esa ls fdlh ds lkFk la;kstu esa 300 ,uth@Mh,y ls de ,d jä 
Lrj gSA 

ewy :i ls] ;fn vkids vaMdks”k lkekU; ls de VsLVksLVsjksu cukrs gSa] rks 
vkidk VsLVksLVsjksu Lrj fxj tk,xkA vkidk VhMh fuEu ls lEcaf/kr gks ldrk 
gS%

• mez c<+us

• eksVkik ¼vf/kd otu½

• nq?kZVuk ls vaMdks”k dks uqdlku

• vaMdks”k dk fudyuk ¼dSalj ;k vU; dkj.kksa ls½

• dheksFkSsjsih ;k fofdj.k 

• vksfivksbM ;k ,aVhfMçslsaV mi;ksx

• ftu fpfdRlh; fLFkfr;ksa ds lkFk vki iSnk gks ldrs gSa

• e/kqesg

• laØe.k

• ikS#”k xzafFk ¼fiVîwVjh XySUM½ikS#”k xzafFk ¼fiVîwVjh XySUM½ jksx ds dkj.k de gkeksZu mRiknu

• Lo&çfrjf{kr ¼v‚VksbE;wu½ chekjh ¼tc vkidk ‘kjhj Lo;a gh viuh 
dksf’kdkvksa ij geyk djrk gS½

rF;ksa dks tkusarF;ksa dks tkusa



4

esjk M‚DVj VsLVksLVsjksu dh deh ¼VhMh½ esjk M‚DVj VsLVksLVsjksu dh deh ¼VhMh½ 
dk funku dSls djrk gS\dk funku dSls djrk gS\

VhMh ds fy, lcls egRoiw.kZ ijh{k.k vkidk dqy jä VsLVksLVsjksu Lrj gSA

;fn vki fpafrr gSa] rks vkidks vius y{k.kksa ds ckjs esa ckr djus ds fy, vius 
M‚DVj ls feyuk pkfg, vkSj irk yxkuk pkfg, fd D;k vkidks VhMh ds 
y{k.k gSaA vkidh ‘kkjhfjd ijh{kk ds nkSjku] vkidk M‚DVj fuEufyf[kr tk¡p 
djsxk%

• VsLVksLVsjksu Lrj] vU; gkeksZu ds Lrj vkSj yky jä dksf’kdk Lrj ds fy, 
jä ijh{k.k ¼fu”d”kksaZ dh iqf”V djus ds fy, jä ijh{k.k ,d ls vf/kd ckj 
fy;k tk ldrk gS½

• vkidk chekfj;ksa vkSj nokvksa lfgr iwjk fpfdRlk bfrgkl

• eksVkis ds fy, ch,evkbch,evkbZ ;k dej ifjf/k

• esVkcksfyd flaMªkseesVkcksfyd flaMªkse ¼mPp jäpki] mPp jä ‘kdZjk] dej ds vklikl ‘kjhj 
esa olk] vkSj mPp dksysLVª‚y dk Lrj½

• ckyksa dk iSVuZ] ek=k vkSj LFkku

• c<+s gq, Lru

• D;k vaMdks”k ekStwn gSa vkSj mudk vkdkj

• çksLVsVçksLVsV dk vkdkj vkSj muesa dksbZ vlkekU;rk,a

**uhys jax esa fn, x, ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa ifjHkkf”kr fd;k x;k gSA uhys jax esa fn, x, ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa ifjHkkf”kr fd;k x;k gSA 

D;k eq>s VsLVksLVsjksu Fksjsih ¼VhVh½ D;k eq>s VsLVksLVsjksu Fksjsih ¼VhVh½ 
dh vko’;drk gS\dh vko’;drk gS\

;fn vkidks VhMh gS rks vkidks VhVh dh vko’;drk gks ldrh gSA vU; lHkh 
nok fpfdRlk dh rjg vkidks irk gksuk pkfg, fd VhVh ds Hkh nq”çHkko gSaA 
vkidks vius M‚DVj ls iwNs fcuk VsLVksLVsjksu ugha ysuk pkfg,A

fuEu y{k.kksa ds fy, mipkj dh flQkfj’k dh tkrh gS%

• DykbuQsYVj flaMªkse tSlh chekfj;ksa ds dkj.k VhMh ds lkFk iSnk gq, O;fä

• ,sls O;fä ftuds ;kSu vax lkekU; :i ls fodflr ugha gksrs gSa

• {kfrxzLr vaMdks”k

• VhMh ds y{k.kksa ds lkFk la;kstu esa jä VsLVksLVsjksu dk Lrj 300 ,uth@
Mh,y ls de

esjk M‚DVj esjs VsLVksLVsjksu dh deh esjk M‚DVj esjs VsLVksLVsjksu dh deh 
¼VhMh½ dk bykt dSls djsxk\¼VhMh½ dk bykt dSls djsxk\

LokLF; esa cnyko tSls fd otu de djuk vkSj vf/kd O;k;ke djuk vkids 
VsLVksLVsjksu ds Lrj dks c<+k nsxkA vkidks VsLVksLVsjksu gkeksZu ysus dh Hkh 
vko’;drk gks ldrh gSA VsLVksLVsjksu ysus ds ikap vyx&vyx rjhds gSa%

• VªkalMeZy VªkalMeZy ¼rjy] tsy ;k Ropk dk iSp½

• batsD’ku ¼de ;k vf/kd le; rd vljdkjd½

• baVªkukly ¼vkidh ukd ds ek/;e ls½

• vkidh Ropk ds uhps fVfd;k

• eq[kh;@eq[k ¼eqag ls½

vkidk M‚DVj vkids fy, lcls vPNk fodYi pquus esa enn djsxkA mipkj 
ds nkSjku] vkidks VhVh ds nq”çHkkoksa ds ckjs esa Hkh lko/kku jguk pkfg,A vki 
VhVh ds nq”çHkkoksa ds ckjs esa vius M‚DVj ;k QkekZflLV ls iwNsa fd vki fdu 
ladsrksa dh ryk’k djsaA

tkap djk,atkap djk,a

mipkj djk,amipkj djk,a



vkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys lokyvkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys loky

;g ns£u¢ d¢ fy, vkid¨ fu;fer LokLF; ijh{k.kksa dh vko’;drk g®xh 
fd VsLVksLVsjksu dk Lrj cny x;k gSa ;k lkekU; jgrk gSaA ;fn vki VhVh 
ij fLFkj gS] dqy VsLVksLVsjksu vkSj dqN ySCk ijh{k.k gj 6&12 Ekghus es g®us 
pkfg,A

vki ns[k ldrs gS fd VsLVksLVsjksu nok tgk¡ yscy g¨rh gS ogk¡ psrkouh g¨rh 
gS  fd ân; j¨x vkSj LVª®d dk [krjk d®bZ iq[rk lcwr ugh gSA VhVh ;k r¨ 

bu t¨f[ke¨ d¨ c<krk gS ;k ÄVkrk gSA ysfdu] lkoèkkuh ls] vkidk M‚DVj 
fny dh tkap djsxk VhVh ij igys vkSj dÒh&dÒh chekjh vkSj LVª®d VhVh 
dqN y{k.kksa tSls fd lsDl Mªkbo] y¨vj dh enn dj ldrk gS nqcyk ‘kjhj 
nzO;eku]  vkSj@;k volkn ds y{k.kA ysfdu] d®bZ iq[rk lcwr ugh gS fd 
VhVh eSe¨jh ] eËkqesg] ÅtkZ] Fkdku] fyfiM iz¨Qkby ;k thou dh xq.koŸkk d® 
okil ykus ess enn djsxkA

	❒ D;k esjs y{k.k VhMh ls lacaf/kr gSa\

	❒ esjh mez ds iq#”kksa ds fy, VhMh fdruk vke gS\

	❒ vxj eq>s VhMh gS rks eq>s fdu ijh{k.kksa dh vko’;drk gksxh\

	❒ VsLVksLVsjksu Fksjsih ¼VhVh½ fdruk lqjf{kr gS\

	❒ D;k VhVh esjs fy, lcls vPNk fodYi gS\

	❒ tc eSa VsLVksLVsjksu FkSjsih ¼VhVh½ ij gwa rks eq>s dkSu ls nq”çHkko ns[kus 
pkfg,\

	❒ D;k VhMh ds fy, vksoj&n&dkmaVj nok,a esjh enn djsaxh\

ch,evkbZch,evkbZ
c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ gS fd ge ‘kjhj dh olk dks ÅapkbZ vkSj otu ds 
vk/kkj ij dSls ekirs gSaA

yhu ely eklyhu ely ekl
yhu ely ekl ¼nqcyh ekalisf’k;ka½ olk dh rqyuk esa ‘kjhj esa ekalisf’k;ksa dh 
ek=k ls lacaf/kr gksrk gSA

esVkcksfyd flaMªkseesVkcksfyd flaMªkse
esVkcksfyd flaMªkse ¼mikip;h y{k.k½ dk vFkZ gS ,d lkFk fn[kkbZ nsus okys 
y{k.kksa dk ,d lewg ¼mPp jäpki] mPp jä ‘kdZjk] mPp dksysLVª‚y vkSj 
VªkbfXyljkbM dk Lrj vkSj dej ds vklikl isV dh pchZ½A

vkschflVhvkschflVh
‘kjhj ds cgqr vf/kd olk ;k otu dk gksukA

fiVîwVjh XySUMfiVîwVjh XySUM
‘kjhj esa fiVîwVjh XySUM ¼ih;w”k xzafFk½ ,d egRoiw.kZ xzafFk gSA bls vDlj 
ÞekLVj xzafFkß dgk tkrk gS D;ksafd ;g dbZ vU; gkeksZu xzafFk;ksa dks fu;af=r 
djrh gSA ;g flj esa efLr”d ds vk/kkj ij fLFkr gksrh gSA

çksLVsVçksLVsV
çksLVsV ¼ikS#”k xzafFk½ ,d iq#”k xzafFk gS tks ew=k’k; vkSj fyax ds chp fLFkr 
gksrh gSA

VsLVksLVsjksu fMfQf’k;UlhVsLVksLVsjksu fMfQf’k;Ulh
VsLVksLVsjksu fMfQf’k;Ulh ¼VhMh½ dk eryc gS fd ‘kjhj VsLVksLVsjksu gkeksZu dh 
i;kZIr ek=k ugha cuk jgk gSA

VsLVksLVsjksu FkSjsihVsLVksLVsjksu FkSjsih
VsLVksLVsjksu FkSjsih og mipkj gS tgk¡ de VsLVksLVsjksu jä Lrj ds fy, nok 
nh tkrh gS ¼vkerkSj ij] vxj VhMh dks vU; y{k.kksa ds lkFk tksM+k tkrk gS½A 
nok batsD’ku }kjk] eqag ls] ukd ls tsy ds ek/;e ls] Ropk ds uhps xksfy;ksa  
}kjk ;k lh/ks Ropk ij Øhe] iSp] ;k tsy }kjk nh tkrh gSA

VªkalMeZy esfMds’kuVªkalMeZy esfMds’ku
VªkalMeZy nok og nok gS ftls Ropk ij yxk;k tkrk gSA VsLVksLVsjksu FkSjsih 
Ropk ds ek/;e ls tsy] Øhe ;k iSp }kjk nh tk ldrh gSA

mipkj ds cknmipkj ds ckn

‘kCnkoyh‘kCnkoyh

vkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys lokyvkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys loky



;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs’ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo’ks”kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/
FindAUrologist ij laidZ djsaA

vLohdj.kvLohdj.k
;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo’ks”kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr 
djsaA nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk 
,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa
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