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ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ (Urology Care 

Foundation) ਬੁੱਾਰੋੇ 

ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਮੈੈਡੇੀਕਲੇ ਸਿਰੋਸਰੋਚ, ਮੈਰੋੀਜ਼ਾਂਂ ਲੇਈ ਸਰੋੋਤਂ ਅਤੇ 

ਸਿ�ਸ਼�-ਸਿ�ਆਪੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਜ਼ਾਂਰੋੀਏ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਨੂੰ ਅ�ਗੇੇ �ਧਾਾਉਣ ਲੇਈ �ਚਨਬੁੱ�ਧਾ 

ਹੈ। ਅਸਂ ਮੈਰੋੀਜ਼ਾਂਂ ਦੇ ਜੀੀ�ਨ ਨੂੰ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਬੁੱਣਾਉਣ ਲੇਈ ਸਿਰੋਸਰੋਚ ਕਰੋਨ �ਾਸਿਲੇਆਂ, 

ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਮੈਾਹਰੋਂ, ਮੈਰੋੀਜ਼ਾਂਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਕਰੋਨ  

�ਾਸਿਲੇਆਂ ਦੇ ਨਾਲੇ ਕੰਮੈ ਕਰੋਦੇ ਹਂ। ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਅਮੈੈਸਿਰੋਕਨ 

ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਕਲੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (American Urological Association -  

AUA) ਦੇ ਭਾਰੋੋਸੇਮੈੰਦ ਮੈਾਹਰੋਂ ਦੱਆਰੋਾ ਚਲੇਾਇਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ।

ਸਿਗੇਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਂ ਕੇ, ਤੱਸਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਅਤੇ 

ਤੰਦਰੋੱਸਤੀ ਲੇਈ ਆਪਣਾ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਸ਼ੱਰੋੂ ਕਰੋ ਸਿਦ�ਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 

�ਾਲੇੇ ਸਾਰੋੇ ਲੇੋਕਂ ਲੇਈ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਾਣਨਾ ਬੁੱੜ੍ਾ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਹੈ ਸਿਕ ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਤੌਰੋ 

'ਤੇ ਨਰੋ �ਜੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਾਰੋੇ ਲੇੋਕਂ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਕਸੇ �ੀ ਸਿਲੇੰਗੇ 

ਦੇ ਸਿ�ਅਕਤੀ ਸਿ��ਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ �ਾਲੇੇ ਹਰੋ ਸਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 

ਸਿਸਹਤ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਗੇਰੋੂਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੱਝ ਲੇੋਕਂ ਸਿ��ਚ �ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਜੀਂ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ �ਧਾੇਰੋੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੋਨ ਲੇਈ, 

ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਅਮੈਰੋੀਕੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿਜੀਹਨਂ ਲੇੋਕਂ ਦੇ ਸਿਕਸੇ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋਕ ਜੀੀਅ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 

ਕਂਸਰੋ ਸੀ, ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ �ਧਾੇਰੋੇ ਹੱੰਦੀ ਹੈ।

ਮੈੂਕ ਦਰੋਸ਼ਕ ਬੁੱਣ ਕੇ ਨਾ ਬੁੱੈਠੋੋ। ਆਪਣੇ ਖਤਸਿਰੋਆਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣੋ ਅਤੇ ਇਹ  

ਪਤਾ ਲੇਗੇਾਉਣ ਲੇਈ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ ਸਿਕ  

ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਟੇੈਸਟੇ ਕਰੋ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੀਂ ਨਹਂ।

ਆਪਣੇ ਖਤਰੋੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣੋ। ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ।
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* ਸਿਤਰੋਛੇ ਅ�ਖਰੋਂ ਸਿ��ਚ ਸਿਦਖਾਈ ਦੇਣ �ਾਲੇੇ ਸਾਰੋੇ ਸ਼ਬੁੱਦਂ ਦੇ ਅਰੋਥ ਸ਼ਬੁੱਦਾ�ਲੇੀ ਸਿ��ਚ ਸਮੈਝਾਏ ਗੇਏ ਹਨ।

ਗੇੇਮੈ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ ਦੀ ਸਿਤਆਰੋੀ:  

ਤੱਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਬੁੱਾਰੋੇ  

ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ — ਕਾਫ਼ਾੀ ਹ�ਦ ਤਕ ਫ਼ਾੱ�ਟੇਬੁੱਾਲੇ ਸਿ��ਚ ਸਫ਼ਾਲੇਤਾ �ਂਗੇ — ਤੱਹਾਡੇੀ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਮੈੱ�ਖ ਮੈਂਬੁੱਰੋਂ 

'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਸਿ��ਚ, ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ* ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ  

ਟੇੀਮੈ ਦੀ ਅਗੇ�ਾਈ ਕਰੋਨ �ਾਲੇਾ ਮੈੱ�ਖ ਕੋਚ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

ਸਿਕਸੇ �ੀ ਫ਼ੱਾ�ਟੇਬੁੱਾਲੇ ਪ੍ਰੋਸ਼ੰਸਕ ਜੀਂ ਸਿਖਡੇਾਰੋੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇ�ਕ �ਧਾੀਆ ਬੁੱਚਾਅ ਹੀ ਸਭਾ ਤਂ �ਧਾੀਆ �ਾਰੋ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਆਪਣੇ ਖਤਰੋੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣਨਾ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਰੋੋਧਾੀ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣਨ �ਂਗੇ ਹੈ। ਤੱਸਂ ਸਿਜੀੰਨਾ ��ਧਾ ਜੀਾਣਦੇ ਹੋ,  

ਓਨੇ ਹੀ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਢੰੰਗੇ ਨਾਲੇ ਤੱਸਂ ਖੇਡੇ ਸਿ��ਚ ਬੁੱਣੇ ਰੋਸਿਹਣ ਲੇਈ – ਜੀੀ�ਨ ਭਾਰੋ ਲੇਈ – ਸਿਬੁੱਹਤਰੋੀਨ ਖੇਡੇ ਰੋਣਨੀਤੀਆਂ  

ਚੱਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ੱਰੋੂਆਤ ਆਪਣੇ ਸਰੋੀਰੋ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣ ਕੇ ਕਰੋੋ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਖਰੋੋਟੇ ਦੇ ਅਕਾਰੋ ਦੀ ਇ�ਕ ਗੇਰੀੰਥੀ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਜੀੋ ਮੈਸਾਨੇ ਦੇ ਹੇਠੋਂ,  

ਗੱੇਦਾ  ਦੇ ਸਾਹਮੈਣੇ ਸਸਿਥਤ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ (ਉਹ ਨਲੇੀ ਜੀੋ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਅਤੇ �ੀਰੋਜੀ ਨੂੰ ਸਰੋੀਰੋ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ 

ਸਿਲੇਜੀਾਉਂਦੀ ਹੈ) ਨੂੰ ਘੇੇਸਿਰੋਆ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾ ਮੈੱ�ਖ ਕੰਮੈ �ੀਰੋਜੀ ਲੇਈ ਤਰੋਲੇ ਬੁੱਣਾਉਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋਨਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ  

ਤਂ ਜੀੋ ਸ਼ੱਕਰੋਾਣੂਆਂਦੀ ਰੋ�ਸਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜੀਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਊਂਰੋਜੀਾ ਪ੍ਰੋਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜੀਾ ਸਕੇ।

ਸਿਜੀਉਂ-ਸਿਜੀਉਂ ਤੱਹਾਡੇੀ ਉਮੈਰੋ �ਧਾਦੀ ਹੈ, ਤੱਹਾਡੇਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਹੋਰੋ ��ਡੇਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ �ਾਲੇੇ ਬੁੱਹੱਤੇ ਲੇੋਕਂ ਲੇਈ ਇਹ  

ਉਮੈਰੋ �ਧਾਣ ਦਾ ਇ�ਕ ਆਮੈ ਸਿਹ�ਸਾ ਹੈ। ਜੀਦਂ ਤੱਸਂ 40 ਸਾਲੇ ਦੀ ਉਮੈਰੋ ਤਕ ਪਹੱੰਚਦੇ ਹੋ, ਤਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇਾ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਖਰੋੋਟੇ ਦੇ ਅਕਾਰੋ ਤਂ ��ਧਾ ਕੇ ਗੇੋਲੇਫ਼ਾ ਗੇਂਦ ਸਿਜੀੰਨਾ ਹੋ ਸਿਗੇਆ ਹੋ�ੇ। ਜੀਦਂ ਤੱਸਂ 60 ਸਾਲੇ ਦੀ ਉਮੈਰੋ ਤਕ ਪਹੱੰਚਦੇ 

ਹੋ, ਤਂ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਸਿਨੰਬੁੱੂ ਦੇ ਅਕਾਰੋ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੱਹਾਡੇਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਕੰਨੀ ਕੱ ਤੇਜ਼ਾਂੀ ਨਾਲੇ �ਧਾਦਾ ਹੈ  

ਇਹ ਤੱਹਾਡੇੀਆਂ ਸਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸਿ�ਅਕਤੀਗੇਤ ਸਸਿਥਤੀਆਂ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋਦਾ ਹੈ, ਸਿਜੀ�ਂ ਤੱਹਾਡੇੀ ਉਮੈਰੋ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਜੀੀਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਗੈੇਰੋ-ਕਂਸਰੋਜੀਨਕ ਹੱੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ �ਸਿਧਾਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 

(ਮੈਾਮੈੂਲੇੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਸਿਟੇਕ ਹਾਈਪਰੋਪਲੇਾਸੀਆ – BPH) ਜੀਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾ ਇਨਫ਼ਾੈਕਸ਼ਨ ਜੀਂ ਸੋਜੀਸ਼ (ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਸਿਟੇਸ) ਹਨ। 

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ �ਾਲੇੇ ਲੇੋਕਂ ਨੂੰ �ੀ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ 

ਕਰੋਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਇਹ ਉਹਨਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਸਿ��ਚਂ ਇ�ਕ ਦਾ ਲੇ�ਛਣ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀ ਸਿਸਹਤ ਦੀ ਜੀਂਚ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਦੋ ਟੇੈਸਟੇ �ਰੋਤੇ ਜੀਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ ਸਿਡੇਸਿਜੀਟੇਲੇ ਰੋੈਕਟੇਲੇ ਜੀਂਚ (DRE) 
ਅਤੇ ਇ�ਕ ਬੁੱਲੇ�ਡੇ ਟੇੈਸਟੇ ਸਿਜੀਸਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ-ਸਪੈਸੀਸਿਫ਼ਾਕ ਐਂਟੇੀਜੀਨ (PSA) ਸਿਕਹਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ ਪੰਨਾ 12 ਦੇਖੋ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਸਿ��ਚ, ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੀ ਅਗੇ�ਾਈ 
ਕਰੋਨ �ਾਲੇਾ ਮੈੱ�ਖ ਕੋਚ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਦੇ ਲੇਈ ਇ�ਕ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਹੈ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਕੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

ਹਾਲੇਂਸਿਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਤੱਹਾਡੇੇ ਜੀੀ�ਨ ਨੂੰ ਸੀਮੈਤ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੋ ਇਹ ਜੀਾਨਲੇੇ�ਾ ਨਹਂ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾ ਇਨਫ਼ਾੈਕਸ਼ਨ ਜੀਂ ਸੋਜੀਸ਼ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਦਂ ਤੱਹਾਡੇੀ ਬੁੱੀਮੈਾਰੋੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੇ�ਗੇ  

ਜੀਾ�ੇ ਤਂ ਇਲੇਾਜੀ ਉਪਲੇਬੁੱਧਾ ਹੱੰਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਸਿਕਸ ਕਾਰੋਨ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਬੁੱੈਕਟੇੀਰੋੀਅਲੇ ਜੀਂ ਗੇੈਰੋ-ਬੁੱੈਕਟੇੀਰੋੀਅਲੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੁੱੈਕਟੇੀਰੋੀਅਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਗੇੰਭਾੀਰੋ ਜੀਂ  

ਪੱਰੋਾਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੀਦਂ ਇਹ ਗੇੰਭਾੀਰੋ ਹੱੰਦਾ ਹੈ, ਤਂ ਲੇ�ਛਣ ਅਚਾਨਕ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਂ ਸਿ��ਚ ਬੁੱੱਖਾਰੋ,  

ਕਂਬੁੱਾ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸਿ��ਚ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ, �ੀਰੋਜੀਪਾਤ ਸਮੈਂ ਦਰੋਦ ਅਤੇ ਪੇਡੇ ੂਜੀਂ ਆਲੇੇ ਦੱਆਲੇੇ �ਾਲੇੀ ਥਂ ਦਰੋਦ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪੱਰੋਾਣੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਨਾਲੇ, ਲੇ�ਛਣ ਅਕਸਰੋ �ਧਾੇਰੋੇ ਸਸਿਹਜੀੇ-ਸਸਿਹਜੀੇ ਹੱੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਂ ਸਿ��ਚ ਪੇਡੇੂ ਸਿ��ਚ ਦਰੋਦ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ 

ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਲੇ�ਛਣ ਅਤੇ/ਜੀਂ �ੀਰੋਜੀਪਾਤ ਸਮੈਂ ਦਰੋਦ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗੇੈਰੋ-ਬੁੱੈਕਟੇੀਰੋੀਅਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਸਿ��ਚ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਜੀਂ 

�ੀਰੋਜੀ ਸਿ��ਚ ਬੁੱੈਕਟੇੀਰੋੀਆ ਦੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹਂ ਹੱੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਰੋਦ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀ ਸੋਜੀਸ਼ ਕਾਰੋਨ ਹੱੰਦਾ ਹੈ  

ਜੀੋ ਸਿਕ ਤਣਾਅ, ਨਸਂ ਸਿ��ਚ ਜੀਲੇਣ, ਸ�ਟੇਂ ਜੀਂ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਦੀਆਂ ਪੱਰੋਾਣੀਆਂ ਇਨਫ਼ਾੈਕਸ਼ਨਂ ਕਰੋਕੇ ਹੱੰਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ �ਾਸਤੇ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਤੱਹਾਡੇਾ ਇਲੇਾਜੀ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇ�ਛਣਂ, ਤੱਹਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਦੀ ਮੈੱਲੇਾਕਾਤ ਦੌਰੋਾਨ ਹੋਰੋਨਂ ਸਿਸਹਤ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਨੂੰ ਬੁੱਾਹਰੋ  

ਕਰੋਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲੇਈ ਕੀਤੇ ਲੇੈਬੁੱ ਦੇ ਟੇੈਸਟੇਂ ਅਤੇ ਨਤੀਸਿਜੀਆਂ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋੇਗੇਾ ਸਿਕ ਤੱਹਾਨੂੰ ਸਿਕਸ ਸਿਕਸਮੈ ਦਾ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਹੈ। ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਤੱਹਾਡੇੇ ਮੈੈਡੇੀਕਲੇ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਪੱ�ਛੇਗੇੀ।  

ਉਹ ਸਰੋੀਰੋਕ ਮੈੱਆਇਨਾ ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੀ ਜੀਂਚ �ੀ ਕਰੋਨਗੇੇ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਦੇ ਹਰੋ ਰੋੂਪ ਲੇਈ ਇਲੇਾਜੀ ��ਖਰੋਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਜੀੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਬੁੱੈਕਟੇੀਰੋੀਅਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਹੈ, ਤਂ ਇਲੇਾਜੀ 

ਐਂਟੇੀਬੁੱਾਇਓਸਿਟੇਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਮੈੱ�ਖ ਕੋਰੋਸ ਨਾਲੇ ਹੋ�ੇਗੇਾ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਇਲੇਾਜੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰੋਨਂ ਚੋਣਂ ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੇ  

ਮੈਸਾਨੇ ਨੂੰ ਅਰੋਾਮੈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ �ੇਲੇੇ ਦਰੋਦ �ਰੋਗੇੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਤਂ ਰੋਾਹਤ ਦੇਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਲੇਈ ਦ�ਾਈਆਂ  

ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੱਹਾਨੂੰ �ਧਾੇਰੋੇ ਅਰੋਾਮੈਦਾਇਕ ਬੁੱਣਾਉਣ ਕੋਈ ਸੋਜੀਸ਼-ਰੋੋਧਾੀ ਦ�ਾਈ (anti-inflammatory) �ੀ 

ਸਿਲੇਖ ਕੇ ਸਿਦ�ਤੀ ਜੀਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, UrologyHealth.org/Prostatitis 'ਤੇ ਜੀਾਓ।
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ਸਿਬੁੱਲੇਕੱਲੇ  

�ੀ ਨਹਂ

5 ਸਿ��ਚ 1 ਤਂ 

ਘੇ�ਟੇ �ਾਰੋ

ਅ�ਧਾੇ ਤਂ �ੀ ਘੇ�ਟੇ 

�ਾਰੋ

ਲੇਗੇਭਾਗੇ  

ਅ�ਧਾੇ �ਾਰੋ

ਅ�ਧਾੇ ਤਂ  

��ਧਾ �ਾਰੋ
ਲੇਗੇਭਾਗੇ ਹਮੈੇਸ਼ਾ

ਤੱਹਾਡੇਾ 

ਸਕੋਰੋ

ਪੂਰੋੀ ਤਰੋਹਾਂਂ ਖਾਲੇੀ ਨਾ ਹੋਣਾ — ਇ�ਦਂ ਮੈਸਿਹਸੂਸ 

ਨਹਂ ਹੱੰਦਾ ਸਿਜੀ�ਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੈਸਾਨੇ ਨੂੰ ਪੂਰੋੀ 

ਤਰੋਹਾਂਂ ਖਾਲੇੀ ਕਰੋ ਸਿਲੇਆ ਹੈ।

0 1 2 3 4 5

�ਾਰੋ�ਾਰੋਤਾ — ਮੈੈਨੂੰ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਮੈਗੇਰੋਂ ਦੋ 

ਘੇੰਟੇੇ ਤਂ �ੀ ਘੇ�ਟੇ ਸਮੈਂ ਬੁੱਾਅਦ ਦੱਬੁੱਾਰੋਾ ਜੀਾਣਾ 

ਪਂਦਾ ਹੈ।

0 1 2 3 4 5

ਰੋੱ�ਕ-ਰੋੱ�ਕ ਕੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਆਉਣਾ — ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ 

ਕਰੋਨ �ੇਲੇੇ ਮੈਂ ਕਈ �ਾਰੋ ਰੋੱਕਦਾ ਅਤੇ ਸਿਫੈਰੋ 

ਸ਼ੱਰੋੂ ਕਰੋਦਾ ਹਂ।

0 1 2 3 4 5

ਜ਼ਾਂੋਰੋ ਪੈਣਾ — ਜੀਦਂ ਮੈਂ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨਾ ਹੋ�ੇ ਤਂ 

ਉਡੇੀਕ ਕਰੋਨੀ ਬੁੱੜ੍ੀ ਔਖੀ ਹੱੰਦੀ ਹੈ।
0 1 2 3 4 5

ਕਮੈਜ਼ਾਂੋਰੋ �ਹਾਅ — ਮੈੇਰੋਾ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ �ਹਾਅ 

ਬੁੱਹੱਤ ਕਮੈਜ਼ਾਂੋਰੋ ਹੈ।
0 1 2 3 4 5

ਜ਼ਾਂੋਰੋ ਲੇਗੇਾਉਣਾ — ਮੈੈਨੂੰ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨਾ ਸ਼ੱਰੋੂ 

ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਧਾ�ਕਣਾ ਜੀਂ ਜ਼ਾਂੋਰੋ ਲੇਗੇਾਉਣਾ ਪਂਦਾ 

ਹੈ।

0 1 2 3 4 5

ਕੋਈ �ੀ ਨਹਂ 1 �ਾਰੋ 2 �ਾਰੋ 3 �ਾਰੋ 4 �ਾਰੋ 5 ਜੀਂ ��ਧਾ �ਾਰੋ
ਤੱਹਾਡੇਾ 

ਸਕੋਰੋ

ਰੋਾਤਂ �ਾਰੋ-�ਾਰੋ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਆਉਣਾ 

(ਨੋਕਟੂੇਰੋੀਆ) — ਮੈਂ ਰੋਾਤਂ ਸੌਣ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ 

ਸ�ੇਰੋੇ ਉੱਠੋਣ ਤਕ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਲੇਈ 

ਉੱਠੋਦਾ ਰੋਸਿਹੰਦਾ ਹਂ।

0 1 2 3 4 5

ਕੱ�ਲੇ AUA ਲੇ�ਛਣ ਸਕੋਰੋ   

ਕੱ�ਲੇ ਸਕੋਰੋ: 0-7 ਹਲੇਕੇ ਲੇ�ਛਣ �ਾਲੇਾ; 8-19 ਔਸਤਨ ਲੇ�ਛਣ �ਾਲੇਾ; 20-35 ਗੇੰਭਾੀਰੋ ਲੇ�ਛਣਂ �ਾਲੇਾ।

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਕਾਰੋਨ ਜੀੀ�ਨ ਦੀ 

ਗੇੱਣ��ਤਾ
ਬੁੱਹੱਤ ਖੱਸ਼ ਪ੍ਰੋਸੰਨ

ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾਤਰੋ 

ਸੰਤੱਸ਼ਟੇ

ਸਿਮੈਲੇੀ-ਜੀੱਲੇੀ: 

ਤਕਰੋੀਬੁੱਨ 

ਬੁੱਰੋਾਬੁੱਰੋ, 

ਸੰਤੱਸ਼ਟੇ �ੀ ਅਤੇ 

ਅਸੰਤੱਸ਼ਟੇ �ੀ

ਸਿਜੀਆਦਾਤਰੋ 

ਅਸੰਤੱਸ਼ਟੇ
ਨਾਖੱਸ਼ ਬੁੱਹੱਤ ਬੁੱੱਰੋੀ

ਜੀੇ ਤੱਸਂ ਆਪਣਾ ਬੁੱਾਕੀ ਦਾ ਜੀੀ�ਨ ਆਪਣੀ 

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੀ ਸਸਿਥਤੀ ਨਾਲੇ ਉਸੇ ਤਰੋਹਾਂਂ ਸਿਬੁੱਤਾਉਣਾ 

ਹੋ�ੇ ਸਿਜੀ�ਂ ਇਹ ਹੱਣ ਹੈ, ਤਂ ਤੱਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ 

ਸਿਕ�ਂ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਹੋ�ੇਗੇਾ?

0 1 2 3 4 5 6

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਨੂੰ ਸਕੋਰੋ ਸਿਦਓ: ਅਮੈੈਸਿਰੋਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਕਲੇ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (AUA) ਲੇ�ਛਣਂ ਦਾ ਸਕੋਰੋ

ਸਿਪਛਲੇ ੇਮੈਹੀਨੇ ਦੌਰੋਾਨ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਦੇ ਸਮੈ ਂਕੀ ਤੱਹਾਡੇਾ ਹੇਠੋ ਸਿਲੇਸਿਖਆ ਂਸਿ��ਚ ਂਸਿਕਸ ੇ��ਲੇ ਸਿਧਾਆਨ ਸਿਗੇਆ ਹੈ? ਆਪਣੇ 

ਜੀ�ਾਬੁੱ 'ਤੇ ਗੇੋਲੇਾ ਲੇਗੇਾਓ ਅਤੇ ਸ�ਜੀੇ ਹ�ਥ �ਾਲੇੇ ਕਾਲੇਮੈ ਸਿ��ਚ ਆਪਣਾ ਸਕੋਰੋ ਸਿਲੇਖੋ। ਜੀੇ ਤੱਹਾਡੇਾ ਸਕੋਰੋ 8 ਜੀਂ ਇਸਤਂ ��ਧਾ ਹੈ 

ਜੀਂ ਜੀੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਪਰੋੇਸ਼ਾਨੀ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਤਂ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ।
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�ਸਿਧਾਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਜੀਂ BPH ਕੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

ਗੌੇਲੇਫ਼ਾ ਦੀ ਗਂੇਦ ਅਤੇ ਬੇੁੱਸਬੁੱਾਲੇ ਦੇ ਅਕਾਰੋ ਨੂੰ ਜੀਾਣਨ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਗੇੇਮੈ ਸਿ��ਚ ਆਪਣਾ ਪੂਰੋਾ ਸਿਧਾਆਨ ਲੇਗੇਾਉਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ 

ਸਿਮੈਲੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 40 ਸਾਲੇ ਦੀ ਉਮੈਰੋ ਤਕ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਇ�ਕ ਅਖਰੋੋਟੇ ਦੇ ਅਕਾਰੋ ਤਂ ਲੇੈ ਕੇ ਗੇੌਲੇਫ਼ਾ ਦੀ ਗੇਂਦ ਸਿਜੀੰਨਾ ��ਡੇਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ 60 ਸਾਲੇ ਦੀ ਉਮੈਰੋ ਤਕ, ਇਹ ਬੇੁੱਸਬੁੱਾਲੇ ਦੇ ਅਕਾਰੋ ਸਿਜੰੀਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਜੀਉ-ਂਸਿਜੀਉਂ ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟੇ ��ਡੇਾ ਹੰੱਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਨੂੰ ਹੋਰੋ ਨਪੀੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ ਕਮੈਜ਼ਾਂੋਰੋ �ਹਾਅ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ �ੇਲੇੇ ਜ਼ਾਂੋਰੋ ਲੇਗੇਾਉਣਾ ਜੀਂ ਬੁੱਹੱਤ 

ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਆਉਣ �ਰੋਗੇੇ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਦੇ ਹੇਠੋਲੇੇ ਸਿਹ�ਸੇ ਦੇ ਲੇ�ਛਣ (LUTS) ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

�ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾ ਖਤਰੋਾ ਸਿਕਸਨੂੰ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

�ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਮੈਾਮੈੂਲੇੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਸਿਟੇਕ ਹਾਈਪਰੋਪਲੇਾਜ਼ਾਂੀਆ (Benign Prostatic Hyperplasia - BPH) ਦੇ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ �ੀ 

ਜੀਾਸਿਣਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। �ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਲੇਈ ਸਭਾ ਤਂ ��ਡੇਾ ਜੀਾਸਿਣਆ ਜੀਂਦਾ ਖਤਰੋੇ ਦਾ ਕਾਰੋਕ ਹੈ, ਉਮੈਰੋ ਦਾ �ਧਾਣਾ। ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋਕ 

ਸਿਪਛੋਕੜ੍ (ਤੱਹਾਡੇੇ ਜੀੀਨ), ਮੈੋਟੇਾਪਾ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬੁੱਲੇ�ਡੇ ਸ਼ੂਗੇਰੋ �ੀ ਖਤਰੋੇ ਦੇ ਕਾਰੋਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

�ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾ ਪਤਾ ਸਿਕ�ਂ ਲੇਗੇਾਇਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ?

ਪੰਨਾ 8 'ਤੇ, ਅਮੈੈਸਿਰੋਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਕਲੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (AUA) ਦੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਦੇ ਸਕੋਰੋ ਨਾਲੇ ਲੇੋਕ ਆਪਣੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਨੂੰ ਦਰੋਜੀਾ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮੈਝਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਜੀਦਂ ਤੱਸਂ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਦੇ ਹੋ ਤਂ ਕੀ ਹੋ 

ਸਿਰੋਹਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਦਂ ਤੱਸਂ ਆਪਣੇ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਂ ਉਹ ਪੂਰੋੇ �ੇਰੋਸਿ�ਆਂ ਨਾਲੇ ਸਿਸਹਤ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਸਿਪਛਲੇੀ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ 

ਲੇਏਗੇਾ। ਉਹ ਸਰੋੀਰੋਕ ਮੈੱਆਇਨਾ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ (ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ ਸਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ) ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਖੂਨ ਸਿ��ਚ PSA ਦੇ 

ਪ�ਧਾਰੋਂ ਦੀ ਜੀਂਚ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਟੇੈਸਟੇਂ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ ਪੰਨਾ 12 ਦੇਖੋ।)

ਸਿਕਸੇ ਸਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ �ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਮੈਾਹਰੋ ਡੇਾਕਟੇਰੋ ਨੂੰ ਕਦਂ ਸਿਮੈਲੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਜੀੇ ਤੱਹਾਨੂੰ AUA ਲੇ�ਛਣ ਸਕੋਰੋ ਸਿ��ਚ ਕੋਈ �ੀ ਲੇ�ਛਣ ਹਨ, ਤਂ ਤੱਸਂ ਸਿਕਸੇ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਨੂੰ ਸਿਮੈਲੇਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਦੇ 

ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਨੂੰ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸਿ��ਚ ਖੂਨ, ਪੇਡੇੂ ਸਿ��ਚ ਦਰੋਦ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ �ੇਲੇੇ ਜੀਲੇਨ ਜੀਂ ਇਸ ਗੇ�ਲੇ 

'ਤੇ ਸਿਧਾਆਨ ਸਿਦਓ ਕੀ ਤੱਹਾਨੂੰ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਮੈੱਸ਼ਕਲੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। �ਸਿਧਾਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਆਮੈ ਤੌਰੋ 'ਤੇ ਕਂਸਰੋ ਨਹਂ ਹੱੰਦਾ ਹੈ, 

ਪਰੋ ਤੱਹਾਡੇੀ ਮੈੈਡੇੀਕਲੇ ਟੇੀਮੈ ਸਿਫੈਰੋ �ੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਇ�ਕ ਮੈੱਆਇਨੇ ਅਤੇ PSA ਟੇੈਸਟੇ ਦੇ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਜੀਂਚ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੀਆਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਜੀਂ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ (ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨੂੰ ਰੋੋਕ ਨਾ ਸਕਣ) ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਲੇਈ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ?

�ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੇ ਲੇ�ਛਣ ਉਮੈਰੋ ਦੇ ਨਾਲੇ ਸਿ�ਗੇੜ੍ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੱਹਾਡੇੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਲੇ�ਛਣ, AUA ਲੇ�ਛਣ  

ਸਕੋਰੋ ਸਿ��ਚ ਸੂਚੀਬੁੱ�ਧਾ ਲੇ�ਛਣਂ ਸਿ��ਚਂ ਕੋਈ �ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰੋ ਇਹ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ ਸਿਰੋਸਾਅ ਹੋਣਾ (ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ) �ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਰੋਦਂ ਸਿ��ਚ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਦੀਆਂ ��ਖੋ-��ਖਰੋੀਆਂ ਸਿਕਸਮੈਂ ਹੱੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇਾ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲੇਗੇਾਉਣ ਲੇਈ ਟੇੈਸਟੇ 

ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਇਹ ਦਬੁੱਾਅ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ (SUI) ਹੈ, ਓ�ਰੋਐਕਸਿਟੇ� ਬੁੱਲੇੈਡੇਰੋ (OAB) ਨਾਲੇ ਸੰਬੁੱੰਸਿਧਾਤ 

ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਹੈ ਜੀਂ ਸਿਫੈਰੋ ਓ�ਰੋਫੈਲੇੋ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਹੈ (ਮੈਸਾਨਾ ਬੁੱਹੱਤ ਭਾਸਿਰੋਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। �ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨਾਲੇ ਸੰਬੁੱੰਸਿਧਾਤ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ 

ਜੀਂ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਲੇ�ਛਣਂ 'ਤੇ ਕਾਬੁੱੂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇ�ਕ ਤਰੋੀਕਾ ਹੈ ਸਿ�ਹਾਰੋਕ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ ਜੀਂ ਸਿਪ੍ਰੋਸਸਿਕ੍ਰੀਪਸ਼ਨ  

(ਡੇਾਕਟੇਰੋ ��ਲੇਂ ਸਿਲੇਖੀਆਂ) ਦ�ਾਈਆਂ। ਅਸਿਜੀਹੀਆਂ ਬੁੱਹੱਤ ਸਾਰੋੀਆਂ ਅਸਰੋਦਾਰੋ ਸਰੋਜੀਰੋੀਆਂ ਜੀਂ ਦਫ਼ਾਤਰੋ-ਸਿ��ਚ ਹੋਣ �ਾਲੇੀਆਂ 

ਕਾਰੋਜੀ-ਸਿ�ਧਾੀਆਂ �ੀ ਹਨ ਜੀੋ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੱਹਾਡੇਾ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਇਹ ਫ਼ਾੈਸਲੇਾ ਲੇੈਣ 

ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇੇ, ਤੱਹਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਮੈਸਾਨੇ ਲੇਈ ਸਭਾ ਤਂ �ਧਾੀਆ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ।

BPH ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਲੇ�ਛਣਂ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, UrologyHealth.org/BPH 'ਤੇ ਜੀਾਓ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਕੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਨੂੰ ਸਿਧਾਆਨ ਨਾਲੇ ਦੇਖਣ ਲੇਈ ਟੇਾਈਮੈਆਊਂਟੇ ਦੀ �ਰੋਤਂ ਕੀਤੀ ਜੀਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਸਿ��ਚ, ਇਸ ਕਂਸਰੋ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣਨ ਲੇਈ ਸਮੈਂ ਕ�ਢੰਣਾ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਹੈ ਜੀੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਗੇਰੀੰਥੀ  

ਸਿ��ਚ ਸ਼ੱਰੋੂ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਧਾਦਾ ਹੈ ਜੀਦਂ ਅਸਧਾਾਰੋਨ ਸੈੱਲੇ ਬੁੱਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਧਾਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਖਤਰੋਾ ਸਿਕਸ ਨੂੰ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

ਫ਼ੱਾ�ਟੇਬੁੱਾਲੇ ਸਿ��ਚ, ਤੱਹਾਡੇੀ ਉਮੈਰੋ ਅਤੇ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ ਦਾ ਅਸਰੋ ਖੇਡੇ 'ਤੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਿ��ਚ, ਅਸਿਜੀਹੇ ਕਾਰੋਕ �ੀ ਹਨ ਜੋੀ ਖੇਡੇ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰੋਭਾਾਸਿ�ਤ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀੇ ਤੱਸਂ ��ਡੇੀ ਉਮੈਰੋ ਦੇ ਹੋ, ਤੱਹਾਡੇਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋਕ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ ਹੈ, ਤੱਸਂ ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਅਮੈਰੋੀਕੀ 

ਹੋ ਜੀਂ ਤੱਹਾਡੇੇ BRCA1 ਜੀਂ BRCA2 ਜੀੀਨਂ ਸਿ��ਚ ਖਾਨਦਾਨੀ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ (ਸਿਮੈਊਂਟੇੇਸ਼ਨਂ) ਹਨ ਤਂ ਤੱਹਾਡੇਾ ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਖਤਰੋਾ 

��ਧਾ ਜੀਾਦਾ ਹੈ। ਕਈ �ਾਰੋ ਤੱਸਂ ਸਿਜੀ�ਥੇ ਕੰਮੈ ਕਰੋਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲੇ �ੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਤੱਹਾਡੇਾ ਜੀੋਖਮੈ ��ਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਮੈਰੋ ਮੈਾਇਨੇ ਰੋ�ਖਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਖਤਰੋਾ ਉਮੈਰੋ ਦੇ ਨਾਲੇ �ਧਾਦਾ ਹੈ। ਅ�ਧਾੇ ਤਂ ��ਧਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ 65 ਸਾਲੇ ਤਂ �ਡੇੇਰੋੀ 

ਉਮੈਰੋ ਦੇ ਲੇੋਕਂ ਸਿ��ਚ ਪਾਇਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 40 ਸਾਲੇ ਤਂ ਘੇ�ਟੇ ਉਮੈਰੋ ਦੇ ਲੇੋਕਂ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਬੁੱਹੱਤ ਸਿ�ਰੋਲੇਾ ਹੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

ਨਸਲੇ ਅਤੇ ਜੀਾਤੀਅਤਾ ਦੀ �ੀ ਭਾੂਸਿਮੈਕਾ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਜੀੋ ਲੇੋਕ ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਅਮੈਰੋੀਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀੋ ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਮੈੂਲੇ ਦੇ ਕੈਸਿਰੋਸਿਬੁੱਅਨ ਹਨ, 

ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੋਣ ਦਾ �ਧਾੇਰੋੇ ਖਤਰੋਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਂ ਸਿ��ਚ ਛੋਟੇੀ ਉਮੈਰੋ ਸਿ��ਚ ਹੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲੇ�ਗੇਣ ਦੀ �ੀ 

ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ��ਧਾ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟੇ ਨਹਂ ਹੈ ਸਿਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਅਮੈਰੋੀਕੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰੋਨਂ ਨਸਲੇੀ/ਜੀਾਤੀ ਗੇਰੋੱ�ਪਂ ਦੇ 

ਮੈੱਕਾਬੁੱਲੇੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਪ੍ਰੋਭਾਾਸਿ�ਤ ਸਿਕਉਂ ਕਰੋਦਾ ਹੈ, ਪਰੋ ਆਪਣੇ ਖਤਰੋੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣਨ ਲੇਈ ਸਿਸਹਤ ਸਿ��ਚ ਇਹਨਂ ਅੰਤਰੋਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਗੇਰੋੂਕ ਹੋਣਾ 

ਬੁੱਹੱਤ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਹੈ।

ਤੱਹਾਡੇਾ ਕੰਮੈ ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੋੇ ਸਿ��ਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਨੀਕਾਰੋਕ ਰੋਸਾਇਣਂ ਦੇ ਸੰਪਰੋਕ ਸਿ��ਚ ਆਉਣ ਨਾਲੇ 

ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ �ਰੋਗੇੇ ਕੱਝ ਕਂਸਰੋਂ ਦਾ ਖਤਰੋਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੱਝ ਖਾਸ ਗੇਰੋੱ�ਪ ਇਸਦੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਖਤਰੋੇ ਸਿ��ਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਸਿਜੀਹਨਂ ਸਿ��ਚ ਖੇਤੀ, ਫ਼ਾੈਕਟੇਰੋੀਆਂ, ਅ�ਗੇ ਅਤੇ ਬੁੱਚਾਅ, ਸਿਰੋਸਰੋਚ ਲੇੈਬੁੱਂ ਸਿ��ਚ ਕੰਮੈ ਕਰੋਨ �ਾਸਿਲੇਆਂ ਦੇ ਨਾਲੇ-ਨਾਲੇ ਸਾਬੁੱਕਾ  

ਫ਼ਾੌਜੀੀ ਜੀਂ ਫ਼ਾੌਜੀ ਸਿ��ਚ ਸਰੋਗੇਰੋਮੈ ਸਿਡੇਊਂਟੇੀ ਕਰੋਨ �ਾਲੇੇ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹਨ।

ਕੀ ਜੀੀਨਂ ਦੀ ਜੀਂਚ ਕਰੋਨ ਨਾਲੇ ਇਲੇਾਜੀ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਜੀੀਨ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਹੱੰਦੇ ਹਨ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇੇ ਸਿਪਤਾ, ਦਾਦੇ/ਨਾਨੇ ਜੀਂ ਤੱਹਾਡੇੇ ਭਾਰੋਾ�ਂ ਸਮੈੇਤ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋਕ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ 

�ਾਲੇੇ ਲੇੋਕਂ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਖਤਰੋਾ ਦੱ�ਗੇਣੇ ਤਂ �ੀ ��ਧਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋ ਦੇ ਜੀੀਆਂ ਸਿ��ਚ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਅੰਡੇਕੋਸ਼ਂ ਦੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ 

ਹੋਣਾ �ੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਖਤਰੋੇ ਨੂੰ �ਧਾਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਛਾਤੀ, ਅੰਡੇਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋਂ ਸਿ��ਚ BRCA1 ਅਤੇ BRCA2 

ਸਮੈੇਤ ਕੱਝ ਜੀੀਨ ਇ�ਕੋ ਸਿਜੀਹੇ ਹੱੰਦੇ ਹਨ। ਜੀੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਦੇ ਨਤੀਸਿਜੀਆਂ ਸਿ��ਚ ਇਹਨਂ ਸਿ��ਚਂ ਸਿਕਸੇ �ੀ ਜੀੀਨ ਦਾ 

ਕੋਈ �ੇਰੋੀਐਂਟੇ (ਰੋੂਪ) ਮੈੌਜੀੂਦ ਹੈ, ਤਂ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਆਮੈ ਸਮੈੇ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ ਹੀ ਜੀਂ �ਧਾੇਰੋੇ �ਾਰੋ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ (ਪਤਾ 

ਲੇਗੇਾਉਣ ਲੇਈ ਜੀਂਚ) ਕੀਤੀ ਜੀਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਦੇ ਇ�ਕ ਸਾਧਾਨ ਦੇ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ, ਜੀੀਨ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਦੇ ਨਤੀਜੀੇ ਇਹ ਪ�ਕਾ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਕੋਈ ਖਾਸ 

ਇਲੇਾਜੀ ਫ਼ਾਾਇਦੇਮੈੰਦ ਰੋਹੇਗੇਾ ਜੀਂ ਨਹਂ। ਉਦਾਹਰੋਨ ਲੇਈ, ਸਿਜੀਹਨਂ ਮੈਰੋਦਂ ਸਿ��ਚ ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਦੇ DNA ਸਿ��ਚ ਇ�ਕ ਖਾਨਦਾਨੀ ਮੈੱਰੋੰਮੈਤ 

�ਾਲੇਾ �ੇਰੋੀਐਂਟੇ ਮੈੌਜੀੂਦ ਹੱੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਂ ਦੀ ਮੈਦਦ PARP ਇਸਿਨਸਿਹਬੁੱਟੇਰੋ ਨਾਲੇ ਕੀਤੀ ਜੀਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, ਆਪਣੀ 

ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਨਾਲੇ ਬੁੱਾਇਓਮੈਾਰੋਕਰੋ, ਜੀੀਨੋਸਿਮੈਕ, ਜੀਰੋਮੈਲੇਾਈਨ ਅਤੇ ਸੋਮੈੈਸਿਟੇਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਇਹ ਅਤੇ 

ਹੋਰੋ ਨ�ਂ ਟੇੈਸਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਇਲੇਾਜੀ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਨ�ਂ ਤਰੋੀਕੇ ਸਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਖਤਰੋੇ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾਉਣ ਲੇਈ ਅਸਿਜੀਹੀ ਖੱਰੋਾਕ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋੋ ਸਿਜੀਸ ਸਿ��ਚ ਜੀਾਨ�ਰੋਂ ਦੀ ਚਰੋਬੁੱੀ ਘੇ�ਟੇ ਹੋ�ੇ ਅਤੇ 

ਫੈਲੇ ਅਤੇ ਸਬੁੱਜ਼ਾਂੀਆਂ �ਧਾੇਰੋੇ ਹੋਣ। ਤੱਹਾਡੇੇ ਮੈੱ�ਖ ਟੇੀਚੇ ਸਿਸਹਤ ਨੂੰ ਸਿਧਾਆਨ ਸਿ��ਚ ਰੋ�ਖ ਕੇ ਖਾਣਾ, ਰੋੋਜ਼ਾਂਾਨਾ ਕਸਰੋਤ, �ਾਧਾੂ ਭਾਾਰੋ ਘੇਟੇਾਉਣਾ 

ਅਤੇ ਤਮੈਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਛ�ਡੇਣਾ ਹਨ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਕੀ ਹੱੰਦੀ ਹੈ?

ਇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ ��ਖ-��ਖ ਮੈਾਹਰੋਂ ਦੀ ਰੋਾਏ ��ਖੋ-��ਖਰੋੀ ਹੈ ਸਿਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ ਜੀਂਚ ਕਦਂ ਕੀਤੀ ਜੀਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਦੇ ਟੇੀਸਿਚਆਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਦ�ਸਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੱ�ਛਣਾ ਬੁੱਹੱਤ ਜ਼ਾਂਰੋੂਰੋੀ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਕਰੋਨ (ਜੀਂ ਨਾ ਕਰੋਨ) ਦੀ ਸਲੇਾਹ ਸਿਕਉਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਜੀਂ ਜੀਂਚ ਕਰੋਦੇ ਸਮੈਂ, ਦੋ ਟੇੈਸਟੇ ਕੀਤੇ ਜੀਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: PSA ਖੂਨ ਦੀ ਜੀਂਚ ਅਤੇ ਚੋਣ�ਂ DRE। 

ਇਹ ਤੱਹਾਡੇੇ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਕਦਂ ਸ਼ੱਰੋੂ ਕਰੋਨੀ ਹੈ। ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਉਮੈਰੋ 45 ਸਾਲੇ ਦੀ ਹੋ ਜੀਾਣ 'ਤੇ 

ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਸ਼ੱਰੋੂ ਕਰੋਨ ਦੀ ਸਲੇਾਹ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰੋ ਇਸ ਗੇ�ਲੇ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋਸਿਦਆਂ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇਾ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋਕ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ ਕੀ ਹੈ ਜੀਂ 

ਜੀੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਕੱਝ ਡੇਾਕਟੇਰੋੀ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਹਨ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਇਸ ਉਮੈਰੋ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਸ਼ੱਰੋੂ ਕਰੋਨੀ ਚਾਹੱਣ। ਇਸ 

ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਪਣੇ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋਨੀ ਬੁੱਹੱਤ ਜ਼ਾਂਰੋੂਰੋੀ ਹੈ ਸਿਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜੀਂ ਨਹਂ। ਜੀੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੀ ਸਸਿਹਮੈਤੀ ਨਹਂ ਬੁੱਣਦੀ ਹੈ, ਤਂ ਤੱਸਂ ਕੋਈ 

��ਖਰੋੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਸਿਮੈਲੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

PSA ਕੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

PSA ਇ�ਕ ਅਸਿਜੀਹਾ ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨ ਹੈ ਜੀੋ ਸਿਸਰੋਫ਼ਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਗੇਰੀੰਥੀ ਦੱਆਰੋਾ ਬੁੱਣਾਇਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। ਘੇ�ਟੇ PSA ਦਾ ਮੈਤਲੇਬੁੱ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 

ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਮੈੱਕਾਬੁੱਲੇਤਨ ਘੇ�ਟੇ ਖਤਰੋਾ, ਪਰੋ PSA ਦਾ ਉੱਚਾ ਪ�ਧਾਰੋ ਸਿਸਰੋਫ਼ਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੀ ਨਹਂ, ਬੁੱਲੇਸਿਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀਆਂ 

ਹੋਰੋਨਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ �ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

PSA ਟੇੈਸਟੇ ਕੀ ਹੰੱਦਾ ਹੈ?

ਖੂਨ ਦੀ ਇਹ ਜੀਂਚ ਖੂਨ ਸਿ��ਚ PSA ਦੇ ਪ�ਧਾਰੋ ਨੂੰ ਮੈਾਪਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਕਰੋਦੇ ਸਮੈਂ, ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ 

ਨੂੰ ਪਸਿਹਲੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਟੇੈਸਟੇ ਦੇ ਤੌਰੋ 'ਤੇ PSA ਦੀ �ਰੋਤਂ ਕਰੋਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਿ�ਰੋੋਧਾੀ ਦੇ ਸਕੋਰੋ ਨੂੰ ਘੇ�ਟੇ  

ਰੋ�ਖਣਾ ਇਸ ਖੇਡੇ ਦਾ ਮੈੱ�ਖ ਟੇੀਚਾ ਹੈ। ਘੇ�ਟੇ PSA ਹੋਣ ਦਾ ਮੈਤਲੇਬੁੱ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਘੇ�ਟੇ ਹੈ। 

PSA ਸਿ��ਚ ਤੇਜ਼ਾਂੀ ਨਾਲੇ �ਾਧਾਾ ਕੋਈ ਗੇੜ੍ਬੁੱੜ੍ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਜੀਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ ਕਰੋਕੇ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉੱਚ PSA ਦਾ ਸਭਾ ਤਂ ਗੇੰਭਾੀਰੋ ਕਾਰੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ ਗੇ�ਲੇ 

ਕਰੋੋ ਸਿਕ ਤੱਹਾਨੂੰ PSA ਟੇੈਸਟੇ ਕਦਂ ਕਰੋ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੱਆਰੋਾ ਤੱਹਾਡੇੇ PSA ਸਕੋਰੋ ਸਿ��ਚ ਸਮੈਂ 

ਦੇ ਨਾਲੇ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਾਂਰੋ ਰੋ�ਖੀ ਜੀਾ�ੇਗੇੀ। 

DRE ਕੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ? 

DRE ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿ��ਚ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਨੂੰ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਕੀਤਾ ਜੀਾਣ �ਾਲੇਾ ਇ�ਕ ਚੋਣ�ਂ ਸਰੋੀਰੋਕ ਟੇੈਸਟੇ ਹੈ।  

DRE ਦੇ ਦੌਰੋਾਨ, ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦਾ ਮੈਂਬੁੱਰੋ ਇ�ਕ ਸਿਚਕਨਾਈਯੂੱਕਤ ਦਸਤਾਨੇ �ਾਲੇੀ ਉਂਗੇਲੇੀ ਨੂੰ ਗੇੱਦਾ ਸਿ��ਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿ��ਚ ਸਿਕਸੇ �ੀ ਤਰੋਹਾਂਂ ਦੀਆਂ ਗੇੰਢੰਂ, ਉਭਾਾਰੋ ਜੀਂ ਅਸਧਾਾਰੋਨ ਅਕਾਰੋ ਜੀਂ ਮੈੋਟੇਾਈ ਨੂੰ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਕੀਤਾ 

ਜੀਂਦਾ ਹੈ। DRE ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੇਗੇਾਉਣ ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਟੇੈਸਟੇ ਸਿ��ਚ ਬੁੱਹੱਤਾ ਸਮੈਂ ਨਹਂ ਲੇ�ਗੇਦਾ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾਤਰੋ ਲੇੋਕਂ ਲੇਈ ਇਹ ਦਰੋਦਨਾਕ ਨਹਂ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, UrologyHealth.org/ProstateCancer 'ਤੇ ਜੀਾਓ।

ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਗੇੇਮੈ ਦੇ ਸਿਸਖਰੋ 'ਤੇ ਬੁੱਣੇ ਰੋਸਿਹਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੀਂਸਰੀ  

ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇ ਇਹ ਛੋੋਟੇੀ ਉਮਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀ  

ਹੋਣ ਦਾੀ �ਧੇੇਰੀੇ ਸੰਭਾਾ�ਨਾਾ �ੱਧੇ ਹੰੰਦਾੀ ਹੈ।  

ਛੋੇਤਾੀ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨਾੰਗ ਨਾਾਲੱ ਮਦਾਦਾ ਵਿੱਮਲੱ ਸਕੀਦਾੀ ਹੈ!

ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਅਮੈਰੋੀਕੀਆਂ ਲੇਈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ  
ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਖਤਰੋਾ।
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ਪਿ�ਤਾਾ, ਦਾਾਦੇ/ਨਾਾਨੇ ਜਾਂਂ ਭਰਾਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰਾ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ  

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰਾ ਦਾਾ ਖਤਾਰਾਾ ਦਾੱ�ਗਣੇ ਨਾਾਲਂ ਵੀੀ ਵੀ�ਧ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਛੇੇਤਾੀ ਸਕ੍ਰੀੀਪਿਨਾੰਗ ਨਾਾਲ ਮਦਾਦਾ ਪਿਮਲ ਸਕੈਂਦਾੀ ਹੈ!

ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋਕ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ �ਾਲੇ ੇਲੇੋਕਂ ਲੇਈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਖਤਰੋਾ।
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ਕੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਫ਼ਾੱ�ਟੇਬੁੱਾਲੇ ਸਿ��ਚ ਸਕ੍ਰੀੀਨ ਪਾਸ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਗੇੇਮੈ ਸਿ��ਚ ਬੁੱਣੇ ਰੋਸਿਹਣ ਲੇਈ �ਰੋਤਦਾ ਹੈ। ਜੀੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਉਮੈਰੋ 45 ਸਾਲੇ ਜੀਂ ਇਸ 

ਤਂ ��ਧਾ ਹੈ ਤਂ ਤੱਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਨਾਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ 'ਤੇ ਸਿ�ਚਾਰੋ ਕਰੋਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਿਜੀਹਨਂ ਲੇੋਕਂ ਦੇ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ ਹੈ ਜੀਂ ਜੀੋ ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਅਮੈਰੋੀਕੀ ਜੀਂ 

ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਮੈੂਲੇ ਦੇ ਕੈਸਿਰੋਬੁੱੀਅਨ ਹਨ, ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਆਮੈ ਸਮੈਂ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਦੀ ਲੇੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੈੈਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਕਰੋਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

45–69 ਸਾਲੇ ਦੀ ਉਮੈਰੋ ਦੇ ਸਿ�ਚਕਾਰੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ �ਾਲੇੇ ਲੇੋਕਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਦਾ ਸਭਾ ਤਂ ��ਧਾ ਫ਼ਾਾਇਦਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹਨਂ ਲੇਈ PSA ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਸਹੀ ਹੈ ਜੀਂ 

ਨਹਂ। ਜੀੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਉਮੈਰੋ 45 ਸਾਲੇ ਤਂ ਘੇ�ਟੇ ਹੈ, ਤਂ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ 

ਜੀੇ:

• ਤੱਸਂ ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਅਮੈਰੋੀਕੀ ਹੋ

• ਅਫ਼ਾਰੋੀਕੀ ਮੈੂਲੇ ਦੇ ਕੈਸਿਰੋਬੁੱੀਅਨ ਹੋ

• ਤੱਹਾਡੇੇ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਸਿਪਛੋਕੜ੍ ਹੈ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਕਰੋਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ਾੈਸਲੇਾ ਸਿਨ�ਜੀੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। PSA ਟੇੈਸਟੇ ਕਰੋ�ਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ਾੈਸਲੇਾ ਲੇੈਣ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ, 

ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਖਤਰੋੇ ਅਤੇ ਟੇੈਸਟੇ ਕਰੋਾਉਣ ਦੇ ਖਤਸਿਰੋਆਂ ਅਤੇ ਲੇਾਭਾਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ 

ਕਰੋੋ।

ਕੀ ਉੱਚ PSA ਦਾ ਮੈਤਲੇਬੁੱ ਹੈ ਸਿਕ ਮੈੈਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੈ?

ਜ਼ਾਂਰੋੂਰੋੀ ਨਹਂ ਹੈ। ਉੱਚ PSA ਨਤੀਸਿਜੀਆਂ ਸਿ��ਚ ਇ�ਕ ਸਿਤਹਾਈ ਤਂ ਘੇ�ਟੇ ਨਤੀਜੀੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਕਰੋਕੇ ਹੱੰਦੇ ਹਨ। ਜੀੇ PSA ��ਧਾ ਹੈ, 

ਤਂ ਤੱਹਾਡੇਾ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਤੱਹਾਡੇੇ PSA ਟੇੈਸਟੇ ਨੂੰ ਦੱਹਰੋਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੀਂ ਟੇੈਸਟੇ ਦੇ ਸਹੀ ਹੋਣ ਦੀ ਜੀਂਚ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਅ�ਗੇੇ ਖੂਨ ਜੀਂ 

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੇ ਹੋਰੋ ਟੇੈਸਟੇ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਸਮੈਂ ਦੇ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇੇ 'ਤੇ ਨਜ਼ਾਂਰੋ ਰੋ�ਖਣੀ 

ਚਾਹੇ। ਜੀੇ ਕੋਈ ਸਿਫ਼ਾਕਰੋ �ਾਲੇੀ ਗੇ�ਲੇ ਹੈ, ਤਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਬੁੱਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਲੇੋੜ੍ ਪ�ੇ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਬੁੱਾਇਓਪਸੀ (ਸਿਟੇਸ਼ ੂਦਾ 

ਨਮੈੂਨਾ) ਹੀ ਇਹ ਪ�ਕਾ ਕਰੋਨ ਦਾ ਇ�ਕੋ-ਇ�ਕ ਤਰੋੀਕਾ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਨੂੰ ਕਂਸਰੋ ਹੈ ਜੀਂ ਨਹਂ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗੇ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਇਮੈੇਸਿਜੀੰਗੇ ਸਿਕ�ਂ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਇਮੈੇਸਿਜੀੰਗੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਰੋਤੇ ਜੀਂਦੇ ਕੱਝ 

ਸਿਕਸਮੈਂ ਦੇ ਸਕੈਨਂ ਸਿ��ਚ MRI, CT ਅਤੇ PET ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਕੀ ਲੇ�ਛਣ ਹੱੰਦੇ ਹਨ?

ਸ਼ੱਰੋੂਆਤੀ ਪੜ੍ਾ�ਂ ਸਿ��ਚ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਆਮੈ ਤੌਰੋ 'ਤੇ ਕੋਈ ਲੇ�ਛਣ ਨਹਂ ਹੱੰਦੇ। ਜੀਦਂ ਲੇ�ਛਣ ਸਾਹਮੈਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ,  

ਤਂ ਉਹ ਇ�ਕ �ਧਾੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਜੀਂ BPH �ਰੋਗੇੇ ਹੀ ਹੱੰਦੇ ਹਨ (ਪੰਨਾ 9 ਦੇਖੋ)। ਦੇਰੋੀ �ਾਲੇੇ-ਪੜ੍ਾਅ ਦੇ ਕਂਸਰੋ ਕਾਰੋਨ  

ਹ�ਡੇੀਆਂ ਸਿ��ਚ ਦਰੋਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾੱ�ਖ ਮੈਰੋਨਾ ਅਤੇ/ਜੀਂ ਭਾਾਰੋ ਸਿ��ਚ ਅਣਚਾਹੀ ਕਮੈੀ �ੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੀੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਇਹਨਂ 

ਸਿ��ਚਂ ਕੋਈ �ੀ ਲੇ�ਛਣ ਹਨ, ਤਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ਖਤਰੋੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣੋ। ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ।
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* ਸਿਤਰੋਛੇ ਅ�ਖਰੋਂ ਸਿ��ਚ ਸਿਦਖਾਈ ਦੇਣ �ਾਲੇੇ ਸਾਰੋੇ ਸ਼ਬੁੱਦਂ ਦੇ ਅਰੋਥ ਸ਼ਬੁੱਦਾ�ਲੇੀ ਸਿ��ਚ ਸਮੈਝਾਏ ਗੇਏ ਹਨ।

ਗੇਰੀੇਸਿਡੇੰਗੇ ਅਤੇ ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ ਕੀ ਹੱੰਦੇ ਹਨ?

ਫ਼ਾੱ�ਟੇਬੁੱਾਲੇ ਗੇੇਮੈ ਦੇ ਕੱਆਰੋਟੇਰੋਂ �ਂਗੇ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਨੂੰ ਪੜ੍ਾ�ਂ ਸਿ��ਚ �ੰਸਿਡੇਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ।  

��ਖ-��ਖ ਪੜ੍ਾ�ਂ ਦੇ ਨਾਲੇ-ਨਾਲੇ ਗੇਰੀੇਸਿਡੇੰਗੇ ਨੂੰ ਸਮੈਝਣਾ �ੀ ਬੁੱਹੱਤ ਜ਼ਾਂਰੋੂਰੋੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ – ਇਸ ਤਰੋਹਾਂਂ,  

ਤੱਸਂ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇਾ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਇ�ਕ ਠੋੋਸ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਬੁੱਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਗੇਰੀੇਸਿਡੇੰਗੇ

ਗੇਰੀੇਸਿਡੇੰਗੇ (ਗੇਲੇੀਸਨ ਸਕੋਰੋ ਦੇ ਨਾਲੇ) ਅਤੇ ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ ਇਹ ਸਿਨਰੋਧਾਾਰੋਤ ਕਰੋਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਕਂਸਰੋ ਸਿਕੰਨਾ ਕੱ ਹਮੈਲੇਾ�ਰੋ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਦੇ ਫੈੈਲੇਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਹੈ ਜੀਂ ਨਹਂ। ਜੀਦਂ ਕੋਰੋ ਬੁੱਾਇਓਪਸੀ ਤਂ ਲੇਏ ਸਿਟੇਸ਼ੂ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਸੈੱਲੇ ਸਿਮੈਲੇਦੇ ਹਨ,  

ਤਂ ਪੈਥੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਇਸ ਅਧਾਾਰੋ 'ਤੇ ਇਸਨੂੰ "ਗੇਰੀੇਡੇ" ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹ ਮੈਾਈਕ੍ਰੀੋਸਕੋਪ ਦੇ ਹੇਠੋਂ ਸਿਕ�ਂ ਸਿਦਖਾਈ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਗੇਰੀੇਡੇ ਇਸ ਗੇ�ਲੇ ਦਾ ਮੈਾਪ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸੈੱਲੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਸਿਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ਾਂੀ ਨਾਲੇ �ਧਾਣ ਅਤੇ ਫੈੈਲੇਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਹੈ। 

ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈ ਗੇਰੀੇਸਿਡੇੰਗੇ ਸਿਸਸਟੇਮੈ ਨੂੰ ਗੇਲੇੀਸਨ ਗੇਰੀੇਸਿਡੇੰਗੇ ਸਿਸਸਟੇਮੈ ਸਿਕਹਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਸਸਟੇਮੈ ਦੇ ਨਾਲੇ, ਹਰੋ ਸਿਟੇਸ਼ੂ ਦੇ  

ਟੇੱਕੜ੍ੇ ਨੂੰ ਸਿਤੰਨ (3) ਅਤੇ ਪੰਜੀ (5) ਦੇ ਸਿ�ਚਕਾਰੋ ਇ�ਕ ਪੈਟੇਰੋਨ ਨੰਬੁੱਰੋ ਸਿਦ�ਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। ਤੱਹਾਨੂੰ "ਸਕੋਰੋ" ਜੀਂ "ਗੇਰੀੇਡੇ ਗੇਰੋੱ�ਪ" ਦੇਣ 

ਲੇਈ ਦੋ ਪੈਟੇਰੋਨ ਸੰਸਿਖਆ�ਂ ਨੂੰ ਇਕ�ਠੋੇ ਜੀੋਸਿੜ੍ਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਛੇ (6) ਦਾ ਗੇਲੇੀਸਨ “ਸਕੋਰੋ” ਘੇ�ਟੇ ਜੀੋਖਮੈ �ਾਲੇਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸ (10) ਦਾ ਸਕੋਰੋ ਉੱਚ ਜੀੋਖਮੈ �ਾਲੇਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੱਹਾਡੇਾ ਮੈਾਹਰੋ ਤੱਹਾਡੇੇ "ਗੇਰੀੇਡੇ ਗੇਰੋੱ�ਪ" ਬੁੱਾਰੋੇ �ੀ ਸਿ�ਚਾਰੋ-ਚਰੋਚਾ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾਂੇ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ ਪੇਚੀਦਾ ਹੱੰਦੇ ਹਨ  

ਪਰੋ ਉਸੇ ਪੈਟੇਰੋਨ 'ਤੇ ਚਲੇਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਘੇ�ਟੇ ਸੰਸਿਖਆ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਖੜ੍ਹਾਂੀਆਂ ਕਰੋਨ ਦੀ 

ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਘੇ�ਟੇ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਗੇਰੀੇਡੇ ਗੇਰੋੱ�ਪ 1 ਘੇ�ਟੇ ਖਤਰੋੇ �ਾਲੇਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੇਰੀੇਡੇ ਗੇਰੋੱ�ਪ 5 ਸਭਾ ਤਂ ��ਧਾ ਖਤਰੋੇ �ਾਲੇਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੱ�ਲੇ ਸਿਮੈਲੇਾ ਕੇ, ਜੀੇ ਇਹ �ਧਾੇਰੋੇ ਉੱਚੇ ਗੇਰੀੇਡੇ ਜੀਂ ਗੇਰੀੇਡੇ ਗੇਰੋੱ�ਪ ਦਾ ਹੈ ਤਂ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ ਦੱਆਰੋਾ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ  

ਖੜ੍ਹਾਂੀਆਂ ਕਰੋਨ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ��ਧਾ ਹੱੰਦੀ ਹੈ।

ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ

ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ ਇਹ ਸਿ�ਆਸਿਖਆ ਕਰੋਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿ��ਚ ਕਂਸਰੋ ਸਿਕੰਨਾ ਕੱ ਸਿ�ਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰੋੀਰੋ ਦੇ ਦੂਜੀੇ ਸਿਹ�ਸਿਸਆਂ ਸਿ��ਚ 

ਸਿਕ�ਥੇ ਤਕ ਫੈੈਲੇ ਚੱਸਿਕਆ ਹੈ। ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ ਲੇਈ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਾਣ �ਾਲੇਾ ਸਿਸਸਟੇਮੈ TNM (ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ, ਨੋਡੇਸ, 

ਮੈੈਟੇਾਸਟੇੇਸਿਸਸ) ਸਿਸਸਟੇਮੈ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

ਸਮੈੱ�ਚੇ ਪੜ੍ਾਅ ਨੂੰ DRE, ਬੁੱਾਇਓਪਸੀ ਦੇ ਨਤੀਸਿਜੀਆਂ ਦੱਆਰੋਾ ਅਤੇ ਇਸ ਅਧਾਾਰੋ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਧਾਾਰੋਤ ਕੀਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਮੈੇਸਿਜੀੰਗੇ 

ਟੇੈਸਟੇਂ ਤਂ ਕੀ ਪਤਾ ਲੇ�ਗੇਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕਂਸਰੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਫੈੈਲੇ ਚੱਸਿਕਆ ਹੈ ਜੀਂ ਨਹਂ। ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ ਇਮੈੇਸਿਜੀੰਗੇ ਦੇ ਇਹ ਟੇੈਸਟੇ ਆਮੈ 

ਤੌਰੋ 'ਤੇ 7 ਜੀਂ ਇਸਤਂ ��ਧਾ ਦੇ ਗੇਲੇੀਸਨ ਗੇਰੀੇਡੇ (ਗੇਰੀੇਡੇ ਗੇਰੋੱ�ਪ 2 ਜੀਂ ਇਸਤਂ ��ਧਾ) ਅਤੇ/ਜੀਂ 10 ਤਂ ��ਧਾ  

PSA �ਾਲੇੇ ਪੱਰੋਸ਼ਂ ਲੇਈ ਕੀਤੇ ਜੀਂਦੇ ਹਨ।
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ਗੇਰੀੇਸਿਡੇੰਗੇ ਅਤੇ ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਇਲੇਾਜੀ ਯੂੋਜੀਨਾ  
ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਾਤੁ 'ਤੇ 

ਅਧਾਾਰਤੁ ਹਾੋਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇ� ਬਾਾਰੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਾਤੁ �ੰਭਾਾਲਾ ਟੀੀਮ ਅਤੇ ਪਸਿਰਵਾਾਰ ਨਾਾਲਾ 

ਪੂਰੀ ਤੁਰਹਾਂ� ਸਿਵਾਚਾਾਰ-ਵਾਟੀ�ਦੀਰਾ ਕੀੀਤੁਾ ਜਾਣੀਾ 

ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈ। �ਫ਼ਲਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲਾ ਵਾਧਾੇਰੇ ਲਾੋਕੀ 

ਆਪਣੀਾ ਜੀਵਾਨਾ ਵਾਾਪ� ਹਾਾ�ਲਾ ਕੀਰ ਰਹਾੇ ਹਾਨਾ। ਜੇ 

ਛੇੇਤੁੀ ਪਤੁਾ ਲਾਗਾਾ ਸਿਲਾਆ ਜਾਵਾੇ ਤੁ� ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੇਟੀ ਕੀਂ�ਰ 

'ਤੇ ਕੀਾਬਾੂ ਪਾਇਆ ਜਾ �ਕੀਦੀਾ ਹੈ।
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ਅਸਿਜੀਹੇ ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ ਜੋੀ ਅਜੇੀ ਫੈੈਸਿਲੇਆ ਨਹਂ ਹੈ?

ਸ਼ੱਰੋੂਆਤੀ-ਪੜ੍ਾਅ ਦਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਅਸਿਜੀਹਾ ਕਂਸਰੋ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਜੀੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿ��ਚ ਤਂ �ਸਿਧਾਆ ਹੱੰਦਾ ਹੈ, ਪਰੋ ਇਸ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਸਰੋੀਰੋ  

ਦੇ ਦੂਜੀੇ ਸਿਹ�ਸਿਸਆਂ ਸਿਜੀ�ਂ ਸਿਲੇੰਫ਼ਾ (ਲੇਸਿਸਕਾ) ਗੇਰੀੰਥੀਆਂ ਜੀਂ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਤਕ ਨਹਂ ਪਹੱੰਸਿਚਆ ਹੱੰਦਾ। ਇਸ ਸਿ��ਚ ਸਿਜੀਉਂਦੇ ਰੋਸਿਹਣ ਦੀ ਬੁੱਹੱਤ �ਧਾੀਆ 

ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਤੱਹਾਡੇੀ ਰੋਣਨੀਤੀ ਇਸ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋੇਗੇੀ ਸਿਕ ਤੱਸਂ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਸਿਮੈਲੇ ਕੇ  

ਕੀ ਫ਼ਾੈਸਲੇਾ ਲੇਂਦੇ ਹੋ:

ਸਰੋਗੇਰੋਮੈ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਬੁੱਹੱਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਕਦੇ �ੀ ਜੀਾਨਲੇੇ�ਾ ਨਹਂ ਹੱੰਦੇ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਨੂੰ ਫ਼ਾੌਰੋਨ ਇਲੇਾਜੀ ਦੀ ਲੇੋੜ੍ ਹੀ ਨਾ ਪ�ੇ (ਜੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਕਦੇ �ੀ ਨਹਂ)। ਸਰੋਗੇਰੋਮੈ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਉਹ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਜੀਦਂ 

ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਸਿਨਯੂਸਿਮੈਤ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ PSA ਅਤੇ ਹੋਰੋ ਟੇੈਸਟੇਂ ਦੇ ਨਾਲੇ ਇ�ਕ ਸਿਮੈ�ਥੇ ਹੋਏ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ 

ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਕਰੋਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਘੇ�ਟੇ ਜੀੋਖਮੈ �ਾਲੇੇ ਅਤੇ ਹੌਲੇੀ ��ਧਾ ਰੋਹੇ ਕਂਸਰੋ �ਾਲੇੇ ਲੇੋਕਂ ਲੇਈ, ਜੀਂ ਸਰੋਗੇਰੋਮੈ ਇਲੇਾਜੀ ਦੇ ਇ�ਕ �ਧਾੀਆ 

ਚੋਣ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਸਿਥਤੀ ਸਿ��ਚ ਇ�ਕ �ਧਾੀਆ ਰੋਣਨੀਤੀ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਡੇੇਰੋੀ ਉਮੈਰੋ ਦੇ ਲੇੋਕਂ ਲੇਈ �ੀ ਇ�ਕ �ਧਾੀਆ ਚੋਣ ਹੈ ਸਿਜੀਹਨਂ 

ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰੋ ਗੇੰਭਾੀਰੋ ਸਿਸਹਤ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਨਹਂ ਹੱੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੌਕਸ ਉਡੇੀਕ ਸਰੋਗੇਰੋਮੈ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਨਾਲੇਂ ਘੇ�ਟੇ ਪੇਚੀਦਾ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। 

ਤੱਹਾਡੇਾ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਬੁੱਾਕਾਇਦਾ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਦੇ ਬੁੱਗੇੈਰੋ ਕਂਸਰੋ 'ਤੇ ਨਜ਼ਾਂਰੋ ਰੋ�ਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦਂ ਤਕ ਇਸਦਾ ਇਲੇਾਜੀ ਨਹਂ ਕਰੋਦਾ ਜੀਦਂ 

ਤਕ ਲੇ�ਛਣ ਸਿਦਖਾਈ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਂ ਲੇੋਕਂ ਲੇਈ �ਧਾੀਆ ਹੈ ਜੀੋ ਇਲੇਾਜੀ ਕਰੋਾਉਣਾ ਨਹਂ ਚਾਹੱੰਦੇ, ਜੀਂ ਕਰੋ�ਾ ਨਹਂ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।

ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਜੀੋ ਆਲੇੇ-ਦੱਆਲੇੇ ਦੀਆਂ ਸਿਲੇੰਫ਼ਾ (ਲੇਸਿਸਕਾ) ਗੇਰੀੰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲੇ-ਨਾਲੇ ਪੂਰੋੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਤੇ �ੀਰੋਜੀ ਸਿਤਆਰੋ ਕਰੋਨ �ਾਲੇੀਆਂ 

ਥੈਲੇੀਆਂ ਨੂੰ ਹਟੇਾਉਣ ਲੇਈ ਕੀਤੀ ਜੀਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਰੋੈਸਿਡੇਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ (Radical Prostatectomy) ਸਿਕਹਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀਆਂ ਚਾਰੋ ਸਿਕਸਮੈਂ ਹੱੰਦੀਆਂ ਹਨ:

•   ਰੋੈਸਿਡੇਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ ਲੇੈਪਰੋੋਸਕੋਸਿਪਕ ਰੋੈਡੇੀਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ (Robotic Assisted Laparoscopic Radical 
Prostatectomy - RALP) ਸਿ��ਚ ਇ�ਕ �ੀਡੇੀਓ ਕੈਮੈਰੋੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇੇ ਸਰੋਸਿਜੀਕਲੇ ਔਜ਼ਾਂਾਰੋਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕੀਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਜੀੋ 

ਸਿਢੰ�ਡੇ ਸਿ��ਚ ਛੋਟੇੇ ਚੀਸਿਰੋਆਂ ਰੋਾਹਂ ਸਿਫ਼ਾ�ਟੇ ਹੋ ਜੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਔਜ਼ਾਂਾਰੋ ਰੋੋਬੁੱੋਸਿਟੇਕ ਬੁੱਂਹ�ਂ ਨਾਲੇ ਜੀੱੜ੍ੇ ਹੱੰਦੇ ਹਨ। ਤੱਹਾਡੇਾ ਸਰੋਜੀਨ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਕ�ਢੰਣ ਲੇਈ ਰੋੋਬੁੱੋਟੇ ਬੁੱਂਹ�ਂ ਨੂੰ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਕਰੋਦਾ ਹੈ।

•   ਲੇੈਪਰੋੋਸਕੋਸਿਪਕ ਰੋੈਸਿਡੇਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਕ�ਢੰਣ ਲੇਈ ਇ�ਕ �ੀਡੇੀਓ ਕੈਮੈਰੋੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇੇ ਸਰੋਸਿਜੀਕਲੇ 

ਔਜ਼ਾਂਾਰੋਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕੀਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਜੀੋ ਸਿਢੰ�ਡੇ ਸਿ��ਚ ਛੋਟੇੇ ਚੀਸਿਰੋਆਂ ਰੋਾਹਂ ਸਿਫ਼ਾ�ਟੇ ਹੋ ਜੀਂਦੇ ਹਨ।

•   ਰੋੈਟੇਰੀੋਸਿਪਊਂਸਿਬੁੱਕ ਓਪਨ ਰੋੈਡੇੀਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ ਉਹ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਜੀਦਂ ਕੋਈ ਸਰੋਜੀਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਕ�ਢੰਣ ਲੇਈ ਤੱਹਾਡੇੇ ਪੇਟੇ ਦੇ ਹੇਠੋਲੇੇ 

ਸਿਹ�ਸੇ ਸਿ��ਚ ਚੀਰੋਾ ਲੇਗੇਾਉਂਦਾ ਹੈ।

•   ਪੈਸਿਰੋਸਿਨਅਲੇ ਓਪਨ ਰੋੈਡੇੀਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ ਉਹ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਜੀਦਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਗੇੱਦਾ ਅਤੇ ਅੰਡੇਕੋਸ਼ ਦੇ ਸਿ�ਚਕਾਰੋ ਇ�ਕ ਚੀਰੋੇ ਰੋਾਹਂ 

ਕ�ਢੰ ਸਿਦ�ਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਲੇ�ਖਂ ਲੇੋਕ  
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਤਂ  

ਬੁੱਚੇ ਹਨ!
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ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੋੇਪੀ ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਨੂੰ ਮੈਾਰੋਨ ਲੇਈ ਉੱਚ-ਊਂਰੋਜੀਾ �ਾਲੇੀਆਂ ਸਿਕਰੋਨਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕਰੋਦੀ ਹੈ।  

ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ (ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੀ ਬੁੱਜੀਾਏ) ਮੈੱ�ਖ ਇਲੇਾਜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੀੇ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਕਂਸਰੋ  

ਬੁੱਾਕੀ ਰੋਸਿਹ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਜੀਂ �ਾਪਸ ਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਤਂ ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ �ੀ ਕੀਤਾ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੁੱਰੀੈਕੀਥੈਰੋੇਪੀ ਪ੍ਰੋਸਿਕਸਿਰੋਆ ਦੇ ਦੌਰੋਾਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਰੋ�ਖੇ ਗੇਏ ਛੋਟੇੇ, ਰੋੇਡੇੀਓਐਕਸਿਟੇ� "ਬੁੱੀਜੀਂ" ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕਰੋਦੀ ਹੈ। 

ਬੁੱਾਹਰੋੀ ਸਿਕਰੋਨ �ਾਲੇੀ ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾ ਇਲੇਾਜੀ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਸਰੋੀਰੋ ਦੇ ਬੁੱਾਹਰੋਂ ਸਿਨਸ਼ਾਨਾਬੁੱ�ਧਾ ਊਂਰੋਜੀਾ ਦੀਆਂ ਸਿਕਰੋਨਂ 

ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕਰੋਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਕ੍ਰੀਾਇਓਥੈਰੋੇਪੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਗੇਰੀੰਥੀ ਨੂੰ ਸਿਨਯੂੰਤਸਿਰੋਤ ਢੰੰਗੇ ਨਾਲੇ ਫ਼ਾਰੀੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਾਰੀੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋਨ ਨਾਲੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ 

ਸੈੱਲੇ ਮੈਰੋ ਜੀਂਦੇ ਹਨ। ਕ੍ਰੀਾਇਓਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੇ ਦੌਰੋਾਨ, ਤੱਹਾਡੇਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਰੋਜੀਨ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਨੂੰ ਫੈਰੀੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋਨ �ਾਸਤੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਛੋਟੇੀਆਂ-ਛੋਟੇੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਰੋ�ਖਦਾ ਹੈ।

ਫ਼ਾੋਕਲੇ ਥੈਰੋੇਪੀ ਅਤੇ HIFU

ਫ਼ਾੋਕਲੇ ਥੈਰੋੇਪੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ �ਾਲੇੇ ਪੱਰੋਸ਼ਂ ਲੇਈ ਜੀਂਚ ਅਧਾੀਨ ਇ�ਕ ਇਲੇਾਜੀ ਹੈ। ਪੂਰੋੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਕ�ਢੰਣ ਜੀਂ ਉਸ ਉੱਪਰੋ 

ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਪਾਏ ਬੁੱਗੇੈਰੋ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਛੋਟੇੇ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋਂ ਨੂੰ ਸਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬੁੱਣਾ ਕੇ ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟੇ ਕੀਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

�ਰੋਤਮੈਾਨ ਸਿ��ਚ ਉਪਲੇਬੁੱਧਾ ਫ਼ਾੋਕਲੇ ਥੈਰੋੇਪੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਸਿਕਸਮੈਂ ਉਪਲੇਬੁੱਧਾ ਹਨ: 

•   ਫੈੋਕਲੇ ਕ੍ਰੀਾਇਓਐਬੁੱਲੇੇਸ਼ਨ ਜੀੋ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਨੂੰ ਫੈਰੀੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋਦੀ ਹੈ

•   ਉੱਚ-ਤੀਬੁੱਰੋਤਾ �ਾਲੇਾ ਫ਼ਾੋਕਸਡੇ ਅਲੇਟੇਰੀਾਸਾਊਂਂਡੇ (HIFU) ਜੀੋ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਨੂੰ ਅਸਿਤਅੰਤ ਗੇਰੋਮੈ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਧਾੱਨੀ 

ਤਰੋੰਗੇਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕਰੋਦਾ ਹੈ

•   ਨਾ-ਪਰੋਤਣਯੂੋਗੇ ਇਲੇੈਕਟੇਰੀੋਪੋਰੋੇਸ਼ਨ (Irreversible electroporation - IE) ਜੀੋ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਨੂੰ ਮੈਾਰੋਨ  

ਲੇਈ ਛੋਟੇੇ ਸਿਬੁੱਜੀਲੇਈ ਕਰੋੰਟੇਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕਰੋਦੀ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਇਲੇਾਜੀ ਦੀ ਹਰੋ ਚੋਣ ਦੇ ਫ਼ਾਾਇਸਿਦਆਂ ਅਤੇ ਨੱਕਸਾਨਂ ਦੀ ਇ�ਕ ਸੰਤੱਲੇਤ ਤਸ�ੀਰੋ ਪ੍ਰੋਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਉਹਨਂ ਦੇ ਮੈਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰੋਭਾਾ�ਂ 

ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ ਸਿਕ ਥੋੜ੍ਹਾਂੇ- ਅਤੇ ਲੇੰਬੁੱੇ-ਅਰੋਸੇ ਸਿ��ਚ ਤੱਸਂ ਉਹਨਂ ਦੇ ਸਬੁੱੰਧਾ ਸਿ��ਚ ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਬੁੱੀਮੈਾ 

ਕ�ਰੋੇਜੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਸਿਕ ਤੱਹਾਨੂੰ ਹੋਰੋ ਸਿਕਹੜ੍ੇ ਸਿ�ਹਾਰੋਕ ਕਦਮੈ ਚੱ�ਕਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਸਿਹਯੂੋਗੇ ਪ੍ਰੋਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 

ਕਂਸਰੋ ਤਂ ਬੁੱਚੇ ਹੋਰੋ ਲੇੋਕ ਸਸਿਹਯੂੋਗੇ ਪ੍ਰੋਾਪਤ ਕਰੋਨ ਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰੋ ਸਰੋੋਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੱਹਾਨੂੰ ਇਲੇਾਜੀ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਫ਼ਾੈਸਲੇੇ ਲੇੈਣ 

ਸਮੈਂ ਜੀਂ ਇਲੇਾਜੀ ਦੇ ਸਿਕਸੇ �ੀ ਮੈਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰੋਭਾਾ� ਨਾਲੇ ਨਸਿਜੀ�ਠੋਦੇ ਸਮੈਂ ਤੱਹਾਡੇੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ੱਰੋੂਆਤੀ-ਪੜ੍ਾਅ ਦੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ, ਤੱਹਾਨੂੰ ਅਸਿਜੀਹੇ ਮੈਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰੋਭਾਾ� ਹੋਣ ਸਿਜੀਹਨਂ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਫ਼ਾੌਰੋਨ ਨਸਿਜੀ�ਠੋਣਾ ਪ�ੇ। ਤੱਹਾਨੂੰ 

ਸ਼ਾਇਦ ਅਸਿਜੀਹਾ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਹੋ�ੇ ਸਿਕ ਤੱਸਂ ਹੱਣੇ-ਹੱਣੇ ਗੇੇਮੈ-ਸਿਜੀਤਾਉਣ �ਾਲੇਾ ਟੇ�ਚਡੇਾਊਂਨ ਸਕੋਰੋ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੀਂ ਤੱਹਾਨੂੰ ਇਸਦੀ 

�ਾਪਸੀ (ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ �ਾਪਸ ਆਉਣ) ਦੇ ਸਿਖਆਲੇਂ ਨਾਲੇ ਬੁੱੇਚੈਨੀ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਸਿਮੈਲੇ ਕੇ ਕੰਮੈ 

ਕਰੋੋ। ਜੀਦਂ ਤੱਸਂ ਆਪਣੇ ਅੰਕਸਿੜ੍ਆਂ ਨੂੰ ਜੀਾਣ ਸਿਲੇਆ ਹੋ�ੇ ਅਤੇ ਇ�ਕ ਠੋੋਸ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਬੁੱਣਾ ਸਿਲੇਆ ਹੋ�ੇ, ਤਂ ਤੱਸਂ ਆਪਣੀ 

ਲੇੰਬੁੱੇ-ਅਰੋਸੇ ਦੀ ਰੋਣਨੀਤੀ ਬੁੱਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, ਸਿਕਰੋਪਾ ਕਰੋਕੇ

UrologyHealth.org/ProstateCancer 'ਤੇ ਜੀਾਓ।
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ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਲੇਈ ਤੱਹਾਡੇਾ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ

ਇਹ ਸਮੈਂ ਸੀਜ਼ਾਂਨ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਦੇ ਬੁੱਾਰੇੋ ਸੋਚਣ ਦਾ ਹੈ। ਇ�ਕ ਆਮੈ ਸਸਿਥਤੀ ਸਿਜੀਸਦਾ ਅਨੱਭਾ� ਬੁੱਹੱਤ ਸਾਰੇੋ ਪੱਰੋਸ਼ਂ ਨੂੰ ਹੰੱਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ। ਇਹ ਉਦਂ ਹੰੱਦਾ ਹੈ ਜੀਦਂ ਤੱਸਂ ਆਪਣੇ ਮੈਸਾਨੇ ਨੂੰ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਨਹਂ ਕਰੋ ਪਾਉਦਂੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ 

ਲੇੀਕ ਹੋ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤਯੂਾਬੁੱੀ 'ਤੇ ਅਸਰੋ ਪਂਦਾ ਹੈ ਪਰੋ ਇਸ ਨਾਲੇ ਗੇੇਮੈ ਨਹਂ ਰੱੋਕਦੀ।

ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਦੀਆਂ ਸਿਕੰਨੀਆਂ ਸਿਕਸਮੈਂ ਹੱੰਦੀਆਂ ਹਨ?

•   ਦਬੁੱਾਅ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ (Stress Urinary Incontinence - SUI) ਉਦਂ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਜੀਦਂ ਖੰਘੇਦੇ, ਹ�ਸਦੇ, ਸਿਛ�ਕਦੇ ਜੀਂ 

ਇ�ਥਂ ਤਕ ਸਿਕ �ਰੋਕਆਊਂਟੇ ਦੌਰੋਾਨ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਲੇੀਕ ਹੋ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਸਾਨੇ ਸਿ��ਚ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨੂੰ ਰੋ�ਖਣ �ਾਲੇੀਆਂ ਮੈਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲੇ 

ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਕਰੋਕੇ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

•   ਓ�ਰੋਐਕਸਿਟੇ� ਬੁੱਲੇੈਡੇਰੋ (OAB) ਜੀਂ ਕਾਹਲੇ �ਾਲੇੀ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਉਦਂ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਜੀਦਂ ਤੱਸਂ ਅਚਾਨਕ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਦੀ ਲੇੋੜ੍ 

ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਕਰੋਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਿਨਕਲੇਣ ਤਂ ਰੋੋਕ ਨਹਂ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਉਦਂ �ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੀਦਂ ਮੈਸਾਨਾ ਭਾਸਿਰੋਆ ਨਾ ਹੋ�ੇ।

•   ਓ�ਰੋਫ਼ਾਲੇੋ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਉਦਂ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਜੀਦਂ ਮੈਸਾਨਾ ਬੁੱਹੱਤ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ ਭਾਸਿਰੋਆ ਹੱੰਦਾ ਹੋ�ੇ ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਰੋਾਹਂ  

ਬੁੱਾਹਰੋ ਸਿਨਕਲੇ ਜੀਾ�ੇ।

•   ਸਿਮੈਲੇੀ-ਜੀੱਲੇੀ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਇਹਨਂ ��ਖੋ-��ਖਰੋੀਆਂ ਸਿਕਸਮੈਂ ਦਾ ਸਿਮੈਸਿਲੇਆ-ਜੀੱਸਿਲੇਆ ਰੋੂਪ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਹੱਤ ਹੀ ਘੇ�ਟੇ, ਮੈਰੋਦਂ ਨੂੰ ਸਿਨਰੋੰਤਰੋ 

ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਜੀਂ ਕਦੇ �ੀ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨੂੰ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਕਰੋਨ ਦੇ ਯੂੋਗੇ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੱਭਾ� ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਸਿਕੰਨੇ ਸਿਚਰੋ ਤਕ ਰੋਸਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਜੀਂ ਰੇੋਡੇੀਏਸ਼ਨ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ ਪੂਰੋਾ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ �ਾਪਸ ਹਾਸਲੇ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਕੱਝ ਹਫ਼ਾਸਿਤਆਂ ਤਂ ਕੱਝ ਮੈਹੀਨੇ ਲੇ�ਗੇ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਹਰੋ ਮੈਰੋੀਜ਼ਾਂ ��ਖਰੋਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਪਰੋ ਬੁੱਹੱਤੇ ਲੇੋਕ ਪੂਰੋਾ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਮੈੱੜ੍ ਹਾਸਲੇ ਕਰੋਨ ਦੇ ਯੂੋਗੇ ਹੋਣਗੇੇ। ਇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋਨ ਤਂ ਸਿਝਜੀਕ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋੋ ਸਿਕ ਕੀ ਉਮੈੀਦ ਕਰੋਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬੁੱਾਰੋੇ ਕੀ ਕਰੋਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ �ਾਸਤੇ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਹਾਲੇਂਸਿਕ ਤੱਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸ਼ਰੋਸਿਮੈੰਦਾ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਕਰੋਦੇ ਹੋ�ੋ, ਪਰੋ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਬੁੱਹੱਤ ਆਮੈ ਗੇ�ਲੇ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲੇਾਜੀਯੂੋਗੇ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹਾਂੇ-ਅਰੋਸੇ ਸਿ��ਚ, 

ਤੱਹਾਡੇਾ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਮੈਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਤੱਹਾਡੇੇ ਮੈਸਾਨੇ ਨੂੰ ਮੈਜ਼ਾਂਬੁੱੂਤ ਬੁੱਣਾਉਣ ਲੇਈ ਕੇਗੇਲੇ ਕਸਰੋਤਂ  

ਦਾ ਸੱਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਕਹੋ ਸਿਕ ਉਹ ਤੱਹਾਨੂੰ ਸਿਕਸੇ ਸਰੋੀਰੋਕ ਥੈਰੋੇਸਿਪਸਟੇ ਕੋਲੇ ਰੋੈਫ਼ਾਰੋ ਕਰੋੇ ਜੀੋ ਤੱਹਾਨੂੰ 
ਪੈਲੇਸਿ�ਕ ਫ਼ਾਲੇੋਰੋ ਦੀ ਮੈੱੜ੍-ਸਿਸਹਤਯੂਾਬੁੱੀ ਸਿ��ਚ ਟੇਰੀੇਸਿਨੰਗੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਂ ਜੀੋ ਤੱਸਂ ਇਹ ਸਿਸ�ਖ ਸਕੋ ਸਿਕ ਉਹਨਂ ਮੈਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ  

ਨੂੰ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਢੰੰਗੇ ਨਾਲੇ ਸਿਕ�ਂ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਕਰੋਨਾ ਅਤੇ ਮੈਜ਼ਾਂਬੁੱੂਤ ਬੁੱਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਤੱਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਜੀਂ ਤੱਸਂ ਸਿਕਹੜ੍ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੇਂਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਸਿ��ਚ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ ਕਰੋਨ ਦੀ ਲੇੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸਿਜੀਹੇ 

ਸੋਖਣ �ਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋਡੇਕਟੇ ਉਪਲੇਬੁੱਧਾ ਹਨ ਜੀੋ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਾਲੇ ਨਸਿਜੀ�ਠੋਣ ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ �ਾਰੋ ਦ�ਾਈਆਂ ਸਿਲੇਖ ਕੇ 

ਸਿਦ�ਤੀਆਂ ਜੀਾਣਗੇੀਆਂ। ਲੇੋੜ੍ ਹੋ�ੇ ਤਂ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਇ�ਕ ਸਿ�ਕਲੇਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰੋ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ  

ਬੁੱਾਅਦ ਛੇਤੀ ਇਸਦੀ ਸਲੇਾਹ ਨਹਂ ਸਿਦ�ਤੀ ਜੀਂਦੀ ਹੈ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਬੁੱਹੱਤ ਸਾਰੋੇ ਲੇੋਕਂ ਸਿ��ਚ ਸਮੈਂ ਦੇ ਨਾਲੇ ਸੱਧਾਾਰੋ ਹੋ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਸਾਨੇ ਦੇ ਦੱਆਰੋ ਨੂੰ ਕ�ਸਣ ਲੇਈ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਦੇ ਦੱਆਲੇੇ ਸਸਿਲੇੰਗੇ ਜੀਂ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਨੂੰ ਕ�ਸ ਕੇ ਬੁੱੰਦ ਕਰੋਨ ਲੇਈ  

ਇ�ਕ ਨਕਲੇੀ ਸਸਿਫ਼ਾੰਕਟੇਰੋ ਇੰਪਲੇਂਟੇ ਕਰੋਨ �ਾਸਤੇ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੀ ਸਿਸਫੈਾਰੋਸ਼ ਕੀਤੀ ਜੀਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, 

UrologyHealth.org/ProstateCancer 'ਤੇ ਜੀਾਓ।
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ਸਿਕਸ ੇ�ੀ ਮੈਾੜ੍ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾ�ਂ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਲੇਈ ਇ�ਕ ਗੇੇਮੈ 
ਪਲੇਾਨ ਬੁੱਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਮੇੇਰੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਤੋਂਂ ਮੇੈਨੂੰ ਕੀੀ �ਤੋਂਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ।

•   BPH ਕੀਾਰੇਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਮੇਾੜਾਾ ਵਹਾਾਅ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਪਿਰੇਸਾਾਅ ਹਾੋਣਾਾ, ਜ਼ੋੋਰੇ 

�ੈਣਾਾ ਅਤੇ ਤੋਂੁ�ਕੀਾ-ਤੋਂੁ�ਕੀਾ ਕੀਰੇਕੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਆਉਣਾ ਦਾੀ ਸਾਮੇੱਪਿਸਾਆ ਹਾੁ�ਦਾੀ ਹੈ 

•   OAB ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕੀਰੇਨ ਦਾੀ ਤੋਂੁਰੇ�ਤੋਂ ਅਤੇ ਵਾਰੇ-ਵਾਰੇ ਲੱੋੜਾ ਹਾੁ�ਦਾੀ ਹੈ 

•   SUI ਉਦਾਂ ਹਾੁ�ਦਾੀ ਹੈ ਜਦਾਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਪਿਹਾਲੱਜੁਲੱ ਨਾਲੱ ਲੱੀਕੀ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹੈ,  

ਪਿਜਵਂ ਪਿਕੀ ਕੀਸਾਰੇਤੋਂ ਕੀਰੇਨੀ ਜਂ ਪਿ�ੱਕੀਣਾਾ

ਅਜੇ ਵੀ �ੱਕੀਾ ਨਹਾਂ �ਤੋਂਾ ਹੈ? ਆ�ਣਾੀ ਪਿਸਾਹਾਤੋਂ ਸਾ�ਭਾਾਲੱ ਟੀੀਮੇ ਨਾਲੱ ਗੱਲੱ ਕੀਰੋੇ ਤੋਂਂ ਜੋ ਉਹਾ ਮੇਦਾਦਾ ਕੀਰੇ ਸਾਕੀਣਾ!
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ਸਿਜੀਨਸੀ ਸਿਸਹਤ ਲੇਈ ਤੱਹਾਡੇਾ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਸਿਜੀਨਸੀ ਸਿਰੋਕ�ਰੋੀ ਸਿ��ਚ ਸਮੈਂ ਲੇ�ਗੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਰੋੈਕਟੇਾਈਲੇ ਸਿਡੇਸਫ਼ਾੰਕਸ਼ਨ (Erectile 
Dysfunction - ED) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੋ ਬੁੱਹੱਤ ਸਾਰੇੋ ਸਿ�ਕਲੇਪ ਹਨ ਜੋੀ ਗੇੇਮੈ ਸਿ��ਚ �ਾਪਸ ਆਉਣ ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਇਰੋੈਕਸ਼ਨ (ਸਿਲੇੰਗੇ ਸਿ��ਚ ਅਕੜ੍ਾਅਹਟੇ ਸਿਲੇਆਉਣ ਜੀਂ ਬੁੱਣਾਏ ਰੋ�ਖਣ) ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ 

ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਦਾ ਕਾਰੋਨ ਕੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

ਜੀੋ ਨਸਂ ਅਕੜ੍ਾਅਹਟੇ ਸਿਲੇਆਉਣ ਸਿ��ਚ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੱੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਂ ਨੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਗੇਰੀੰਥੀ ਨੂੰ ਘੇੇਸਿਰੋਆ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੋਜੀਰੋੀਆਂ ਅਤੇ ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ 

ਨਾਲੇ ਨਸਂ ਨੂੰ ਜੀਂ ਸਿਲੇੰਗੇ ਸਿ��ਚ ਖੂਨ ਦੇ �ਹਾਅ ਨੂੰ ਨੱਕਸਾਨ ਪਹੱੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਿਜੀਸ ਕਰੋਕੇ ED ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲੇਂਸਿਕ ਬੁੱਹੱਤੇ ਸਰੋਜੀਨਂ ਦਾ 

ਮੈਕਸਦ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੇ ਦੌਰੋਾਨ ਨਸਂ ਨੂੰ ਬੁੱਚਾਉਣ ਦਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ, ਪਰੋ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋਸਿਦਆਂ ਹਮੈੇਸ਼ਾ ਅਸਿਜੀਹਾ ਸੰਭਾ� ਨਹਂ ਹੱੰਦਾ 

ਹੈ। ਜੀੇ ਨਸਂ ਨੂੰ ਨੱਕਸਾਨ ਪਹੱੰਚਦਾ ਹੈ, ਤਂ ਸਿਦਮੈਾਗੇ ਸਿਲੇੰਗੇ ਨੂੰ ਅਕੜ੍ਾਅਹਟੇ ਲੇਈ ਇ�ਕ ਸਪਸ਼ਟੇ ਸੰਕੇਤ ਭਾੇਜੀਣ ਯੂੋਗੇ ਨਹਂ ਰੋਸਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲੇਂਸਿਕ ਸਿਲੇੰਗੇ ਸਿ��ਚ ਖੂਨ ਦਾ �ਹਾਅ ਤਂ ਹਾਲੇੇ �ੀ ਹੋ�ੇਗੇਾ, ਪਰੋ ਇਸ ਸਿ��ਚ ਸੈਕਸ ਲੇਈ ਲੇੋੜ੍ਂਦੇ  

ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ ਅਕੜ੍ਾਅਹਟੇ ਨਹਂ ਆ ਸਕੇਗੇੀ। ਜੀੋ ਲੇੋਕ ਹਾਰੋਮੈੋਨ ਥੈਰੋੇਪੀ ਲੇਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਾਮੈ-ਇ�ਛਾ (ਸੈਕਸ ਡੇਰੀਾਈ�) ਅਤੇ/ਜੀਂ 

ਆਰੋਗੇੈਜ਼ਾਂਮੈ (ਚਰੋਮੈ ਸੱ�ਖ) ਸਿ��ਚ �ੀ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ ਨਜ਼ਾਂਰੋ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ED ਸਿਕੰਨਾ ਸਮੈਂ ਰੋਸਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਸਿਰੋਕ�ਰੋੀ ਇਸ ਗੇ�ਲੇ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਸਂ ਸਿਕਸ ਸਿਕਸਮੈ ਦਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਇਲੇਾਜੀ ਸਿਲੇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਕੀ ਤੱਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ 

ਪਸਿਹਲੇਂ ਤਂ ਅਕੜ੍ਾਹਟੇ ਦੀਆਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਨਹਂ ਸਨ। ਇਹ ਜੀਾਣਨਾ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਹੈ ਸਿਕ ਬੁੱਹੱਤ ਸਾਰੋੇ ਲੇੋਕ ਪੂਰੋੀ ਤਰੋਹਾਂਂ ਸਿਰੋਕ�ਰੋ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰੋ ਕੱਝ ਨਹਂ �ੀ ਹੋਣਗੇੇ। ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਤੱਹਾਨੂੰ ਇਲੇਾਜੀ ਦੇ ਬੁੱਹੱਤ ਸਾਰੋੇ ਸਿ�ਕਲੇਪ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਕੜ੍ਾਅਹਟੇ ਦੀਆਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ �ਾਸਤੇ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਸਿਜੀਨਸੀ ਸਿਸਹਤ ਪ੍ਰੋਾਪਤ ਕਰੋਨ ਲੇਈ, ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਖੱ�ਲੇਹਾਂੀ ਅਤੇ ਇਮੈਾਨਦਾਰੋ ਗੇ�ਲੇਬੁੱਾਤ ਤਂ ਸ਼ੱਰੂੋਆਤ ਕਰੋੋ ਤਂ ਜੋੀ 

ਉਹ ਤੱਹਾਡੇੇ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਜੀਂ ਟੇੀਸਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸਮੈਝ ਸਕਣ। ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ, ਜੋੀ ਟੇੀਮੈ ਦਾ ਇ�ਕ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਖੱ�ਲੇਹਾਂ ਕੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋਨ 

ਨਾਲੇ �ੀ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਚੰਤਾ ਦਾ ਇਕ�ਠੇੋ ਸਿਮੈਲੇ ਕੇ ਪ੍ਰੋਬੰੁੱਧਾਨ ਕਰੋਨਾ �ਧੇਾਰੇੋ ਅਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੱਝ ਸਪੈਸ਼ਸਿਲੇਸਟੇ ਆਪਣੇ ਮੈਰੋੀਜ਼ਾਂਂ 

ਨੂੰ ਸਰੋੀਰੋ ਦੇ ਠੋੀਕ ਹੋ ਜੀਾਣ ਮੈਗੇਰਂੋ ਕੱਝ ਸਿ�ਕਲੇਪ ਅਜ਼ਾਂਮੈਾਉਣ ਲੇਈ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਾਜੀਬੁੱ ਸਿਜੀਹੀ ਕਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਿਸਹਤਮੰੈਦ ਭਾਾਰੋ ਬੁੱਣਾਈ ਰੋ�ਖਣ 

�ਰੋਗੇੀਆ ਂਸਧਾਾਰੋਨ ਚੀਜ਼ਾਂਂ ਅਕੜ੍ਾਹਟੇ ਸੰਬੰੁੱਧਾੀ ਸਿਚੰਤਾ�ਂ ਸਿ��ਚ ਸੱਧਾਾਰੋ ਸਿਲੇਆਉਣ ਲੇਈ ਪਸਿਹਲੇੇ ਕਦਮੈ ਹੰੱਦੇ ਹਨ। ਓਰੋਲੇ (ਮੰੂੈਹ ਰੋਾਹਂ ਲੈੇਣ 

�ਾਲੇੀਆਂ) ਦ�ਾਈਆ,ਂ ਜੋੀ ਸਿਲੰੇਗੇ ਸਿ��ਚ ਖੂਨ ਦੇ �ਹਾਅ ਸਿ��ਚ ਸੱਧਾਾਰੋ ਸਿਲੇਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਨੂੰ �ੀ ED ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਲੇਈ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ED ਇਲੇਾਜੀ ਦਾ ਇ�ਕ ਹੋਰੋ ਰੂੋਪ �ੈਸਿਕਊਂਮੈ ਇਰੈੋਕਸ਼ਨ ਉਪਕਰੋਣ (VED) ਹੈ ਜੋੀ ਸਿਲੰੇਗੇ ਸਿ��ਚ ਖੂਨ ਸਿਖ�ਚ ਕੇ ਅਕੜ੍ਾਹਟੇ ਸਿਲੇਆਉਣ ਸਿ��ਚ 

ਮੈਦਦ ਕਰੋਦਾ ਹੈ। ਅਕੜ੍ਾਹਟੇ ਲੇਈ ਟੇੀਕੇ �ੀ ਸਿਲੰੇਗੇ ਸਿ��ਚ ਖੂਨ ਦੇ �ਹਾਅ ਨੂੰ �ਧਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੱਝ ਲੇੋਕ ਮੈਜ਼ਾਂਬੁੱੂਤ ਅਕੜ੍ਾਹਟੇ ਸਿਲੇਆਉਣ ਲੇਈ ਸਿਲੇੰਗੇ ਸਿ��ਚ ਇੰਪਲੇਂਟੇ �ਾਸਤੇ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੱਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ 

ਲੇਗੇਾਉਣ ਲੇਈ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਕੰਮੈ ਕਰੋਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਿਕਹੜ੍ੀ ਚੋਣ ਸਭਾ ਤਂ �ਧਾੀਆ ਰੋਹੇਗੇੀ। ਇਹ 

ਯੂਾਦ ਰੋ�ਖਣਾ ਸਭਾ ਤਂ ਅਸਿਹਮੈ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕੋਲੇ ਚੋਣਂ ਉਪਲੇਬੁੱਧਾ ਹਨ।

ਤੱਹਾਡੇੀ ਘੇਰੋੇਲੇ ੂਟੇੀਮੈ – ਤੱਹਾਡੇੇ ਅਜ਼ਾਂੀਜ਼ਾਂ, ਸਸਿਹਯੂੋਗੇੀ ਗੇਰੋੱ�ਪ ਦੇ ਮੈਂਬੁੱਰੋ, 
ਥੈਰੋੇਸਿਪਸਟੇ ਅਤੇ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ – "ਸਸਿਹਯੂੋਗੇ ਦਾ ਇ�ਕ 

ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਸਮੈੂਹ" ਪ੍ਰੋਦਾਨ ਕਰੋਦੇ ਹਨ।
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ਤੱਹਾਡੇੀ ਟੇੀਮੈ ਅ�ਗੇੇ �ਧਾਣ ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਜੀਦਂ ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਤਂ ਤੱਹਾਡੇੀ ਟੇੀਮੈ ਉਮੈੀਦ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਜੀੀ�ਨ ਦੇ ਸਿਮੈਆਰੋ ਨੂੰ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਬੁੱਣਾਉਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ 

ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮੈਾਨਸਿਸਕ ਅਤੇ ਭਾਾ�ਨਾਤਮੈਕ ਸਿਸਹਤ ਦਾ ਸਿਧਾਆਨ ਰੋ�ਖਣਾ �ੀ ਓਨਾ ਹੀ ਜ਼ਾਂਰੋੂਰੋੀ ਹੈ ਸਿਜੀੰਨਾ ਸਿਕ ਆਪਣੀ ਸਰੋੀਰੋਕ 

ਸਿਸਹਤ ਦਾ। ਇਹ ਪਤਾ ਲੇ�ਗੇਣਾ ਤਣਾਅਪੂਰੋਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਨੂੰ ਕਂਸਰੋ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਤੱਹਾਡੇੇ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਅਜ਼ਾਂੀਜ਼ਾਂਂ 'ਤੇ ਕਈ 

ਤਰੋੀਸਿਕਆਂ ਨਾਲੇ ਅਸਰੋ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਾਣਨਾ ਬੁੱੜ੍ਾ ਜ਼ਾਂਰੋੂਰੋੀ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਜੀਹਨਂ ਲੇੋਕਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਸਫ਼ਾਰੋ ਸਿ��ਚ ਰੋਾਹ 

ਲੇ�ਭਾਣ ਦੀ ਲੇੋੜ੍ ਹੈ, ਉਹਨਂ ਦੇ ਲੇਈ ਮੈਦਦ ਉਪਲੇਬੁੱਧਾ ਹੈ। ਮੈਦਦ ਸਿ��ਚ ਸਥਾਨਕ ਸਸਿਹਯੂੋਗੇ ਗੇਰੋੱ�ਪ,  

ਕੰਮੈ ਅਤੇ ਸਿ��ਤ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਕੋਸਿਚੰਗੇ, ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਮੈੱਲੇਾਕਾਤਂ ਲੇਈ ਆਉਣ-ਜੀਾਉਣ �ਾਸਤੇ ਸ�ਾਰੋੀ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਅਤੇ ਮੈਾਨਸਿਸਕ ਸਿਸਹਤ 

ਥੈਰੋੇਸਿਪਸਟੇ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੀੋ ਕਂਸਰੋ ਤਂ ਪ੍ਰੋਭਾਾਸਿ�ਤ ਲੇੋਕਂ ਨੂੰ ਸਸਿਹਯੂੋਗੇ ਦੇਣ 'ਤੇ ਸਿਧਾਆਨ ਕੇਂਸਿ�ਤ ਕਰੋਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਾਨਸਿਸਕ ਸਿਸਹਤ ਸਿ��ਚ ਭਾਾ�ਨਾਤਮੈਕ, ਮੈਨੋਸਿ�ਸਿਗੇਆਨਕ, ਅਤੇ ਸਮੈਾਜੀਕ ਤੰਦਰੋੱਸਤੀ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਰੋੋਸੇਯੂੋਗੇ �ੈੱਬੁੱਸਾਈਟੇਂ 'ਤੇ ਜੀਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਟੇੀਮੈ ਬੁੱਣਾਉਣੀ ਸ਼ੱਰੋੂ ਕਰੋੋ। ਹੋਰੋ ਜੀਾਣਨ ਲੇਈ:

•  ਮੈਾਨਸਿਸਕ ਸਿਸਹਤ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਮੈਦਦ ਲੇਈ, samhsa.gov/find-help/national-helpline 'ਤੇ ਜੀਾਓ

•  ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, UrologyHealth.org/ProstateCancer 'ਤੇ ਜੀਾਓ 

•  ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਬੁੱਾਰੋੇ ਸਮੈਰੋਥਨ ਲੇਈ, ZeroCancer.org/get-support 'ਤੇ ਜੀਾਓ

•  ਸਿਜੀਨਸੀ ਸਿਸਹਤ ਬੁੱਾਰੋੇ ਮੈਦਦ ਲੇਈ,  aasect.org 'ਤੇ ਜੀਾਓ

•   �ੈਟੇਰੋਨ ਪ੍ਰੋੋਗੇਰੋਾਮੈ ਲੇਈ, ZeroCancer.org/help-and-support/resources-for/veterans 'ਤੇ ਜੀਾਓ

•  ਕੰਮੈ/ਸਿ��ਤੀ ਮੈਦਦ ਲੇਈ, PatientAdvocate.org 'ਤੇ ਜੀਾਓ

 ਟੇੀਮੈ�ਰੋਕ ਸਕੋਰੋ ਨੂੰ ਪਲੇਟੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇ�ਕ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਸਿਹ�ਸੇ �ਜੀਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਨੂੰ ਹ�ਲੇ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਚੰਤਾ�ਂ ਅਤੇ 

ਉਮੈੀਦਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋਨ ਦੀ ਕੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਇਲੇਾਜੀ ਉਹਨਂ ਲੇੋਕਂ ਨੂੰ  

ਉਮੈੀਦ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਿਜੀਹਨਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਬੁੱਹੱਤ  

ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ ਖਤਰੋਾ ਹੈ।
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ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਕੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ?

ਮੈੈਨੂੰ ਸਿਕ�ਂ ਪਤਾ ਲੇ�ਗੇੇਗੇਾ ਸਿਕ ਮੈੇਰੋਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ��ਧਾ ਚੱਸਿਕਆ ਹੈ?

ਇਲੇਾਜੀ ਦੇ ਨਾਲੇ �ੀ, ਕਂਸਰੋ ਫੈੈਲੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੀਂ �ਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਾਣਨ ਦਾ ਸਭਾ ਤਂ �ਧਾੀਆ ਤਰੋੀਕਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ PSA ਦੇ ਪ�ਧਾਰੋਂ 

ਸਿ��ਚ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ। ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ, ਤੱਹਾਡੇੇ PSA ਸਿ��ਚ �ਾਧਾਾ ਇਸ ਗੇ�ਲੇ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂਂ ਬੁੱਦਲੇ ਰੋਹੀਆਂ 

ਹਨ। ਸਮਂੈ ਦੇ ਨਾਲੇ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲੇਈ ਹੋਰੋ ਟੈੇਸਟੇ ਜੀਂ ਸਕੈਨ ਕੀਤੇ ਜੀਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਕਂਸਰੋ ਸਿਕਤੇ ��ਧਾ ਤਂ ਨਹਂ ਸਿਗੇਆ ਹੈ।

ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਲੇਈ ਗੇੇਮੈ ਪਲੇਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਜੀੇ ਤੱਹਾਡੇਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਸਟੇੇਜੀ 'ਤੇ ਪਹੱੰਚ ਜੀਂਦਾ ਹੈ, ਤਂ ਇਹ ਫ਼ਾੱ�ਟੇਬੁੱਾਲੇ ਗੇੇਮੈ ਦੇ ਚੌਥੇ ਕੱਆਰੋਟੇਰੋ �ਂਗੇ ਹੈ। ਕੱਆਰੋਟੇਰੋ ਦੇ 

ਸ਼ੱਰੋੂ ਸਿ��ਚ ਸਮੈਾਰੋਟੇ ਚਾਲੇਂ ਚ�ਲੇਣ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਗੇੇਮੈ ਸਿ��ਚ ਬੁੱਣੇ ਰੋਸਿਹਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਸਟੇੇਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 

ਕਂਸਰੋ ਨਾਲੇ ਨਸਿਜੀ�ਠੋਣ ਦੇ ਕਈ ਤਰੋੀਕੇ ਹਨ। ਸਿਕਹੜ੍ਾ ਇਲੇਾਜੀ �ਰੋਤਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦਂ �ਰੋਤਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ 

ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇਬੁੱਾਤ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਕਰੋੇਗੇਾ। ਇਹ ਉਹ ਇਲੇਾਜੀ ਹਨ ਸਿਜੀਹਨਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਤੱਸਂ ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਸਿ�ਚਾਰੋ-ਚਰੋਚਾ ਕਰੋਨੀ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹਾਰੋਮੈੋਨ ਥੈਰੋੇਪੀ ਸਿ��ਚ ਸਿਕਸੇ ਆਦਮੈੀ ਦੇ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋੋਨ, ਜੀਂ ਹਾਰੋਮੈੋਨ ਪ�ਧਾਰੋਂ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾਉਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਲੇਈ ਦ�ਾਈਆਂ  

ਜੀਂ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੀ �ਰੋਤਂ ਕੀਤੀ ਜੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਥੈਰੋੇਪੀ ਨੂੰ ਐਂਡੇਰੀੋਜੀਨ ਡੇੈਪ੍ਰੋੇ�ੇਸ਼ਨ ਥੈਰੋੇਪੀ (ADT) �ੀ ਸਿਕਹਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋੋਨ, ਜੀੋ 

ਪੱਰੋਸ਼ਂ ਦਾ ਇ�ਕ ਸੈਕਸ ਹਾਰੋਮੈੋਨ ਹੈ, ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾਤਰੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਦੇ �ਧਾਣ ਲੇਈ ਜ਼ਾਂਰੋੂਰੋੀ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਪ�ਧਾਰੋਂ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾਉਣ 

(ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਜੀਂ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਜ਼ਾਂਰੋੀਏ) ਨਾਲੇ ��ਧਾ ਚੱਕੀ ਸਿਬੁੱਮੈਾਰੋੀ �ਾਲੇੇ ਮੈਰੋਦਂ ਸਿ��ਚ ਉਹਨਂ ਸੈੱਲੇਂ ਦੇ �ਾਧਾੇ ਨੂੰ ਹੌਲੇੀ ਕੀਤਾ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਦਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਫੈੈਲੇ ਚੱਸਿਕਆ (ਮੈੈਟੇਾਸਟੇੇਸਿਸਸ) ਹੋ�ੇ ਜੀਂ ਹੋਰੋਨਂ ਇਲੇਾਜੀਂ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ �ਾਪਸ ਆ ਸਿਗੇਆ ਹੋ�ੇ ਤਂ 

ਹਾਰੋਮੈੋਨ ਥੈਰੋੇਪੀ ਮੈਰੋਦਂ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ �ਾਧਾੇ ਨੂੰ ਹੌਲੇੀ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਉੱਚ-ਜੀੋਖਮੈ ਅਤੇ ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਲੇਈ ਕਈ ਤਰੋਹਾਂਂ ਦੀਆਂ ਹਾਰੋਮੈੋਨ ਥੈਰੋੇਪੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇਾ ਮੈਾਹਰੋ 

ਡੇਾਕਟੇਰੋ ਸਮੈਂ ਦੇ ਨਾਲੇ ਕਈ ਤਰੋਹਾਂਂ ਦੀਆਂ ਥੈਰੋੇਪੀਆਂ ਸਿਲੇਖ ਕੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•   ਐਗੋੇਸਿਨਸਟੇ ਦ�ਾਈਆਂ (ਐਨਾਲੌੇਗੇ) ਨੂੰ ਟੇੀਕੇ ਦੇ ਰੂੋਪ ਸਿ��ਚ ਜੀਂ ਚਮੈੜ੍ੀ ਦੇ ਹੇਠੋਂ ਛੋਟੇੀਆਂ ਗੋੇਲੇੀਆ ਂਦੇ ਰੂੋਪ ਸਿ��ਚ ਰੋ�ਸਿਖਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ, ਸਿਜੀਹਨਂ 

ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇਾ ਸਿਦਮੈਾਗੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲੇਈ ਮੈਜੀਬੂੁੱਰੋ ਹੋ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਸਨੂੰ ਟੈੇਸਟੋੇਸਟੇੀਰੋੋਨ ਸਿਤਆਰੋ ਕਰੋਨ ਦੀ ਲੋੇੜ੍ ਨਹਂ ਹੈ।

•   ਐਗੋੇਸਿਨਸਟੇ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮੰੂੈਹ ਦੱਆਰੋਾ ਗੋੇਲੇੀ ਦੇ ਰੂੋਪ ਸਿ��ਚ ਸਿਲੇਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੀਂ ਚਮੈੜ੍ੀ ਦੇ ਹੇਠੋਂ ਇੰਜੈੀਕਸ਼ਨ (ਟੇੀਕੇ) ਦੇ ਰੂੋਪ ਸਿ��ਚ 

ਲੇਗੇਾਇਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੈੇਸਟੋੇਸਟੇੀਰੋੋਨ ਸਿਤਆਰੋ ਕਰੋਨ ਦੇ ਸਿਸਗੇਨਲੇ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋਦੀਆ ਂਹਨ।

•   ਐਂਟੇੀਐਂਡੇਰੀੋਜੀਨ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮੈੂੰਹ ਰੋਾਹਂ ਇ�ਕ ਗੇੋਲੇੀ ਦੇ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ ਮੈੂੰਹ ਰੋਾਹਂ ਸਿਲੇਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿਰੋਸੈਪਟੇਰੋਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀਆਂ 

ਹਨ ਤਂ ਜੀੋ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾ "ਪੋਸ਼ਣ" ਨਾ ਕਰੋ ਸਕੇ।

•   CAB (ਐਂਟੇੀਐਂਡੇਰੀੋਜੀਨ ਦ�ਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲੇ ਸੰਯੂੱਕਤ ਐਂਡੇਰੀੋਜੀਨ ਘੇਟੇਾਉਣ �ਾਲੇਾ ਇਲੇਾਜੀ) ਸਰੋਸਿਜੀਕਲੇ ਜੀਂ ਮੈੈਡੇੀਕਲੇ ਕੈਸਟੇਰੀੇਸ਼ਨ 

(ਅੰਡੇਕੋਸ਼ ਕ�ਢੰਣ) ਨੂੰ ਐਂਟੇੀਐਂਡੇਰੋੋਜੀਨ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਾਲੇ ਸਿਮੈਲੇਾ ਕੇ �ਰੋਤਦਾ ਹੈ। 

•   ਐਡਂੇਰੋੋਜੀਨ ਸਿਸੰਥੇਸਿਸਸ ਇਸਿਨਸਿਹਬੁੱਟੇਰੋ ਦ�ਾਈਆ ਂਨੂੰ ਮੰੂੈਹ ਰੋਾਹਂ ਗੋੇਲੇੀ ਦੇ ਰੂੋਪ ਸਿ��ਚ ਸਿਲੇਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਂ ਜੋੀ ਟੈੇਸਟੋੇਸਟੇੀਰੋੋਨ ਅਤੇ 

ਹੋਰੋ ਐਡਂੇਰੋੋਜੀਨਂ ਦੇ ਪ�ਧਾਰੋਂ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾਉਣ ਲੇਈ ਸਰੋੀਰੋ ਨੂੰ ਰੋਸਾਇਣ ਛ�ਡੇਣ ਤਂ ਰੋੋਕਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕੇ। 

•   ਐਂਡੇਰੀੋਜੀਨ ਸਿਰੋਸੈਪਟੇਰੋ ਬੁੱਾਈਂਸਿਡੇੰਗੇ ਇਸਿਨਸਿਹਬੁੱਟੇਰੋ ਦ�ਾਈਆਂ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਨਾਲੇ ਜੀੱੜ੍ਨ ਤਂ ਰੋੋਕਦੀਆਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਂ ਨੂੰ ਗੇੋਲੇੀਆਂ ਦੇ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ ਸਿਲੇਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•   ਓਰੋਕੀਐਕਟੇਮੈੀ ਸਰੋੀਰੋ ਨੂੰ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋੋਨ ਬੁੱਣਾਉਣ ਤਂ ਰੋੋਕਣ ਲੇਈ ਅੰਡੇਕੋਸ਼ਂ ਨੂੰ ਹਟੇਾਉਣ �ਾਲੇੀ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਕੈਸਟੇਰੀੇਸ਼ਨ (ਅੰਡੇਕੋਸ਼ ਕ�ਢੰਣ) ਦੀ ਸਰੋਜੀੀਕਲੇ ਸਿਕਸਮੈ ਹੈ। 

ਕੀਮੈੋਥੈਰੋੇਪੀ ਕਂਸਰੋ ਦੇ �ਾਧਾੇ ਨੂੰ ਹੌਲੇੀ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲੇ�ਛਣਂ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਮੈਰੋ �ਧਾਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਸਿਜੀਹਾ 

ਸਿ�ਕਲੇਪ ਹੈ ਜੀਦਂ ਕਂਸਰੋ ਸਰੋੀਰੋ ਦੇ ਦੂਜੀੇ ਸਿਹ�ਸਿਸਆਂ ਸਿ��ਚ ਫੈੈਲੇ ਚੱਸਿਕਆ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਂ ਇਹ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਭਾਾ� ਰੋਸੌਲੇੀ ਨੂੰ ਸੱੰਗੇੜ੍ਾ ਕੇ ਦਰੋਦ 

ਅਤੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੈੋਥੈਰੋੇਪੀ ਦੇ ਦੌਰੋਾਨ, ਦ�ਾਈਆਂ ਤੇਜ਼ਾਂੀ ਨਾਲੇ ��ਧਾ ਰੋਹੇ ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਅਤੇ ਗੇੈਰੋ-ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇਂ ਨੂੰ 
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ਮੈਾਰੋਨ ਲੇਈ ਪੂਰੋੇ ਸਰੋੀਰੋ ਸਿ��ਚ ਘੇੱੰਮੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀਮੈੋਥੈਰੋੇਪੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ ਮੈੱ�ਖ ਥੈਰੋੇਪੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਪਰੋ ਇਸਨੂੰ ਉਹਨਂ ਪੱਰੋਸ਼ਂ 

ਲੇਈ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਜੀਹਨਂ ਦਾ ਕਂਸਰੋ ਫੈੈਲੇ ਚੱਸਿਕਆ ਹੋ�ੇ। 

ਇਸਿਮੈਊਂਨੋਥੈਰੋੇਪੀ ਕਂਸਰੋ ਨਾਲੇ ਲੇੜ੍ਨ �ਾਸਤੇ ਸਰੋੀਰੋ ਦੇ ਇਸਿਮੈਊਂਨ ਸਿਸਸਟੇਮੈ ਦੀ �ਰੋਤਂ ਕਰੋਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਂ ਪੱਰੋਸ਼ਂ ਲੇਈ ਇ�ਕ ਚੋਣ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਿਜੀਹਨਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲੇ�ਛਣ ਨਹਂ ਹਨ ਜੀਂ ਸਿਸਰੋਫ਼ਾ ਹਲੇਕੇ ਲੇ�ਛਣ ਹੱੰਦੇ ਹਨ। ਜੀੇ ਕਂਸਰੋ �ਾਪਸ ਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੈੈਲੇ ਜੀਂਦਾ ਹੈ, 

ਤਂ ਤੱਹਾਡੇਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਮੈਾਹਰੋ ਤੱਹਾਡੇੇ ਇਸਿਮੈਊਂਨ ਸਿਸਸਟੇਮੈ ਨੂੰ ਤਾਕਤ�ਰੋ ਬੁੱਣਾਉਣ ਲੇਈ ਕਂਸਰੋ �ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਤਂ ਜੀੋ ਇਹ ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇਂ 'ਤੇ ਹਮੈਲੇਾ ਕਰੋ ਸਕੇ। ਮੈਰੋੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਕੀਮੈੋਥੈਰੋੇਪੀ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ ਇਸਿਮੈਊਂਨੋਥੈਰੋੇਪੀ ਸਿਦ�ਤੀ ਜੀਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੀਂ ਇਸਨੂੰ 

ਕੀਮੈੋਥੈਰੋੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲੇ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹ�ਡੇੀਆ ਂਲੇਈ ਸਿਨਸ਼ਾਨਾਬੁੱ�ਧਾ ਥੈਰੋੇਪੀ ਅਸਿਜੀਹੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੀੋ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਸਿ��ਚ ਫੈੈਲੇ ਸਿਗੇਆ ਹੋ�ੇ। 

ਰੋੇਡੇੀਓਫ਼ਾਾਰੋਮੈਾਸਿਸਊਂਟੇੀਕਲੇ ਦ�ਾਈਆ ਂਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹਾਂੀ ਸਿਜੀਹੀ ਮੈਾਤਰੋਾ ਛ�ਡੇਦੀਆਂ ਹਨ ਜੀੋ ਸਿਬੁੱਲੇਕੱਲੇ ਉਹਨਂ ਖੇਤਰੋਂ ਸਿ��ਚ ਹੀ 

ਜੀਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜੀ�ਥੇ ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇ ��ਧਾ ਰੋਹੇ ਹੱੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਂ ਨੂੰ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਸਿ��ਚ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ �ੀ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋਂ ਨੂੰ ਮੈਾਰੋਨ ਲੇਈ ਉੱਚ-ਊਂਰੋਜੀਾ �ਾਲੇੀਆਂ ਸਿਕਰੋਨਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਕਰੋਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਅਕਸਰੋ ਹ�ਡੇੀਆਂ 

ਸਿ��ਚ ਫੈੈਲੇਦਾ ਹੈ। ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਦਰੋਦ ਨੂੰ ਘੇ�ਟੇ ਕਰੋਨ ਜੀਂ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਸਿ��ਚ ਕਂਸਰੋ ਫੈੈਲੇਣ ਕਰੋਕੇ ਹੋਣ �ਾਲੇੇ ਫ਼ਾਰੀੈਕਚਰੋਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ 

ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਇ�ਕ �ਾਰੋ ਜੀਂ ਕਈ ਮੈੱਲੇਾਕਾਤਂ ਦੌਰੋਾਨ ਸਿਦ�ਤੀ ਜੀਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਲੇਾਜੀ ਇ�ਕ ਉੱਚ-ਊਂਰੋਜੀਾ �ਾਲੇਾ 

ਐਕਸ-ਰੋੇ ਕਰੋ�ਾਉਣ �ਂਗੇ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੋਗੇਰੋਮੈ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਮੈੱ�ਖ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ ਬੁੱਹੱਤ ਤੇਜ਼ਾਂੀ ਨਾਲੇ ਫੈੈਲੇਣ �ਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀ ਸਿ��ਚ ਦੇਰੋੀ ਜੀਂ ਇਲੇਾਜੀ ਨੂੰ ਟੇਾਲੇਣ 

ਲੇਈ �ਰੋਤੀ ਜੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਂ ਲੇੋਕਂ ਲੇਈ ਇ�ਕ ਚੋਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਿਜੀਹਨਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲੇ�ਛਣ ਨਹਂ ਹਨ ਜੀਂ ਜੀੋ ਲੇੋਕ ਸਿਜੀੰਨਾ ਸਿਚਰੋ ਹੋ 

ਸਕੇ ਸਿਜੀਨਸੀ, ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਜੀਂ ਅੰਤੜ੍ੀਆਂ ਨਾਲੇ ਜੀੱੜ੍ੇ ਮੈਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰੋਭਾਾ�ਂ ਤਂ ਬੁੱਚਣਾ ਚਾਹੱੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੀੇ ਲੇੋਕ ਆਪਣੀ ਉਮੈਰੋ  

ਜੀਂ ਸਮੈੱ�ਚੀ ਸਿਸਹਤ ਕਰੋਕੇ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਚੌਥਾ ਕੱਆਰੋਟੇਰੋ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਸ ਪੜ੍ਾਅ ਸਿ��ਚ ਇਲੇਾਜੀ ਦੇ ਟੇੀਚੇ ਤੱਹਾਨੂੰ �ਧਾੇਰੋੇ ਲੇੰਬੁੱੀ ਉਮੈਰੋ ਤਕ ਸਿਜੀਉਣ ਅਤੇ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ 

ਮੈਦਦ ਕਰੋਨ 'ਤੇ ਅਧਾਾਰੋਤ ਹੱੰਦੇ ਹਨ। ਇਲੇਾਜੀਂ ਦਾ ਫ਼ਾੋਕਸ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ(ਰੋਂ) ਨੂੰ ਸੱੰਗੇੜ੍ਾਉਣਾ ਅਤੇ ਲੇ�ਛਣਂ ਨੂੰ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਕਰੋਨਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰੋਭਾਾ�ਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਪਸਿਹਲੇਂ ਤਂ ਜੀਾਣ ਲੇਓ ਅਤੇ ਇਹ �ੀ ਸਿਕ ਤੱਸਂ ਉਹਨਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ 

ਸਿਮੈਲੇ ਕੇ ਫ਼ਾੈਸਲੇਾ ਲੇਓ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਿਕਹੜ੍ਾ ਪਲੇਾਨ ਸਭਾ ਤਂ �ਧਾੀਆ ਹੈ। ਸਿਫੈਰੋ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਨੂੰ ਸਿਧਾਆਨ ਸਿ�ਚ ਰੋ�ਖ ਕੇ ਭਾੋਜੀਨ 

ਖਂਸਿਦਆਂ, ਪਾਣੀ ਪਂਸਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ ਕਸਰੋਤ ਕਰੋਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਕਦਮੈ ਅ�ਗੇੇ ਰੋਹੋ। ਹ�ਡੇੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਜ਼ਾਂਬੁੱੂਤ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਹਲੇਕੀ-ਫੈੱਲੇਕੀ 

ਕਸਰੋਤ �ੀ ਤੱਹਾਨੂੰ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੀੇ ਤੱਹਾਨੂੰ ਦਰੋਦ ਜੀਂ ਹੋਰੋ ਲੇ�ਛਣ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਹੱੰਦੇ ਹਨ, ਤਂ ਸਪਸ਼ਟੇ ਦ�ਸੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਇਸ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਇਹ 

ਜੀਾਣਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਹੋ ਸਿਰੋਹਾ ਹੈ ਤਂ ਜੀੋ ਉਹ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋੀਨ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਣ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਇਲੇਾਜੀਂ ਤਂ ਲੇੋਕਂ ਨੂੰ ਬੁੱਹੱਤ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ ਥਕਾ�ਟੇ ਮੈਸਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ, ਗੇਰੋਮੈੀ ਨਾਲੇ ਸਿਚਹਰੋਾ ਤਪਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰੋ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ 

ਹੋਣਾ ਆਮੈ ਸਿਜੀਹੀ ਗੇ�ਲੇ ਹੈ। ਇਹਨਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾਉਣ ਦੇ ਤਰੋੀਕੇ ਮੈੌਜੀੂਦ ਹਨ।

ਇ�ਕ ਟੇੀਮੈ �ਜੀਂ ਕੰਮੈ ਕਰੋਨਾ

ਤੱਹਾਡੇੀਆਂ ਲੇੋੜ੍ਂ ਦੇ ਅਧਾਾਰੋ 'ਤੇ, ਤੱਸਂ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਇ�ਕ ਸਮੈਾਰੋਟੇ ਪਲੇੇ 'ਤੇ ਸਿਮੈਲੇ ਕੇ ਕੰਮੈ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਂ ਜੀੋ 

ਤੱਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਸਿਖਲੇਾਫ਼ਾ ਸਿਬੁੱਹਤਰੋੀਨ ਕਦਮੈ ਚੱ�ਕਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕੇ।

ਤੱਸਂ ਇਕ�ਲੇੇ ਨਹਂ ਹੋ। ਤੱਹਾਡੇੇ ਸਫ਼ਾਰੋ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋਾਇਮੈਰੋੀ ਕੇਅਰੋ ਸਿਫ਼ਾਜ਼ਾਂੀਸ਼ੀਅਨ, ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਸਲੇਾਹਕਾਰੋ, ਓਨਕੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ, ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ, 

ਫ਼ਾਾਰੋਮੈਾਸਿਸਸਟੇ, ਸੋਸ਼ਲੇ �ਰੋਕਰੋ, ਰੋਾਹਤ ਦੇਣ �ਾਲੇੀ ਦੇਖਭਾਾਲੇ (Palliative Care) ਦੀ ਟੇੀਮੈ ਅਤੇ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਹੋਰੋ ਮੈਂਬੁੱਰੋਂ 

ਦੇ ਨਾਲੇ-ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇਾ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਸਹਤ ਦੀ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਲੇਈ ਸ਼ਬੁੱਦਾ�ਲੇੀ

ਸਰੋਗੇਰੋਮੈ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ: ਇ�ਕ ਸਿਮੈ�ਥੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋੋਗੇਰੋਾਮੈ ਅਨੱਸਾਰੋ 

PSA, DRE, ਹੋਰੋ ਟੇੈਸਟੇਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾ� ਤੌਰੋ 'ਤੇ 

ਬੁੱਾਇਓਪਸੀਆਂ ਦੀ �ਰੋਤਂ ਕਰੋਦੇ ਹੋਏ ਘੇ�ਟੇ-ਜੀੋਖਮੈ �ਾਲੇੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੀ ਨੇਸਿੜ੍ਓਂ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਕਰੋਨਾ।

ਸਿਬੁੱਨਾਈਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੈਸਿਟੇਕ ਹਾਈਪਰੋਪਲੇਾਜ਼ਾਂੀਆ (Benign 
Prostatic Hyperplasia - BPH): �ਸਿਧਾਆ 

ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਜੀੋ ਕਂਸਰੋ ਕਰੋਕੇ ਨਹਂ ਹੱੰਦਾ ਹੈ; ਲੇ�ਛਣਂ ਸਿ��ਚ 

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹਨ ਸਿਕਉਂਸਿਕ 

ਸਿਜੀ�ਂ-ਸਿਜੀ�ਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ �ਧਾਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ  

ਨਲੇੀ ਨੂੰ ਨਪੀੜ੍ਨ ਲੇ�ਗੇਦਾ ਹੈ।

ਬੁੱਾਇਓਮੈਾਰੋਕਰੋ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ: ਇਹ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਸੈੱਲੇਂ 'ਤੇ  

ਕੀਤੀ ਜੀਾਣ �ਾਲੇੀ ਜੀੀਨੋਸਿਮੈਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਹੈ ਸਿਜੀਸਨੂੰ ਅਸਿਜੀਹੇ 

ਜੀੀਨਂ, ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨਂ, ਅਤੇ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਮੈਾਰੋਕਰੋਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲੇਈ 

�ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਜੀੋ ਤੱਹਾਡੇੇ ਮੈਾਹਰੋਂ ਨੂੰ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲੇਗੇਾਉਣ, ਕਂਸਰੋ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇਲੇਾਜੀ ਕਰੋਨ 

ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੈਾਤਾ ਜੀਂ  

ਸਿਪਤਾ ਤਂ ਬੁੱ�ਚੇ ਤ�ਕ ਨਹਂ ਜੀਂਦੇ ਹਨ।

ਬੁੱਾਇਓਪਸੀ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸਿਟੇਸ਼ੂ ਦੇ ਨਮੈੂਸਿਨਆਂ ਨੂੰ ਇ�ਕ ਸੂਈ 

ਰੋਾਹਂ ਕ�ਸਿਢੰਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਤਂ ਜੀੋ ਮੈਾਈਕ੍ਰੀੋਸਕੋਪ ਦੇ ਹੇਠੋਂ ਇਸਦੀ 

ਸਮੈੀਸਿਖਆ ਕਰੋਕੇ ਇਹ ਦੇਸਿਖਆ ਜੀਾ ਸਕੇ ਸਿਕ ਉਸ ਸਿ��ਚ ਕਂਸਰੋ 

ਜੀਂ ਹੋਰੋ ਅਸਧਾਾਰੋਨ ਸੈੱਲੇ ਤਂ ਮੈੌਜੀੂਦ ਨਹਂ ਹਨ।

ਮੈਸਾਨਾ: ਤੱਹਾਡੇੇ ਪੇਡੇੂ (ਪੈਲੇਸਿ�ਸ) ਸਿ��ਚ ਇ�ਕ ਥੈਲੇੀ ਦੇ ਅਕਾਰੋ 

ਦਾ ਅੰਗੇ ਸਿਜੀਸ ਸਿ��ਚ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨੂੰ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ  

ਰੋਾਹਂ ਸਰੋੀਰੋ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਸਿਨਕਲੇਣ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ ਸਟੇੋਰੋ ਕੀਤਾ 

ਜੀਂਦਾ ਹੈ।

ਹ�ਡੇੀਆ ਂਦਾ ਸਕੈਨ: ਇਹ ਸਿਦਖਾਉਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋਨ ਲੇਈ 

ਇ�ਕ ਸਕੈਨ ਸਿਕ ਕਂਸਰੋ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਤਕ ਪਹੱੰਸਿਚਆ ਹੈ  

ਜੀਂ ਨਹਂ। ਜੀੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੂਰੋ-ਦੱਰੋਾਡੇੇ �ਾਲੇੀਆਂ ਥਂ�ਂ  

'ਤੇ ਫੈੈਲੇਦਾ ਹੈ, ਤਂ ਇਹ ਅਕਸਰੋ ਪਸਿਹਲੇਂ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਤਕ ਜੀਂਦਾ 

ਹੈ।

ਹ�ਡੇੀਆ ਂਲੇਈ ਸਿਨਸ਼ਾਨਾਬੁੱ�ਧਾ ਥੈਰੋੇਪੀ: ਹ�ਡੇੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਜ਼ਾਂਬੁੱੂਤ 

ਬੁੱਣਾਉਣ, ਹ�ਡੇੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਸਹਤਮੈੰਦ ਰੋ�ਖਣ ਲੇਈ ਅਤੇ 

ਸਿਪੰਜੀਰੋ-ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਘੇਟੇਨਾ�ਂ ਦੀ ਸਿਗੇਣਤੀ ਨੂੰ ਘੇਟੇਾਉਣ ਸਿ��ਚ 

ਮੈਦਦ ਲੇਈ ਇਲੇਾਜੀ।

CT ਸਕੈਨ: ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਨਾਲੇ ਕੀਤਾ ਜੀਾਣ 

�ਾਲੇਾ ਇ�ਕ ਇਮੈੇਸਿਜੀੰਗੇ ਟੇੈਸਟੇ ਜੀੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲੇਈ ਸਿਟੇਸ਼ੂਆਂ 

ਅਤੇ ਅੰਗੇਂ ਦਾ ਮੈੱਲੇਂਕਣ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਕੋਈ 

ਅਸਧਾਾਰੋਨਤਾ�ਂ ਜੀਂ ਖਰੋਾਬੁੱੀਆਂ ਤਂ ਨਹਂ ਹਨ।

ਸਿਡੇਸਿਜੀਟੇਲੇ ਰੋੈਕਟੇਲੇ ਜੀਂਚ (Digital Rectal 
Examination - DRE): ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਮੈਸਿਹਸੂਸ  

ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਗੇੱਦਾ ਅੰਦਰੋ ਸਿਚਕਨਾਈਯੂੱਕਤ ਦਸਤਾਨੇ  

�ਾਲੇੀ ਉਂਗੇਲੇੀ ਪਾਉਣਾ।

�ੀਰੋਜੀਪਾਤ (Ejaculation): ਸੰਭਾੋਗੇ ਦੇ ਚਰੋਮੈ ਸੱ�ਖ 

(ਆਰੋਗੇੈਜ਼ਾਂਮੈ) ਦੌਰੋਾਨ ਸਿਲੇੰਗੇ ਤਂ �ੀਰੋਜੀ ਦਾ ਸਿਨਕਲੇਣਾ।

ਇਰੋੈਕਟੇਾਈਲੇ ਸਿਡੇਸਫ਼ਾੰਕਸ਼ਨ (Erectile Dysfunction 
- ED): ਸਿਲੇੰਗੇ ਸਿ��ਚ ਅਕੜ੍ਾਅਹਟੇ ਸਿਲੇਆਉਣ ਜੀਂ ਬੁੱਣਾਏ 

ਰੋ�ਖਣ ਸਿ��ਚ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ।

ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਸਲੇਾਹਕਾਰੋ: ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦਾ ਮੈਂਬੁੱਰੋ ਜੀੋ 

ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਕਰੋਦਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਤੀਸਿਜੀਆਂ ਦੀ 

ਸਿ�ਆਸਿਖਆ ਕਰੋਦਾ ਹੈ।

ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ: ਸਿਕਸੇ ਸਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀੀਨਂ ਸਿ��ਚ ਕੱਝ 

ਖਾਨਦਾਨੀ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ (ਸਿਮੈਊਂਟੇੇਸ਼ਨਂ/�ੇਰੋੀਐਂਟੇ) ਨੂੰ ਦੇਖਣ 

ਲੇਈ �ਰੋਤੇ ਜੀਂਦੇ ਟੇੈਸਟੇ ਤਂ ਜੀੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲੇਗੇਾਉਣ ਸਿ��ਚ 

ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕੇ ਸਿਕ ਕਂਸਰੋ ਖਾਨਦਾਨੀ ਹੈ ਜੀਂ ਨਹਂ 

(ਤਕਰੋੀਬੁੱਨ ਹਰੋ ਸੈੱਲੇ ਸਿ��ਚ ਸਿਮੈਲੇਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਾਤਾ ਜੀਂ 

ਸਿਪਤਾ ਤਂ ਬੁੱ�ਚੇ ਸਿ��ਚ ਜੀਂਦੀਆਂ ਹਨ)। ਇਹ ਪਤਾ ਲੇਗੇਾਉਣ 

ਲੇਈ ਸਿਕ ਤੱਹਾਡੇਾ ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਪਸਿਰੋ�ਰੋਤਨ (ਸਿਮੈਊਂਟੇੇਸ਼ਨ) 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਨਾਲੇ ਜੀੱਸਿੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੀਂ ਨਹਂ, ਤੱਸਂ 

ਇ�ਕ ਸਧਾਾਰੋਨ ਖੂਨ ਜੀਂ ਥੱ�ਕ ਦਾ ਟੇੈਸਟੇ ਕਰੋਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੀੀਨੋਸਿਮੈਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ: ਕਂਸਰੋ ਜੀੀਨਂ ਨੂੰ ਨੇਸਿੜ੍ਓਂ ਦੇਖਣ ਲੇਈ 

ਟੇੈਸਟੇ ਜੀੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋਦੇ ਹਨ ਸਿਕ DNA ਅਤੇ 

ਜੀੀਨ ਸੈੱਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਸਿਕ�ਂ ਕੰਮੈ ਕਰੋਦੇ ਹਨ, ਜੀੋ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ 

ਦਾ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ �ਧਾੀਆ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੇ ਇਲੇਾਜੀ ਕਰੋਨ ਦਾ ਰੋਾਹ 

ਸੱਝਾਅ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀੀਨੋਸਿਮੈਕ ਸਿਮੈਊਂਟੇੇਸ਼ਨਂ ਮੈਾਸਿਪਆਂ ਤਂ ਬੁੱ�ਚੇ 

ਸਿ��ਚ ਨਹਂ ਜੀਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਿਕਸੇ ਸਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀੀ�ਨ ਸਿ��ਚ 

ਸਿਕਸੇ �ੀ ਸਮੈਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਸਰੋਫ਼ਾ ਕੱਝ ਸੈੱਲੇਂ ਸਿ��ਚ 

ਹੀ ਸਿਮੈਲੇਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੀਰੋਮੈਲੇਾਈਨ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ: ਇਹ ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ 

ਜੀਰੋਮੈਲੇਾਈਨ ਜੈੀਨੇਸਿਟੇਕ ਪਸਿਰੋ�ਰੋਤਨਂ (ਸਿਮੈਊਂਟੇੇਸ਼ਨਂ) ਦੀ ਜੀਂਚ 

ਕਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੀੋ ਤਕਰੋੀਬੁੱਨ ਹਰੋ ਸੈੱਲੇ ਸਿ��ਚ ਸਿਮੈਲੇਦੀਆਂ  

ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਾਤਾ ਜੀਂ ਸਿਪਤਾ ਤਂ ਬੁੱ�ਚੇ ਸਿ��ਚ ਜੀਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ: ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ ਅਣਚਾਸਿਹਆ ਸਿਰੋਸਾਅ।

ਕੇਗੇਲੇ ਕਸਰੋਤਂ: ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੇ �ਹਾਅ ਨੂੰ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਕਰੋਦੀਆਂ, 

ਪੇਡੇੂ (ਪੈਲੇਸਿ�ਸ) ਦੀਆਂ ਮੈਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ  

ਮੈਜ਼ਾਂਬੁੱੂਤ ਬੁੱਣਾਉਣ �ਾਲੇੀਆਂ ਕਸਰੋਤਂ।

ਲੇੈਪਰੋੋਸਕੋਸਿਪਕ ਸਰੋਜੀਰੋੀ: ਪਤਲੇੇ, ਸਿਟੇਊਂਬੁੱ-�ਰੋਗੇੇ ਉਪਕਰੋਣਂ 
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ਸਿਜੀਹਨਂ ਨਾਲੇ ਇ�ਕ ��ਡੇੇ ਚੀਰੋੇ ਦੀ ਬੁੱਜੀਾਏ ਕਈ ਛੋਟੇੇ ਚੀਰੋੇ 

ਲੇਗੇਾਏ ਜੀਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾਲੇ ਕੀਤੀ ਜੀਂਦੀ ਸਰੋਜੀਰੋੀ। ਅਕਸਰੋ 

ਰੋੋਬੁੱੋਟੇ ਦੀ ਮੈਦਦ ਨਾਲੇ ਕੀਤੀ ਜੀਂਦੀ ਹੈ।

ਲੇੈਪਰੋੋਸਕੋਸਿਪਕ ਰੋੈਸਿਡੇਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ: ਲੇੈਪਰੋੋਸਕੋਸਿਪਕ 

ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਸਿਜੀਸ ਸਿ��ਚ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਆਪਰੋੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਿਹ�ਸੇ �ਜੀਂ ਪੂਰੋੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਕ�ਢੰ ਸਿਦ�ਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਲੇੰਫ਼ਾ (ਲੇਸਿਸਕਾ) ਗੇਰੀੰਥੀਆ:ਂ ਸਿਟੇਸ਼ੂ ਦੇ ਗੇੋਲੇਾਕਾਰੋ ਢੰੇਰੋ  

ਜੀਂ ਸਮੈੂਹ ਜੀੋ ਕਂਸਰੋ ਦੇ ਫੈੈਲੇਣ 'ਤੇ ਅਕਾਰੋ ਸਿ��ਚ ��ਡੇੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।

MRI: ਇ�ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੇੀ ਚੱੰਬੁੱਕ ਨਾਲੇ ਕੀਤਾ ਜੀਾਣ  

�ਾਲੇਾ ਇਮੈੇਸਿਜੀੰਗੇ ਟੇੈਸਟੇ ਜੀੋ ਅਸਧਾਾਰੋਨਤਾ�ਂ ਨੂੰ ਲੇ�ਭਾਣ  

ਲੇਈ ਸਿਟੇਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗੇਂ ਦਾ ਮੈੱਲੇਂਕਣ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮੈ 

ਤੌਰੋ 'ਤੇ CT ਸਕੈਨ ਦੇ ਮੈੱਕਾਬੁੱਲੇੇ ਇ�ਕ �ਧਾੇਰੋੇ  

ਸਟੇੀਕ ਤਸ�ੀਰੋ ਹੱੰਦੀ ਹੈ।

ਓ�ਰੋਐਕਸਿਟੇ� ਬੁੱਲੇੈਡੇਰੋ (OAB): ਇ�ਕ ਅਸਿਜੀਹੀ  

ਸਸਿਥਤੀ ਸਿਜੀਸ ਕਰੋਕੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਦਾ ਅਚਾਨਕ ਜ਼ਾਂੋ ਪਂਦਾ ਹੈ। 

OAB ਕਰੋਕੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ ਸਿਰੋਸਾਅ ਹੋਣਾ, �ਾਰੋ-�ਾਰੋ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ 

ਕਰੋਨ ਜੀਾਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਾਤਂ ਇ�ਕ ਤਂ  

��ਧਾ �ਾਰੋ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਉੱਠੋਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਾਹਤ ਦੇਣ �ਾਲੇੀ ਦੇਖਭਾਾਲੇ (Palliative Care): ਸਿਕਸੇ 

ਗੇੰਭਾੀਰੋ ਸਿਬੁੱਮੈਾਰੋੀ ਸਿ��ਚ ਦਰੋਦ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਹੋਰੋਨਂ ਲੇ�ਛਣਂ ਤਂ 

ਰੋਾਹਤ ਦੇਣ ਲੇਈ ਮੈੈਡੇੀਕਲੇ ਦੇਖਭਾਾਲੇ।

PARP ਇਸਿਨਸਿਹਬੁੱਟੇਰੋ: ਸਿਨਸ਼ਾਨਾਬੁੱ�ਧਾ ਥੈਰੋੇਪੀ ਜੀੋ PARP 

ਤਬੁੱਦੀਲੇੀ (ਸਿਮੈਊਂਟੇੇਸ਼ਨ) ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕਂਸਰੋ 

ਸੈੱਲੇਂ ਦੀ ਮੈੱਰੋੰਮੈਤ ਕਰੋਨ ਤਂ ਰੋੋਕਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋਦੀ ਹੈ।

ਪੈਥੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ: ਇ�ਕ ਅਸਿਜੀਹਾ ਮੈਾਹਰੋ ਜੋੀ ਮੈਾਈਕ੍ਰੀੋਸਕੋਪ ਹੇਠੋਂ 

ਸੈੱਲੇਂ ਅਤੇ ਸਿਟੇਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਅਸਿਧਾਐਨ ਕਰੋਕੇ ਬੁੱੀਮੈਾਰੋੀਆਂ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕਰੋਦਾ ਹੈ।

ਪੈਲੇਸਿ�ਕ ਫ਼ਾਲੇੋਰੋ ਦੀ ਮੈੱੜ੍-ਸਿਸਹਤਯੂਾਬੁੱੀ (Pelvic Floor 
Rehabilitation): ਪੇਡੇੂ ਦੀਆਂ ਮੈਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਜ਼ਾਂਬੁੱੂਤ 

ਬੁੱਣਾ ਕੇ ਮੈਸਾਨੇ ਦੇ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ ਨੂੰ ਮੈੱੜ੍ ਹਾਸਲੇ ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ 

ਲੇਈ ਸਿਤਆਰੋ ਕੀਤੀ ਗੇਈ ਸਰੋੀਰੋਕ ਥੈਰੋੇਪੀ।

ਪੇਡੇ ੂ(ਪੈਲੇਸਿ�ਸ): ਕੂਲੇਹਾਂੇ ਦੀਆਂ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਦੇ ਸਿ�ਚਕਾਰੋ, ਧਾੜ੍ ਦਾ 

ਹੇਠੋਲੇਾ ਸਿਹ�ਸਾ।

ਪੈਸਿਰੋਸਿਨਅਲੇ ਓਪਨ ਰੋੈਡੇੀਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇੋਮੈੀ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ  

ਨੂੰ ਗੇੱਦਾ ਅਤੇ ਅੰਡੇਕੋਸ਼ ਦੇ ਸਿ�ਚਕਾਰੋ ਇ�ਕ ਚੀਰੋੇ ਰੋਾਹਂ ਕ�ਢੰ 

ਸਿਦ�ਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

PET ਸਕੈਨ: ਇ�ਕ ਪੋਸਿਜ਼ਾਂਟੇਰੋੋਨ ਇਸਿਮੈਸ਼ਨ ਟੋੇਮੋੈਗੇਰੀਾਫ਼ਾੀ (PET) 

ਸਕੈਨ ਨਾਲੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦਾ �ਧਾੀਆ 

ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਸਿਮੈਲੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਿਕ 

ਕਂਸਰੋ ਸਿਕ�ਥੇ ਅਤੇ ਸਿਕੰਨਾ ��ਧਾ ਸਿਰੋਹਾ ਹੈ। ਟੈੇਸਟੇ ਸਿ��ਚ ਅਸਿਜੀਹੇ 

ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਲੇਈ PSMA �ਰੋਗੇੇ ਟੇਰੀਸੇਰੋ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ 

ਕੀਤਾ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਜੀਸ ਬੁੱਾਰੇੋ ਲੇ�ਗੇਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹ ਸਰੋੀਰੋ ਦੇ 

ਹੋਰੋਨਂ ਸਿਹ�ਸਿਸਆਂ ਸਿ��ਚ ਫੈੈਲੇ ਸਿਗੇਆ ਹੈ ਜੀਂ ਸਿਫੈਰੋ ਇਸਨੂੰ ਇਲੇਾਜੀ 

ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲੇਈ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਤੇ 

ਕਂਸਰੋ �ਾਪਸ ਤਂ ਨਹਂ ਆ ਸਿਗੇਆ ਹੈ।

ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟੇ (Prostate): ਅਖਰੋੋਟੇ ਦੇ ਅਕਾਰੋ ਦੀ ਇ�ਕ ਗੇਰੀਥੰੀ 

ਸਿਜੀਸਨੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਨੂੰ ਚਾਰੇੋ ਪਾਸਿਸਓਂ ਘੇੇਸਿਰੋਆ ਹੰੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀੋ 

�ੀਰੋਜੀ ਲੇਈ ਤਰੋਲੇ ਬੁੱਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੀੈਨੇਸਿਟੇਕ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ ਪੱਰੋਸ਼ 

�ਜੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਾਰੋੇ ਲੇੋਕਂ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇਾਈਟੇਸ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀ ਸੋਜੀਸ਼ ਜੀਂ ਇਨਫ਼ਾੈਕਸ਼ਨ। ਇਹ 

ਗੇੰਭਾੀਰੋ ਜੀਂ ਪੱਰੋਾਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ-ਸਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਐਂਟੇੀਜੀਨ (Prostate-Specific 
Antigen - PSA): ਸਿਸਰੋਫ਼ਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੱਆਰੋਾ ਬੁੱਣਾਇਆ 

ਜੀਾਣ �ਾਲੇਾ ਇ�ਕ ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨ। ਖੂਨ ਸਿ��ਚ PSA ਦੇ ਉੱਚ ਪ�ਧਾਰੋ 

ਕਂਸਰੋ ਜੀਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰੋ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਰੋੈਸਿਡੇਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ (Radical 
Prostatectomy): ਪੂਰੋੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਤੇ ਕਂਸਰੋਗੇਰੀਸਤ 

ਸਿਟੇਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਹਟੇਾਉਣ ਲੇਈ ਕੀਤੀ ਜੀਾਣ �ਾਲੇੀ ਸਰੋਜੀਰੋੀ।

ਰੋੇਡੇੀਓਫ਼ਾਾਰੋਮੈਾਸਿਸਊਂਟੇੀਕਲੇ ਦ�ਾਈਆ:ਂ ਰੋੇਡੇੀਓਐਕਸਿਟੇਸਿ�ਟੇੀ 

�ਾਲੇੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਜੀੋ ਰੋੇਡੇੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਠੋੀਕ ਉਹਨਂ ਖੇਤਰੋਂ 

ਸਿ��ਚ ਸਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬੁੱਣਾ ਕੇ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜੀ�ਥੇ ਹ�ਡੇੀਆਂ ਸਿ��ਚ 

ਕਂਸਰੋ ਸੈੱਲੇ ��ਧਾ ਰੋਹੇ ਹਨ।

ਗੇੱਦਾ: ਅੰਤੜ੍ੀ ਦਾ ਹੇਠੋਲੇਾ ਸਿਹ�ਸਾ, ਜੀੋ ਗੇੱਦਾ ਦੱਆਰੋ (ਗੇੱਦਾ) 

ਸਿ��ਚ ਜੀਾ ਕੇ ਖਤਮੈ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

�ਾਪਸ ਆਉਣਾ (Recurrence): ਇਲੇਾਜੀ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ 

ਕਂਸਰੋ ਦਾ ਸਰੋੀਰੋ ਸਿ��ਚ ਉਸੇ ਜੀਗੇਹਾਂਾ ਜੀਂ ਸਿਕਸੇ ਹੋਰੋ ਸਿਹ�ਸੇ ਸਿ��ਚ 

�ਾਪਸ ਆਉਣਾ।

ਰੋੈਟੇਰੀੋਸਿਪਊਂਸਿਬੁੱਕ ਓਪਨ ਰੋੈਡੇੀਕਲੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇੋਮੈੀ:  
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਹਟੇਾਉਣ ਲੇਈ ਸਰੋਜੀਨ ਸਿਢੰ�ਡੇ ਦੇ ਹੇਠੋਲੇੇ ਸਿਹ�ਸੇ ਸਿ��ਚ 

ਇ�ਕ ਚੀਰੋਾ ਲੇਗੇਾਏਗੇਾ।

ਰੋੋਬੁੱੋਸਿਟੇਕ ਅਸਿਸਸਸਿਟੇਡੇ ਲੇੈਪਰੋੋਸਕੋਸਿਪਕ ਰੋੈਡੇੀਕਲੇ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇੈਕਟੇਮੈੀ (Robotic Assisted 
Laparoscopic Radical Prostatectomy - 
RALP): ਰੋੋਬੁੱੋਸਿਟੇਕ ਬੁੱਂਹ�ਂ ਨਾਲੇ ਜੀੱੜ੍ੇ ਪਤਲੇੇ, ਸਿਟੇਊਂਬੁੱ �ਰੋਗੇੇ 

ਉਪਕਰੋਣਂ ਦੇ ਨਾਲੇ ਲੇੈਪਰੋੋਸਕੋਸਿਪਕ ਸਰੋਜੀਰੋੀ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ 

ਕ�ਢੰਣ ਲੇਈ ਇਸ ਰੋੋਬੁੱੋਟੇ ਨੂੰ ਤੱਹਾਡੇੇ ਸਰੋਜੀਨ ਦੱਆਰੋਾ ਕੰਟੇਰੋੋਲੇ 

ਕੀਤਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

�ੀਰੋਜੀ: ਉਹ ਤਰੋਲੇ ਜੀੋ ਸ਼ੱਕਰੋਾਣੂਆਂ ਦੀ ਰੋ�ਸਿਖਆ ਕਰੋਦਾ ਅਤੇ 

ਉਹਨਂ ਨੂੰ ਊਂਰੋਜੀਾ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ �ੀਰੋਜੀ ਤਰੋਲੇ  

ਜੀਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਛ�ਡੇੇ �ੀਰੋਜੀ �ਜੀਂ �ੀ ਜੀਾਸਿਣਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ ਥੈਰੋੇਸਿਪਸਟੇ ਜੀਂ ਕਾਊਂਂਸਲੇਰੋ: ਸਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰੋ 'ਤੇ  

ਟੇਰੀੇਸਿਨੰਗੇ ਪ੍ਰੋਾਪਤ ਇ�ਕ ਕਾਊਂਂਸਲੇਰੋ (ਸਲੇਾਹਕਾਰੋ) ਜੀੋ ਲੇੋਕਂ ਅਤੇ 

ਉਹਨਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸਿਜੀਨਸੀ ਨੇੜ੍ਤਾ ਨੂੰ ਬੁੱਣਾਈ ਰੋ�ਖਣ ਜੀਂ 

ਸੱਧਾਾਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸੋਮੈੈਸਿਟੇਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ: ਇਹ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਸੈੱਲੇਂ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜੀਾਣ 

�ਾਲੇੀ ਜੀੀਨੋਸਿਮੈਕ ਟੇੈਸਸਿਟੇੰਗੇ ਹੈ ਸਿਜੀਸਨੂੰ ਅਸਿਜੀਹੇ ਜੀੀਨਂ, ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨਂ, 

ਅਤੇ ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ ਮੈਾਰੋਕਰੋਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲੇਈ �ਰੋਸਿਤਆ ਜੀਂਦਾ ਹੈ 

ਜੀੋ ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨੂੰ ਤੱਹਾਡੇੇ ਕਂਸਰੋ  

ਦਾ ਪਤਾ ਲੇਗੇਾਉਣ, ਕਂਸਰੋ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇਲੇਾਜੀ 

ਕਰੋਨ ਸਿ��ਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੈਾਸਿਪਆਂ ਤਂ ਬੁੱ�ਚੇ 

ਸਿ��ਚ ਨਹਂ ਜੀਂਦੇ ਹਨ, ਸਿਕਸੇ ਸਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀੀ�ਨ ਸਿ��ਚ ਸਿਕਸੇ 

�ੀ ਸਮੈਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਸਰੋਫ਼ਾ ਕੱਝ ਸੈੱਲੇਂ ਸਿ��ਚ ਹੀ ਪਾਏ 

ਜੀਂਦੇ ਹਨ।

ਸ਼ੱਕਰੋਾਣੂ: ਸਿਜੀਹਨਂ ਨੂੰ ਸਪਰੋਮੈੈਟੇੋਜ਼ਾਂੋਆ �ੀ ਸਿਕਹਾ ਜੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਡੇਕੋਸ਼ਂ ਸਿ��ਚ ਬੁੱਣਨ �ਾਲੇੇ ਨਰੋ ਪ੍ਰੋਜੀਣਨ ਸੈੱਲੇ ਜੀੋ ਮੈਾਦਾ 

ਸਾਥੀ ਦੇ ਅੰਸਿਡੇਆਂ ਨੂੰ ਸਿਨਸ਼ੇਸਿਚਤ (ਫ਼ਾਰੋਟੇੀਲੇਾਈਜ਼ਾਂ) ਕਰੋ  

ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਦਬੁੱਾਅ ਸੰਬੰੁੱਧਾੀ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਅਸੰਜੀਮੈਤਾ (Stress Urinary 
Incontinence - SUI): ਆਮੈ ਤੌਰੋ 'ਤੇ ਮੈਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ 

ਕਮੈਜ਼ਾਂੋਰੋੀ ਕਰੋਕੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸਿਨਕਲੇ ਜੀਾਣਾ ਜੀੋ ਸਿਛ�ਕਣ, ਖੰਘੇਣ, 

ਹ�ਸਣ ਜੀਂ ਕਸਰੋਤ ਕਰੋਨ ਨਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਿਟੇਸ਼:ੂ ਸਿਕਸੇ ਜੀੀ� ਅੰਦਰੋ ਸਿਮੈਲੇਣ �ਾਲੇੇ ਸੈੱਲੇਂ ਦਾ ਗੇਰੋੱ�ਪ ਜੀੋ 

ਰੋੂਪ ਅਤੇ ਕਾਰੋਜੀਂ ਸਿ��ਚ ਇ�ਕੋ ਸਿਜੀਹਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਲੇਟੇਰੀਾਸਾਊਂਂਡੇ: ਅੰਗੇਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲੇਈ �ਾਸਤਸਿ�ਕ-ਸਮੈਂ ਦੀਆਂ 

ਤਸ�ੀਰੋਂ ਸਿਤਆਰੋ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਧਾੱਨੀ ਤਰੋੰਗੇਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ।

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ: ਇ�ਕ ਤੰਗੇ ਸਿਟੇਊਂਬੁੱ ਸਿਜੀਸ ਰੋਾਹਂ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸਰੋੀਰੋ 

ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਸਿਨਕਲੇਦਾ ਹੈ। ਮੈਸਾਨੇ ਤਂ ਸਿਲੇੰਗੇ ਦੇ ਸਿਸਰੋੇ ਤਕ ਫੈੈਲੇੀ 

ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਪੱਰੋਸ਼ਂ ਸਿ��ਚ, �ੀਰੋਜੀਪਾਤ ਦੌਰੋਾਨ  

�ੀਰੋਜੀ ਇਸੇ ਸਿਟੇਊਂਬੁੱ ਸਿ��ਚਂ ਹੋ ਕੇ ਲੇੰਘੇਦਾ ਹੈ।

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦਾ ਸਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ: ਸੈੱਲੇਂ, ਰੋਸਾਇਣਂ ਜੀਂ ਇਨਫ਼ਾੈਕਸ਼ਨ 

ਦੇ ਮੈੌਜੀੂਦ ਹੋਣ ਦਾ ਮੈੱਲੇਂਕਣ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਦੀ ਜੀਂਚ।

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ: ਗੱੇਰੋਸਿਦਆਂ ਦੱਆਰੋਾ ਖੂਨ ਸਿ��ਚਂ ਛਾਣੀ ਗੇਈ ਤਰੋਲੇ 

ਰੋਸਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਹੱੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਜੀਸਨੂੰ ਮੈਸਾਨੇ ਸਿ��ਚ ਸਟੇੋਰੋ ਕੀਤਾ 

ਜੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਕਰੋਨ (ਖਾਲੇੀ ਕਰੋਨ) ਦੀ ਸਿਕਸਿਰੋਆ 

ਦੱਆਰੋਾ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਰੋਾਹਂ ਸਰੋੀਰੋ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਕ�ਸਿਢੰਆ ਜੀਂਦਾ 

ਹੈ।

ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ: ਤੱਹਾਡੇੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਦਾ ਇ�ਕ ਸਿਹ�ਸਾ ਜੀੋ 

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ ਅਤੇ ਨਰੋ ਸਿਲੇੰਗੇ ਅੰਗੇਂ ਦੀਆਂ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਸਿ��ਚ 

ਮੈਾਹਰੋ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

ਚੌਕਸ ਉਡੇੀਕ: ਕੋਈ ਸਿਮੈਆਰੋੀ ਸਿਨਗੇਰੋਾਨੀ ਪ੍ਰੋੋਗੇਰੋਾਮੈ ਦਾ 

ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਅਤੇ ਉਦਂ ਤਕ ਇਲੇਾਜੀ ਨਾ ਦੇਣਾ  

ਜੀਦਂ ਤਕ ਬੁੱੀਮੈਾਰੋੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਜੀਂ ਲੇ�ਛਣ ਸਿਦਖਾਈ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ।
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ਨਰੋ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਲੇੀ। ਇਸਨੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ-ਨਲੇੀ ਨੂੰ ਘੇੇਸਿਰੋਆ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਜੀੋ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨੂੰ ਸਰੋੀਰੋ ਤਂ ਬੁੱਾਹਰੋ ਸਿਲੇਜੀਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸਿਚ�ਤਰੋ © 2017 & 2018 Fairman Studios, LLC. ਸਿਸਰੋਫ਼ਾ AUA ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਲੇਈ

ਮੈੈਡੇੀਕਲੇ ਸਿਚ�ਤਰੋ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ

ਯੂੂਰੋੇਥਰੋਾ (ਮੈੂਤਰੋਮੈਾਰੋਗੇ)

ਡੇਕਟੇਸ ਸਿਡੇਫੈਰੋਂਸ

ਸਿਲੇੰਗੇ

ਅੰਡੇਕੋਸ਼

ਬੁੱਲੇੈਡੇਰੋ

ਸੈਮੈੀਨਲੇ �ੇਸਿਸਕਲੇ
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ਗੇੇਮੈ ਤਂ ਬੁੱਾਅਦ ਦੀ ਸਮੈਾਪਤੀ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀ ਸਿਸਹਤ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀਆਂ ਬੁੱੀਮੈਾਰੋੀਆਂ ਸਿਖਲੇਾਫ਼ਾ ਲੇੜ੍ਾਈ ਸਿਜੀ�ਤਣ ਸਿ��ਚ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਰੋੂਪ ਸਿ��ਚ 

ਪਹੱੰਚ ਸ਼ਾਮੈਲੇ ਹੱੰਦੀ ਹੈ। ਤੱਹਾਡੇਾ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਤੱਹਾਡੇੀ ਰੋਾਹਨੱਮੈਾਈ ਕਰੋਨ �ਾਲੇਾ ਮੈੱ�ਖ ਕੋਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀੇ ਸਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਾਲੇ ਮੈਾਹਰੋ, ਕਾਊਂਂਸਲੇਰੋ, ਤੱਹਾਡੇਾ ਪਸਿਰੋ�ਾਰੋ ਅਤੇ ਤੱਹਾਡੇੇ ਦੋਸਤ ਤੱਹਾਡੇੀ ਟੇੀਮੈ ਦੇ ਬੁੱਾਕੀ ਮੈਂਬੁੱਰੋ ਹੱੰਦੇ ਹਨ ਜੀੋ ਤੱਹਾਨੂੰ ਸਿਜੀ�ਤ 

ਦੇ ਰੋਾਹ 'ਤੇ ਸਿਲੇਜੀਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਦਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੀ ਸਮੈ�ਸਿਸਆ ਖੜ੍ਹਾਂੀ ਹੱੰਦੀ ਹੈ, ਤਂ ਇਹ ਪ�ਕਾ ਕਰੋੋ ਤੱਸਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੋੀ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ 

ਸਲੇਾਹ-ਮੈਸ਼�ਰੋਾ ਕਰੋਕੇ ਇ�ਕਜੀੱ�ਟੇ ਹੱੰਦੇ ਹੋ।

ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ

ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਦੱਨੀਆ ਦੀ ਮੈੋਹਰੋੀ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਕਲੇ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ – ਅਤੇ ਅਮੈੈਸਿਰੋਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਕਲੇ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਅਸਿਧਾਕਾਰੋਕ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਹੈ। ਅਸਂ ਉਹਨਂ ਲੇੋਕਂ ਨੂੰ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਮੈੱਹ�ਈਆ ਕਰੋਾਉਂਦੇ ਹਂ ਜੀੋ ਆਪਣੀ 

ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਸਿਸਹਤ ਨਾਲੇ ਸਰੋਗੇਰੋਮੈੀ ਨਾਲੇ ਸਿਨਪਟੇਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀੋ ਸਿਸਹਤ ਸਿ��ਚ ਤਬੁੱਦੀਲੇੀਆਂ ਕਰੋਨ ਲੇਈ ਸਿਤਆਰੋ 

ਹਨ। ਸਾਡੇੀ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਅਮੈੈਸਿਰੋਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਕਲੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋੋਤਂ 'ਤੇ ਅਧਾਾਰੋਤ ਹੱੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡੇਾਕਟੇਰੋੀ ਮੈਾਹਰੋਂ 

ਦੱਆਰੋਾ ਇਸਦੀ ਸਮੈੀਸਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜੀਂਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰੋ ਜੀਾਣਨ ਲੇਈ, ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਦੀ �ੈੱਬੁੱਸਾਈਟੇ, 

UrologyHealth.org/UrologicConditions 'ਤੇ ਜੀਾਓ।

ਬੁੱੇਦਾਅ�ਾ

ਇਹ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਡੇਾਇਗੇਨੋਸਿਸਸ (ਰੋੋਗੇ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਜੀਂ ਪੇਸ਼ੇ�ਰੋ ਡੇਾਕਟੇਰੋੀ ਸਲੇਾਹ ਦਾ ਬੁੱਦਲੇ  

ਨਹਂ ਹੈ। ਉਸ ਉਦੇਸ਼ ਲੇਈ ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮੈਾਲੇ ਜੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਸਿਨਰੋਭਾਰੋ ਨਹਂ ਕਰੋਰੋਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਿਕਰੋਪਾ ਕਰੋਕੇ  

ਸਿਸਹਤ ਸੰਬੁੱੰਧਾੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਚੰਤਾ�ਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਪਣੇ ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਸਿਜੀਸਟੇ ਜੀਂ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਪ੍ਰੋਦਾਤਾ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ। 

ਦ�ਾਈਆਂ ਸਮੈੇਤ, ਕੋਈ �ੀ ਇਲੇਾਜੀ ਸ਼ੱਰੋੂ ਕਰੋਨ ਜੀਂ ਬੁੱੰਦ ਕਰੋਨ ਤਂ ਪਸਿਹਲੇਂ ਹਮੈੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ  

ਨਾਲੇ ਸਲੇਾਹ-ਮੈਸ਼�ਰੋਾ ਕਰੋੋ।

ਹੋਰੋ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, UrologyHealth.org/Download 'ਤੇ ਜੀਾਓ ਜੀਂ 800-828-7866 'ਤੇ ਕਾਲੇ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ਖਤਰੋੇ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣੋ। ਆਪਣੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਗੇ�ਲੇ ਕਰੋੋ।  

ਇਹਨਂ ਲੇਈ UrologyHealth.org 'ਤੇ ਜੀਾਓ:

facebook  Facebook.com/UrologyCareFoundation  twitter @UrologyCareFdn

instagram  @UrologyCareFdn
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ਟੇੈਸਟੇ ਦੇ ਨਤੀਜੀੇ

ਤਾਰੋੀਖ:  _____________________________

PSA ਟੇੈਸਟੇ:  ___________________________________________________ 

ਗੇਲੇੀਸਨ ਸਕੋਰੋ:  _________________________________________________

ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋੋਨ ਪ�ਧਾਰੋ:  ______________________________________________

ਸਿਟੇਊਂਮੈਰੋ, ਨੋਡੇ, ਮੈੈਟੇਾਸਟੇੈਸਿਟੇਕ (TNM) ਸਟੇੇਸਿਜੀੰਗੇ ਸਿਸਸਟੇਮੈ:  

____________________________________________________________

ਸਿਟੇ�ਪਣੀਆਂ

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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ਹੱਣ ਜੀਦਸਿਕ ਤੱਸਂ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਬੁੱਾਰੋੇ ਜੀਾਣ ਗੇਏ ਹੋ, ਤਂ ਸਿਕਰੋਪਾ 

ਕਰੋਕੇ ਆਪਣੀ ਕਸਿਮੈਊਂਸਿਨਟੇੀ ਸਿ��ਚ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰੋਚਾਰੋ ਕਰੋਨ 

ਸਿ��ਚ ਸਾਡੇੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋੋ! ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਉਹਨਂ 

ਪੱਰੋਸ਼ਂ ਦੀ ਮੈਦਦ ਕਰੋਨ ਲੇਈ �ਚਨਬੁੱ�ਧਾ ਹੈ ਜੀੋ ਆਪਣੇ 

ਜੀੀ�ਨ ਸਿ��ਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਹੋ�ੇਗੇਾ।

ਸਿਕਰੋਪਾ ਕਰੋਕੇ ਅ�ਜੀ ਹੀ ਇਸ ਮੈਹ�ਤ�ਪੂਰੋਨ ਸਿ�ਸਿਦਅਕ 

ਆਊਂਟੇਰੋੀਚ ਪ੍ਰੋੋਗੇਰੋਾਮੈ ਦੇ ਸਸਿਹਯੂੋਗੇ ਲੇਈ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਮੈਦਦ 

ਕਰੋੋ ਅਤੇ UrologyHealth.org 'ਤੇ ਟੇੀਮੈ ਨਾਲੇ ਜੀੱੜ੍ੋ।

ਅ�ਜੀ ਹੀ ਦਾਨ ਕਰੋਨ ਲੇਈ UrologyHealth.org/
Donate 'ਤੇ ਜੀਾਓ।

�ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ, ਯੂੂਰੋੋਲੇੌਜੀੀ ਕੇਅਰੋ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਨਾਲੇ 

ਸੰਪਰੋਕ ਕਰੋੋ

1000 Corporate Blvd.
Linthicum, MD 21090
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰੋ ਅਤੇ ਸਿਪਸ਼ਾਬੁੱ ਨਾਲੇ ਜੀੱੜ੍ੀਆਂ ਹੋਰੋਨਂ 

ਸਮੈ�ਸਿਸਆ�ਂ ਬੁੱਾਰੋੇ �ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣਕਾਰੋੀ ਲੇਈ,

UrologyHealth.org/Download 'ਤੇ ਜੀਾਓ।

ਸਿਕਸੇ �ੀ ਫ਼ਾੱ�ਟੇਬੁੱਾਲੇ ਪ੍ਰੋਸ਼ੰਸਕ ਜੀਂ ਸਿਖਡੇਾਰੋੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੱੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ 

ਇ�ਕ �ਧਾੀਆ ਬੁੱਚਾਅ ਹੀ ਸਭਾ ਤਂ �ਧਾੀਆ �ਾਰੋ ਹੱੰਦਾ ਹੈ।

�ਧਾੇਰੋੇ ਜੀਾਣੋ ਦਾਨ ਕਰੋੋ


