SALUD SEXUAL

Cancer testicular

Lo que debe saber

¢Qué es el cancer testicular?

El cancer testicular se produce cuando las células del testiculo
crecen para formar un tumor. Esto es poco frecuente. Mas

del 90 % de los canceres testiculares comienzan en las

células germinales, que producen esperma. Hay dos tipos

de cancer de células germinales (TCG). El seminoma puede
crecer lentamente y responder muy bien a la radiacion y la
guimioterapia. El no seminoma puede crecer mas rapidamente
y puede tener una respuesta menor a esos tratamientos. Hay
algunos tipos de no seminomas: coriocarcinomas, carcinomas
embrionarios, teratomas y tumores del saco vitelino.

También hay tipos de cancer testicular poco frecuentes que
no se forman en las células germinales. Los tumores de
células de Leydig se forman a partir de las células de Leydig
que producen testosterona. Los tumores de células de Sertoli
surgen de las células de Sertoli que ayudan en el desarrollo
normal de los espermatozoides.

El tipo de célula cancerosa testicular que tiene, los sintomas y
otros factores detectados ayudaran a guiar su tratamiento.

¢Quién esta en riesgo?
e Hombres cuyo padre o hermano tuvieron cancer testicular

e Hombres con antecedentes de testiculos no descendidos
antes del nacimiento

e Hombres con células anormales en el testiculo llamadas
neoplasia de células germinales in situ (GCNIS)

¢Cuales son los signos del cancer testicular?

Los signos del cancer testicular pueden ser dificiles de notar,
especialmente al principio. Los sintomas del tumor testicular
son los siguientes:

e Bulto indoloro en el testiculo, que es el signo mas frecuente
e Hinchazon del testiculo, con o sin dolor

e Sensacion de peso en los testiculos

e Dolor sordo o molestia en el testiculo, el escroto o la ingle
¢ Sensibilidad o cambios en el tejido mamario masculino

Si tiene sintomas, su médico debe realizar un examen fisico, una
ecografia y un analisis de sangre de marcadores tumorales. Es

posible que lo deriven a un urdlogo para recibir atencién. Es un
cirujano que trata el cancer testicular, entre otras cosas.

El cancer testicular no se diagnostica con una biopsia estandar
(muestra de tejido) antes de la cirugia. Este tipo de cancer

se diagnostica y clasifica en estadios por completo después

de extirpar quirdrgicamente el tumor. En ese momento, el
médico estudiara el tejido para determinar el tipo exacto de
cancer, donde esta y qué tan agresivo es.

Aprenda a hacerse un autoexamen testicular. Hable con su
médico ni bien note alguno de estos signos. Es comun que
los hombres eviten hablar con su médico sobre este tema.
Pero no tome esa actitud. Cuanto mas se demore, mas
tiempo tendra el cancer para extenderse. Cuando se detecta a
tiempo, el cancer testicular es curable.

¢ Qué son los autoexamenes testiculares?

Un autoexamen testicular es una manera facil de identificar
tumores testiculares u otros problemas, y puede salvarle la
vida. Todos los hombres y los adolescentes deben aprender

a hacerse un autoexamen testicular. El mejor momento para
examinar los testiculos es justo después de un bafo o una
ducha tibios, cuando la piel del escroto esta relajada. Es mejor
hacer el examen de pie y solo toma unos minutos.

Como hacerse un autoexamen testicular

1. Examine cada testiculo. Haga rodar suavemente pero
con firmeza cada testiculo entre los dedos pulgar e indice
de ambas manos. Palpe toda la superficie. La firmeza del
testiculo debe ser la misma en todas partes. Es normal que
uno de los testiculos sea un poco mas grande que el otro.

2. Localice el epididimo y el conducto deferente. Estas
son estructuras blandas en forma de tubo que se ubican
arriba de los testiculos y por detras de estos. Familiaricese
con como se sienten al tacto estos tubos para que pueda
notar cualquier cambio.

3. Busque bultos, hinchazén o aspectos que no
parezcan estar bien. Los bultos o protuberancias no son
normales (incluso si no causan dolor). El dolor tampoco
es normal.
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4. Realice el autoexamen al menos una vez al mes.
Busque regularmente cambios de tamafio, forma o textura.

Si nota un bulto o algiin cambio con el tiempo, debe buscar
asistencia médica.

¢Cuales son los estadios del cancer testicular?

Estadio 0: en este caso, todavia no es cancer, sino una
advertencia de que el cancer podria desarrollarse.

Estadio I (1A, IB, IS): el cancer se encuentra solo en el
testiculo y no se ha extendido a otras partes del cuerpo.

Estadio Il (IlA, 1IB, 1IC): el cancer se ha extendido a uno
0 mas ganglios linfaticos del abdomen. No se ha extendido
a otras partes del cuerpo.

Estadio IlI (1A, HIB, IIIC): el cancer se ha extendido mas
alla de los ganglios linfaticos del abdomen. El cancer puede
encontrarse lejos de los testiculos, como ganglios linfaticos
distantes o los pulmones.

¢Como se trata el cancer testicular?

Con frecuencia, un equipo de médicos, como un urélogo, un
oncologo o un radiooncélogo, trabajaran en conjunto a fin
de encontrar el mejor plan para tratar a cada paciente. Las
opciones se basaran en el diagndstico exacto y el estado de
salud del paciente.

La vigilancia es una forma de detectar cambios con los
controles normales y suele implementarse en hombres con
tipos de cancer en estadio O y algunos en estadio I. Si el
cancer empeora, la cirugia para extirpar el testiculo suele ser
el mejor tratamiento. Para los pacientes en estadio |, esto
puede curar el cancer. Después de la cirugia, se controlara

a los pacientes para asegurarse de que todo esté bien.

Los hombres con cancer testicular en estadio Il'y lll necesitaran
mas tratamiento, como quimioterapia, radioterapia o la
extirpacion de tumores que se han extendido a los ganglios
linfaticos o zonas mas lejanas. La radiacion se realiza
principalmente cuando se encuentran células de seminoma.
No funciona con algunas formas de células cancerosas no
seminomatosas. La quimioterapia se realiza para cualquier
tipo de cancer testicular que se haya extendido mas alla del
testiculo, o si los marcadores tumorales aumentan después de
la orquiectomia

Dependiendo del diagndstico de cancer testicular, se pueden
ofrecer otras opciones quirtrgicas. La cirugia de conservacion
de testiculos (CCT) es una opcion para los nifos o los hombres
que tienen un tumor benigno. Para la CCT, los marcadores
tumorales deben ser negativos. Una cirugia llamada diseccién
de ganglios linfaticos retroperitoneales (RPLND) a veces es una
opciéon para hombres con cancer que puede reaparecer. Esta
cirugfa extirpa los ganglios linfaticos del abdomen y solo debe

realizarla un cirujano calificado.

Antes del tratamiento, los pacientes deberian hablar con

su urélogo/a sobre si quieren o no tener hijos. Se puede
preservar esperma antes del tratamiento, especialmente si el
paciente desea tener hijos en el futuro.

¢Cudl es el riesgo de que el cadncer reaparezca?

El riesgo de que el cancer testicular regrese es muy reducido,
del' 5 % o menos. También existe un riesgo muy pequefo de
que el cancer crezca en el otro testiculo. Aun asi, es de gran
valor aprender a hacerse un autoexamen testicular y visitar a
un urélogo para los controles de seguimiento. La frecuencia
y la duracién de la atencion de seguimiento que necesita se
basa en su diagnostico.

Si el cancer regresa, el médico buscara su ubicacién y lo
tratard rapidamente. El tratamiento adicional depende del tipo
de cancer y la ubicacion.

Acerca de Urology Care Foundation

Urology Care Foundation es la principal fundacion de salud
urolégica del mundo y la fundacién oficial de la Asociacion
Estadounidense de Urologia. Ofrecemos informacién a las
personas que tratan activamente su salud urolégica y a
quienes estan preparados para adoptar cambios saludables.
Nuestra informacion se basa en los recursos de la Asociacion
Estadounidense de Urologia y la revisan médicos especialistas.
Para obtener mas informacion, visite el sitio web de Urology
Care Foundation, UrologyHealth.org/UrologicConditions,
o ingrese en UrologyHealth.org/FindAUrologist para
buscar un médico cerca de usted.

Descargo de responsabilidad

Esta informacion no es una herramienta de autodiagnostico
ni constituye un sustituto para el asesoramiento médico
profesional. No debe utilizarla ni depender de esta para
dicho propdsito. Hable con su urélogo o prestador de
atencion médica respecto de las dudas que tenga sobre su
salud. Hable siempre con un prestador de atencion médica
antes de comenzar o dejar los tratamientos, incluidos

los medicamentos.

Para obtener mas informacion, visite UrologyHealth.org/
Download o llame al +1-800-828-7866.
Materiales para pacientes realizados mediante el generoso apoyo de Protect
the Nuts LLC.
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