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Cau chuyén cua Mike

*Tén da duoc thay déi.

Mike™ 13 Pho Uy vién Hoi ddng Thué tai Atlanta, Georgia.Anh
duoc chan dodn cd u than giai doan 2. Mike bi phinh déng mach
chl va duoc chup cét I¢p vi tinh dé theo doi thi kh&i u than caa
anh duwoc tim thay. Vao thoi diém dé, Mike cho biét anh khéng
cé bat ky triéu chirng ndo. Bac st ctia Mike noi rang thuang chi
nhitng khéi u 16n hodc xam lan thi mai cé trieu chang, trong
truong hgp cda anh ta thi khéng do kich thudc u nhé.

Mike d3 duwoc phau thuat cat mot phan than dé diéu tri ung thu
than. Bac s ndi do s& 13 cach tdt nhat dé gilr lai chirc ndng than
clia anh. Mike néi rang anh dy da may man vi anh &y khong cé bat
ky bién chirng ndo tir viéc diéu tri ."T6i da cé thé tré lai lam viéc
ba tuan sau dé" anh noi.

Mike tai kham & bdc si thudng xuyén va ki vong mét tién luong
t8t. Anh kéu goi: “Téi khuyén bat c ai d6i mat véi ung thu than
nén cé nhirng thao luan thang than véi nhan vién y té vé nhitng
Iwa chon diéu tri ndo cé thé tot nhat”.

Mé& dau

Béc si cla ban vira bdo tin cho ban cé mét khéi u dang phat
trién trong than cla ban. Chuyén gi dang xay ra vai than cua
ban? Céng viéc chinh cla than 1 loc m&u cda ban. Pdi khi ching
ta phéat hién khéi u bén trong than clia ching ta. M6t sé nhitng
truong hgp nhitng khéi u nay 1a ung thu nhung nhiéu truong
hop thi khéng phai. Ban phai dwoc kiém tra ki ludng dé tim
hiéu xem né cé phai la ung thv hay khéng.

C6 nhiéu lya chon khac nhau dé diéu tri. Thwong thi ban cé
nhiéu lwa chon hon néu ung thu cda ban dwoc phat hién sém.
C4c bac si sé giup ban tim hiéu thém vé nhitng wu va nhuoc
diém clia cac phuong phap diéu tri. Hwéng dan nay sé& cho ban
biét v& ung thu than va cdc budc tiép theo ma ban cé thé thuc
hién néu mat khadi u hinh thanh trong co thé cda ban.




Chirc nang cta than?

Khéi u than la gi?

Théan phu trach nhiéu chirc ndng, bao gdm:

Poan néi bé than —

nié

Giai doc (lam sach) mau

Can bang dich trong co thé

Duy tri ndng d6 cac chat dién gidi (vi du: natri, kali, canxi,
magié, axit)

Loai bd chat bai tiét (nhw nwdc tiéu)

Tao ra hormone gitp gilt cho xuong chic khde, huyét ap
6n dinh va tao ra cac t& bao hoéng cau

Cot than

Boéng mach than
Thap than

Bao than

Nha
Tiéu dai than
Tay than
ai than
" Nhu mé than
u quan
o gl

Niéu quan

M6t khéi u* 13 mot sy tang trudng bat thudng trong co thé.
M6t khdi u than, [a mot sy tang trwdng bat thuwong & than.Mét
s6 uthan 13 /anh tinh (khdng phai ung thu) va mot s6 13 dc tinh
(ung thu).

C& bdn trudng hop u than thi cd mot trudng hop 1a lanh tinh.
Khéi u nho thi cé nhiéu kha ning lanh tinh hon. Khéi u Ién hon
thi cé nhidu kha ning |3 ung thu. M6t s6 u cé thé phat trién
cham trong khi mot s6 khac thi phat trién nhanh hon hodc xam
I1&n hon. Khéi u xam 18n cé thé hinh thanh, phat trién va lan
réng rat nhanh.

Cac khéi u & than da phan la kich thusc nhé va phat trién
tai chd. Phét trién tai chd cé nghia 13 khéi u da khéng lan rong
ra khoi than. Mét s6 loai u than chinh 1a:

e Ung thu biéu md té& bao than (RCC): DAy la nhitng khéi u
than &c tinh phd bién nhat. Ching dwoc tim thay & phan
than ma qua trinh loc xay ra. RCC ¢ thé hinh thanh dudi
dang mot khéi u duy nhat trong than hodc dwdi dang hai
hay nhiéu kh&i u & mét bén than.

e U than lanh tinh: Khodng 20% u dwoc |3y ra tirthan Ia lanh
tinh. Cé khoang chin loai u dugc x&p loai trong nhém nay.
M6t s6 co thé phat trién kha |&n nhung ching khdng phai
la ung thu va khong phat tdn sang cac co quan khac.

e UWilms: U Wilms h3u nhuv ludn xay ra & tré emva hiém khi
duoc tim thay & nguoi lén.

Chung ta biét gi vé ung thuv than?

Ung thu than 1a mot trong 10 bénh ung thw phd bién nhat &
Hoa Ky, véi hon 70.000 truong hop mdi méac duwoc chan dodn
moi ndm. Ty 1é gdp & nam gidi nhiéu hon nit gisi. Ung thu
than cé thé duoc phét hién & bat cr ai nhwng phé bién hon &
ngudi My gdc Phi, nguwdi My ban dia va ngudi ban dja Alaska.
Ban ¢4 thé bj ung thw thand moi lra tudi nhwng né phd bién
hon & ngudi gia (trén 75 tudi). Ung thu dwoc chan doan & giai
doan cang s&m thi co hdi séng cang cao.

* TGt cd cdc tir xudt hién trong mau xanh duong va in nghiéng duwoc gidi thich trong bang chu thich.



Nguyén nhan gay u than la gi?

Cac triéu chirng cia u than la gi?

Khong cé nguyén nhan nao rd rang dan dén sy phat trién khoi

u than. Nhung c6 mét s8 yéu t6 cé thé lam tang nguy co mac

u than nhu:

® Hut thuéc

e Béo phi, ch& d6 &n udng kém

® Tang huyét dp

® Dang chay than nhan tao

® Noilam viéc cd tiép xtc vdi hda chat cé chira clo

e Ditruyén, chiém khodng 4-6% cac trudng hop ung thu
than

Hon mot nira s6 u than dwoc tim thdy mét cach tinh co. Thuong
thi ching duoc tim thay trong qua trinh xét nghiém hinh anh vi
mot triéu chirng khac hodc khi ban gip béc si vé mot s6 van dé
khéc. N&u béc si clia ban nghi rang ban cé thé cé van dé vé than,
ho cd thé glri ban dé&n béc si tiét niéu. Bac si tiét niéu la mot bac
si chuy@n vé hé tiét niéu.

U than dwoc chan doan nhuv thé nao?

Hau hét cac khéi than khéng cé triéu chirng trong giai doan dau.

C4c triéu chirng néu cd sé la:

e Tiéu mdu (m&u trong nudc tiéu)

®  DPau hong lung gilta xwong sudn va hong

e Daulungving thap & mét bén (khong phai do chan thuong)
kéo dai

® Chanan

e Sut can khéng phai do an kiéng

e 50t kéo dai khong phai do nhiém tring

e Thi€u mau (s8 lvgng hong cau thap)

e Siéu ém cung cap hinh anh vé than cda ban.

® Chup CT va MRI gitp chan dodn va xac dinh giai doan u
than.

® Xa hinh xwong va chup X-quang nguc dé tim dau hiéu u di
can.

e Sinh thiét u than gitp xac dinh loai u than.

Khéng cd xét nghiém thudng quy dé tim u than.

Nhan vién y t& cd thé sir dung nhiéu xét nghiém dé chan doén

céc van dé vé than cla ban. Dudi day |a mot sd xét nghiém va

quy trinh ban cé thé dwoc lam:

®  Hoi bénh sty va thdm kham

e Xét nghiém sinh héa toan dién (CMP) ho3c co ban dé kiém
tra chirc nang céc co quan

e (Céng thi'c mdu todan bé (CBC) dé kiém tra cac dau hiéu
bénh trong mau

e Phdn tich nwérc tiéu dé kiém tra nhiém khuan, su hién dién
cla mau va protein trong nudc tiéu

e NOong do creatinine trong huyét thanh hodc cac xét nghiém
chirc ndng than khac dé kiém tra xem than con kha ning
loai bo cac chat doc

Phan giai doan va phan dé mé hoc u
¢6 nghia la gi?

Phén d6 mé hoc cla u chobiét mirc dé ac tinh cla t€ bao ung
thu trong co thé ban. Giai doan u cho biét ung thu da lan réng
nhu thé& n3o. Phan dé 1 dén 4 cho thdy mic dé nghiém trong
ngay cang tdng vdi "1" 13 mirc thap nhat va "4" cao nhat. Phan
dd cao hon va giai doan tién trién thuwong di kém vdi kich thude
khdi u I1&n hon va khéi xam [8n hon. Kich thude khdi u gidp danh
gid nguy co ung thu tién trién.




Ung thu than duoc phan giai doan bang cach si¢ dung hé théng
TNM.

Chir "T" trong hé thdng TNM cho chiing ta biét kich thudc cla
khdi u chinh (nguyén phat) va u cé phat trién dén cac co quan lan
can hay khong.

v T1:U 7,0 cm (khodng 2,8 inch) hodc it hon, gidi han & & than
¢ Ti1a: U nhé hon 4 cm, gidi han bén trong than.

v T1b: U co kich thudc 4 —7 cm, gidi han bén trong than

v T2:Ulén hon 7,0 cm, gidi han & than

v T2a:Ulén hon 7 cm nhung nhd hon 10 cm, gidi han bén trong
than.

' T2b: U l&n hon 10 cm va gidi han bén trong than.

¢ T3: Uxam |an vao céc tinh mach chinh nhuwng khéng xam 1an
tuyé&n thuong than va khéng vuot qua can Gerota

¢ T4: Uxam lanra ngoai can Gerota (bao gbm ca tuyén thuong
than). Day khéng con 13 u & giai doan khu trd.

"N" trong hé thdng TNM cho chiing ta biét u d3 di cdn bao nhiéu

hach bach huyét gan d6 (hach vung).

v NO: Khong di can hach vung.

¢+ N1: Di c8n mét/nhiéu hach vung.

"M" trong hé théng TNM cho chiing ta biét vé di cdn va nhirng

noi ma ung thw da lan rdng (di can) sang cac bd phan khac cta co

thé. Vi tri di cdn ph6 bién nhat 1a phdi, xwong, gan, ndo va cac

hach bach huyét xa.

' MO: Khéng di can xa.

¢ M1: Dicdn xa.

U giai doan | va Il bao gdbm ung thu véi bat ky kich thudc nao van

con bj gidi han & than.

U giai doan Ill xdm 1an tai chd (T3) hoic lan réng dén cac hach

bach huyét (N1).

U giai doan IV d3 lan rong ra ngoai than vao céc co quan gan dé
(T4) hodc di cdn xa (M1).

T3b

Bao than

Tab

Mg

Can Gerota




Muc tiéu chinh trong diéu tri u than I3 chiva khoi ung thu va bao
tén chirc ndng than néu cé thé. Bao ton chirc ndng than dic biét
quan trong d&i vdi bénh nhan chi cé than déc nhat hodc mét s6
bénh than khac. D6i véi mdt s6 bénh nhan, phau thuat sé khong
can thiét. Bai v&i nhitng ngudi khac, phiu thuat cé thé 13 lya
chon t&t nhat. Trong mot s trudng hop, ban cé thé duoc
khuy&n nén sinh thiét khai u dé danh gia vé sy kha ning ac tinh
cla u. Sau dd, bac si cla ban cé thé dé nghi mét trong bén lwa
chon diéu tri. Do la:

e Giam sat tich cuc
e Diéu tri u bang nhiét (ndng hodc lanh)
e (3t mot phan than

e (Catthantan gdc

Cat mat phan than

Cdt thén cé nghia 13 m6 loai bod than. Cdt mét phdn thén cé
nghia la béc simé loai bd u va phan bi bénh cta than nhung dé
lai phan than lanh. Néu u cta ban & giai doan Tla (4 cm tré&
xudng), bac st cd thé dé nghi cdt mot phan than. Phau thuat cét
mot phan ciling cé thé dugc thyc hién cho cac u Ién hon néu
ud giai doan khu trd va phu hop véi phuong phap phau thuat
nay.

Giam sat tich cuc

Cat than tan géc

Dé& gidm sdt tich cwc, bac si cla ban s& tai khdm ban déu d3n dé
[dm xét nghiém va hinh anh (chup hinh anh bén trong co thé
ban). Gidm sat tich cuc dwoc xem xét khiu nho, kich thudc nhé
hon 3 cm (khoang 1,2 inch). Muc tiéu | d& ngin chan sy tién
trién va tranh cac rdi ro tiém &n va tac dong tiéu cuc cla cac
phuong phap diéu tri khac. Nhitng [an khdm bénh ctia ban s& I3p
lai sau ba, sdu hodc mudi hai thang khi can thiét. Ban cling c6 thé
duorc chup X-quang nguc, cling nhu chup CT va siéu Am. Tan suét
ban gdp bac sT s& phu thudc vao kich thudec, giai doan u, tudi va
tinh trang strc khée néi chung cla ban.

bot u

Trong qua trinh mé cdt thdn tén géc thi toan bo than duoc loai
bd. Phau thuat nay dwoc thuc hién néu u than cta ban cé dau
hiéu ung thu hodc rat 16n hodc xam 1an. Co thé cla ban van cé
thé hoat déng t6t vdi mot than con lai t6t khithan cé u dwoc loai
bo.

Phau thuat cat than thuong cé thé duoc thuc hién théng qua
phéu thudt néi soi nhwng ciling ¢ thé can phai duoc thyc hién
bang m6 m& truyén théng tly thudc vao kich thudc va dic
diém cta u. Trong qua trinh ndi soi, bac si phau thuat cta ban
tao mét 16 nhd qua thanh bung clia ban va ludsn mot 6ng mong,
chiéu séng dé quan sat vj tri cla than.

N&u u than nho (T1a, u ¢ kich thudc dudi 3 cm), bac si phau
thuat c6 thé xem xét d6t u. Dot u (ablation) bang cach pha hay
Cac u v&i nhiét dod cao hodc lam lanh. Bac si cla ban cé thé lam
sinh thiét trudc khi loai bd u dé bac si gidi phdu bénh cé thé
xem xét k§ céc t&€ bao u va xac dinh xem cé ung thu hay khéng.

D6t u bdng déng lanh (d6t lanh) 1a dung dong khi rat lanh dwoc
truyén qua mot dau do dé tiéu diét cac t& bao u.

D6t u ndng lwong dién cao tdn (d6t ndng) la khi mot dau do
mong, giéng nhu cdy kim dwoc dwa qua da dé tiép can u. Mot
dong dién duoc truyén qua dau do dé [am ndng u va pha hdy
cac té bao u.

Cham séc va theo doi

Nhém chdm séc stre khde cha ban cé thé cé mot s6 chuyén gia
y t& khac nhau nhu bac s chdn doén hinh anh, bac si Tiét Niéu,
bac sithan hoc, bac si giai phau bénh va bac si ung thu noi khoa.
C4c chuyén gia nay sé cung vdi ban dé dua ra cac lwa chon va
thao luan vé nhirng rdi ro va lgi ich cta viéc diéu tri. Tu van di
truyén ciing cé thé dugc khuyén cdo néu ban cd tién sir gia dinh
c6 u than.

Nén cd mot cude thao luan cdi mé va thing thin vdi nhom
cham sdc strc khoe cla ban vé cac lya chon diéu tri.




Ban nén gitt lién lac vdi nha cung cap dich vu chdm séc sirc khoe
va duy tri cac lan tai khdm nham theo ddi bénh. Nhitng Ian téi
khdm nay rat quan trong dé phat hién su tai phat cda u. Sau
khidiéu tri, bac sV clia ban van cd thé cho nhiéu xét nghiém tuong
tw nhw dé chan doan u than .

Mét 18i séng lanh manh cd thé cé gitip ich cho ban. Néu ban dang
sir dung thudc 13, hdy c6 gang ngung lai. C6 gang han ché uéng
rugu va cd mot ché do &n udng can bang. Tap thé duc va c6 gang
git? can nang cla ban trong gidi han dwoc khuyén céo.

Cau héi dé héi bac si ctia ban

a Qo

oo aoaoaaooaooaoaaaaa

a aoa

T6i ¢6 bi ung thu than khong?

Giai doan va phan dé ung thu cla toi |a gi va diéu d6 cé nghia
I3 gi?

Ung thu c6 di can sang co quan nao khac khong?

Lua chon diéu trj cta téi 1a gi?

T6i nén chon phuong phép diéu tri ndo va tai sao?

T6i s& chiu nhiéu dau d&n cht? Lam thé& nao dé giam dau?
T6i c6 duogc chita khéi sau khi diéu tri khong?

C6 kha nang u s& tai phat trd lai sau khi diéu tri?

Nhirng rui ro hodc tac dung phu toi cé thé gip néu diéu tri?
T6i c6 thé lam gi dé gilr cho than cua tdéi khée manh hon?
T6i nén lam gi dé san sang diéu tri?

Chung ta sé& lam gi néu viéc diéu tri khong hiéu qua?

Ban co thé gidi thiéu thém mot bac st Tiét niéu khac cho y
ki€n tham van?

T6i c6 thé lam gi hon dé& bao vé strc khde cia minh?

T6i s& can kiém tra sirc khoe nhu thé nao sau diéu tri?

T6i can & lai bénh vién bao lau?

Sau ph3u thuat, tdi cé can diéu tri bd sung khong?




Pétu
Pha hiy khéi u véi nhiét do cyc cao hodc lanh.

Giam sat tich cuc

Bénh nhan khéng dwoc diéu tri ngay va s& gap bac si dinh ky dé
danh gid sy tién trién u; day la mot lya chon tiém nang cho cac
u than nhoé hon 3cm (khodng 1,2 inch), d3c biét néu bénh nhan
I&n tudi hon hoidc khi téng trang strc khoe gidm & mot mirc do
nao do.

Lanh tinh

Mét khéi u khéng phai la ung thu.

Sinh thiét

Sinh thiét 13 khi cac t& bao hodc mdt phan nhé cia co quan duoc
|8y ra dé xét nghiém. Béc sV giai phau bénh quan sat mau bénh
pham dudi kinh hién vi. K&t qua sinh thiét cé thé cho biét u cé
ngudn goc tir co quan khac hodc xuat phat tir than. Sinh thiét
cling c6 thé giup loai trir 4p xe than. Sinh thiét ciing gitp xac
dinh u lanh tinh hay 4c tinh va mirc d6 4c tinh nhu thé nao.

Xa hinh xwong

M6t xét nghiém trong d6 mét lugng rat nhé chat phéng xa, duoc
goi 1a chat danh dau, duwoc tiém vao tinh mach; nhitng khu vuc
ma qud nhiéu chat danh dau duoc co thé hap thu cd thé 13 vi tri
ung thu.

Cong thirc mau (CBC)

Kiém tra s6 lvgng t& bao mau trong dong mau. Néu sb lugng
nay cao hon hodc thap hon binh thudng, d6 cé thé 13 ddu hiéu
cla bénh.

Xét nghiém sinh héa toan dién (CMP)

Puoec sir dung dé danh gid chirc ndng cac co quan va kiém tra
trong mot sé trudng hop.

Loai bé lanh (Cryoablation)

Mot phuong phap diéu tri dé tiéu diét cac té bao ung thu bang
nhiét lanh cyc d6 dwoc di qua mot dau do dé tiéu diét u.

Chup CT

M6t quy trinh sir dung ca tia X va cdng nghé mdy tinh dé tao ra
hinh anh chi tiét cla co thé.

Tiéu mau

M43u trong nuéec tiéu.

Ph3u thuat ndi soi

Mot hinh thirc phau thuat trong dé bac st phau thuat vao co thé
mdt 6ng nhd, chiéu sang qua mat 16 nhd & bung dé nhin vao céc
co quan bén trong bung va khung chau. Ngay nay, loai phau thuat
nay thuong dwoc thye hién bang robot.

Kh&i u khu tra tai chd

M6t khéi u bj gidi han trong mét khu vire clia co quan.

Hach bach huyét
T6 chirc cé kich thwdc bang hat dau gdm cac té bao clia hé théng
mién dich.

Ac tinh
Mot khéi u 1a ung thu.

Khéi u

M6t su ting trudng bat thuong.

Di can

C4c t& bao ung thu d3 bj pha v& tir noi ching [an d4u tién hinh
thanh, di qua mau hodc hé théng bach huyét va hinh thanh cac
kh&i u méi & cac bd phan khac cla co thé.

MRI
Chup céng hudng tir (MRI) sz dung tir tredng va séng vo tuyén
dé tao ra hinh anh chi tiét cla cac co quan va mé trong co thé.

Cit than
M6 cat bo than.

C3t mot phan than

MG loai bd mét phan cta than vdi viéc tao hinh nhitng gi con
lai.

Hoi bénh va tham kham

M6t nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khde kiém tra co thé
va dat cau hdi vé strc khde va gia dinh; théi quen strc khoe, bénh
tat trong qud khit, mét phwong phép diéu tri thwong ciling sé
duwoc thao luan.

Cit than tan goc
M6 loai bd hoan toan than.

Loai bd bang tan s6 vo tuyén (Radiofrequency Ablation)

Viéc st dung séng vo tuyén dé lam ndng va tiéu diét cac té bao
bat thudng.

U

M6t su ting trudng bat thuong.

Phan do mo hocu
C4c té€ bao ung thu cd mirc dd 4c tinh nhu nhu thé nao dudi
kinh hién vi, thudng twong quan vdi xu hudng cta khéi u.

Giai doanu

Kich thuwéc clia ung thu va viéc u d3 lan vao cac hach bach huyét
gan dé hodc dé&n céc bd phan khéc cla co thé chua.

Siéu am

Viéc sir dung séng 4m thanh tan s& cao dé tao ra hinh anh cla
céc ciu truc trong co thé.

Phan tich nuwéc tiéu
Kiém tra nhiém khuan, hién dién clla mau va protein trong
nudc tiéu cla ban.

Béc si chuyén khoa tiét niéu
M6t béc sT chuyén nghién ctru, chan dodan va diéu tri cac van dé
vé duong tiét niéu.
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T6 chirc cham soc Tiét Niéu
(Urology Care Foundation)

T6 chirc Chdm Séc Tiét niéu | t6 chircTiét niéu hang dau thé gidi
- va la nén tang chinh thirc cha Hoi Tiét niéu Hoa Ky. Chung t6i
cung cap théng tin cho céc béc sT, bénh nhan va ngudi nha dé cé
thé tao ra nhitng thay d6i tich cuc trong cudc séng clia ho. Théng
tin cla ching t6i dwa trén cac ngudn lyc cha Hoi Tiét niéu Hoa
Ky va dugc cdc chuyén gia y t& xem xét.

PE tim hiéu thém, hay truy cip trang web cla T6 chirc Chdm
sdc Tiét niéu, UrologyHealth.org/UrologicConditions ho3c di

dén trang UrologyHealth.org/FindAUrologist d& tim mot bac
si gan ban.

Ban dich dworc thure hién bdi

WUNA - Hoi Tiét Nigu -Than hoc Viét Nam
The Vietnam Urology & Nephrology Association

Powered by trusted physicians from the
American
Urological
Association

FOUNDATION™

National Headquarters: 1000 Corporate Boulevard, Linthicum, MD 21090

Luuy

Théng tin nay khéng phai la mét cdng cu dé tu chan doan hoac
thay thé cho céc tw van cla chuyén vién y té. N6 khdng dugc sir
dung cho muc dich dé. Vui ldng trao ddi vdi bac sT tiét niéu hodc
céc chuyén viény té vé cdc lo ngai d6i vdi sirc khde cla ban. Ludn
tham khao y kién ctia bac st trwde khi ban bat dau hodc dirng bat
ky phwong phép diéu tri nao, bao gdm ca thudc.

D& biét thém théng tin, hdy truy cip UrologyHealth.org/Tai vé
hoac goi 800-828-7866 .

Buoc hé tro béi mét khodn tai tro gido duc déc Idp tir Merck
&Co., Inc.

Phone: 410-689-3990 e 1-800-828-7866 ® info@UrologyCareFoundation.org ® UrologyHealth.org
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